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ayin Valilerim, Sayin Rektoériim, Sayin Milletvekil-

lerim, Saygideger Konuklar, Uyusturucu konulu
calistayimiza hos geldiniz. Glineydogum Dernegi ca-
tisi altinda, Gineydogu’nun temel sorunlarina egile-
cek calismalar icerisindeyiz. Glineydogum, biraz sev-
gi, biraz kucaklama, biraz sahiplenme ifadesi iceri-
yor. Siyasetin disinda kalmaya calisarak strdurlyo-
ruz tim bu calismalarimizi. Bugline kadar bu sekilde
Ankara’da ve Gineydogu’nun tim illerinde, bazi ilge-
lerinde 80 civari galisma gergeklestirdik.

Bu calismalan yaparken amacimiz, toplumun cesitli
kesimlerini, ortak sorunlar konusunda, bilimsel ortam-
larda bir araya getirerek ¢ikacak ortak raporlara kulak
vermektir. Kamu Kurumlari, Universiteler, Sivil Toplum
Kuruluslar ve bazen de Siyasi Partiler ayni masada
oturup sorunlar ve ¢éztimleri ortak olarak konusabili-
yor, biz de o toplantilari raporlastirabiliyoruz, kitap ha-
line getirebiliyoruz. Hazirladigimiz raporlarimizin; ¢a-
ismaya destek veren kurumlarca maliyet sorumlulu-
gu Ustlenilen kitaplarimizin, ¢6zim mercileri igin birer
kaynak ve baski unsuru oldugu kanaatindeyiz.

Geldigimiz noktada galismalarimiz biraz Tlrkiye’nin
genel sorunlarina dogru gitmeye basladi. Gegen yil
Cankaya Universitesi’nde, Cankaya Universitesi isbir-
ligiyle “Sokak Gocuklan” konulu bir ¢alistay yapmis,
galismanin sunum ve notlarini kitap haline getirmis-
tik. iki ay 6nce Ufuk Universitesi’nde, Ufuk Universite-
si igbirligiyle “Siddet” konulu bir galistay; bir ay énce
Istanbul’da, Esenler Belediyesi ile birlikte “Tiirkiye’nin
Kayip Gocuklar” konulu bir panel yaptik.
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Duygu SUCUKA

Guneydogum Dernegi Baskani

Turkiye’de surdirllebilir dogru kalkinma modelleri-
nin aranmasi, kadinin is gticiinde olmasinin distklu-
gu, cocugun calismak icin sokaga ¢ikmasi, cocukla-
rin sokakta olumsuzluklarla bas basa kalmasi ve so-
kak ¢gocugu kavraminin yayginlagsmasi, siddet, uyus-
turucu ve ekonomik-sosyal basliklardaki diger konu-
lar islemekteyiz.

Uyusturucu konusu, biraz da sokakla bas basa olma-
nin bir neticesi belki de. Hi¢ aklimizda olmayan bir ¢a-
lismaydi ama bir anda kendimizi bdyle bir ¢calismanin
icinde bulduk. Atlim Universitesi’yle gériismemiz so-
nucunda, bdyle bir calismaya karar verdik. Universi-
te olarak uyusturucu galistayina ev sahipligi yapma-
ya ve her tirli destegi vermeye son derece samimi
yaklagtilar.

Bu calistay icin, cesitli Universitelerin bilim adamla-
r, kamu kurumlarinin uzmanlari, gesitli bakanlklarin
temsilcileri, TBMM komisyonlarinda gorev yapmis de-
neyimli kisiler ve goénulli katiimcilar olarak, konuya
yakin ya da konunun uzmani sifatiyla sizler buradasi-
niz. Calismanin sonunda, sizlerin paylasimlariniz, bu-
rada ortaya koyacaginiz bilgi-birikimleriniz kitap hali-
ne getirilecek ve o kitap kanaliyla bu bilgileri kamuo-
yuyla paylasma firsatimiz olacak, toplumsal bilinglen-
me yolunda atilan adima sizler de destek vermis ola-
caksiniz.

Katildiginiz ve bdyle bir galismaya destek verdiginiz
icin, basta Atilim Universitesi ve Ankara Valiligi olmak
Uzere hepinize tesekkur ediyor saygilar sunuyoruz.



Prof. Dr. Abdurrahim OZGENOGLU

Atilim Universitesi Rektor(

ayin Valilerim, Sayin Vekillerim, Sayin Burokratlar

ki degisik bakanliklardan burokratlarimiz var, Sag-
ik Bakanligindan var, Adalet Bakanhgindan var, Calis-
ma ve Sosyal Givenlik Bakanligindan var, Aile ve Sos-
yal Politikalar Bakanligindan var, Emniyet Genel Mu-
durligimizin degerli mensuplar ve degerli burokrat-
lar. Aramizda akademisyenler de var. Degisik Univer-
sitelerden, Ankara’daki degisik Universitelerden, Gazi
Universitesi var, Cankaya, Ufuk, Hacettepe Universi-
teleri. Tabii bizim Universitemizden de var akademis-
yenlerimiz. Evet, Uyusturucu Calistayi’na hepiniz hos
geldiniz diyorum. Hepinizi saygiyla selamliyorum. Bi-
raz 6dnce Duygu Hanim bahsetti. Glineydogum Der-
negi diizenliyor bu galistayl. Atlim Universitesi de bu
calistaya destek veriyor. Bir anlamda sponsorluk ya-
piyor diyebiliriz. Simdi Sayin Vekiller, yaklasik iki ay
oldu galiba, beni ziyaret ettikleri zaman bdéyle bir tek-
lif getirdiler. Daha 6nce Cankaya Universitesi ve Ufuk
Universitesi’'nde benzeri caligtaylar yapildigini, Atilm
Universitesi’nin bu calistaya ev sahipligi yapip yapa-
mayacagini séylediler. Tabii bu konu ¢ok édnemli bir
konu. Uyusturucu konusu, toplumun tim kesimlerini
ilgilendiren bir konu. Ama biz bu calistaya niye destek
verdik, bizde aslinda uyusturucuyla ilgili uzman filan
yok. Yani bu konuda bizim ¢ok fazla tecribemiz filan
da yok. Ama aslinda Universitelerin dnemli gérevlerin-
den bir tanesi de budur. Yani topluma hizmet etmek.
Yani biliyorsunuz tniversiteler genellikle egitim- 6gre-
tim yaparlar. Bir kismi da arastirmaya 6énem verir ve
arastirma yaparlar. O da ikinci misyonu olarak ortaya
¢lkar. Ama Universitelerin aslinda ihmal edilen, belki
de ¢ok fazla tizerinde durulmayan bir gérevi daha var.
O da topluma hizmet ki Atiim Universitesi’'nin bu ko-
nuda da bazi girisimleri oluyor ve elinden geldigi kadar
topluma hizmet etmeye calisiyor. Mesela Universite-
de Eglenceli Bilim Merkezi diye bir merkezimiz var. Bu
merkezde ilkdgretim gocuklarina gesitli fen deneyleri
yaptiriliyor. Bilim parklari diizenleniyor. Lise 6grenci-

lerine diizenledigimiz fizik, kimya, matematik yarisma-
lari var. Liselerarasi yarismalar var. Gegen yil baslat-
tigimiz Kaltdr Sanat Haftamiz var ki bu daha énceleri
Bahar Senligi oluyordu. Gegtigimiz yildan itibaren bu
Kiltdr Sanat Haftasi adi altinda oluyor ve bitin Anka-
ra halkimiz bu Kiltir Sanat Haftasi’ndaki konserler-
den, sergilerden, diger konferanslardan faydalanabili-
yorlar. Sertifika programlari diizenliyoruz Sirekli Egi-
tim Merkezimizin yénetiminde. Bir de Universitemizde
topluma hizmet veren bazi derslerimiz var. Bunlardan
bir tanesi Kamu Ydnetimi ve Siyaset Bilimi B&lIUmU-
muzdur. Bu bdlimde Kamusal Akil Stiidyosu adi altin-
da bir ders yiritlyoruz. Bu ders kapsaminda 6gren-
cilerimiz, sivil toplum kuruluglarinin ki genellikle bele-
diyelerin ve kamu kuruluslarinin birtakim problemleri-
ne egiliyorlar ve bunlara ¢ézim Uretmeye calisiyorlar.
Sonra bu ¢alismalari raporluyorlar ve ilgili kuruluslara
sunuyorlar. Dolayisiyla Universitelerin aslinda toplum-
la i¢ ice olmasi gerekiyor. ClnkU Universiteler biraz da
toplum icin vardir. Biz de bu anlamda elimizden geleni
yapmaya caliglyoruz Atilim Universitesi olarak. Uma-
rm buginkd bu énemli galistay, Uyusturucu Galista-
y1, birtakim verimli sonuglara ulasir. Toplumu bu ko-
nuda gerekli sekilde bilgilendiririz, uyaririz. Saniyorum
bu amacina ulasacaktir da. Giinki bu, strekli glinde-
mimizde olan bir konu. Mesela diin bir gazetede ha-
ber vardi. iste taninmig bir pop sarkicisi ve onunla bir-
likte 16-17 kisi, gbzaltina alinmis. Bunlarin tedavisi na-
sil yapilir filan gibi, bunlar tartisiliyor galiba. Dolayisiy-
la bu konu, toplumun her kesimini ilgilendiriyor. Zaten
katiima bakarsak, degisik bakanliklar var. iste Emni-
yet Genel Mudurligu var, sivil toplum kuruluglar var,
TUBIM gibi. Universiteler var. O bakimdan ben bu ca-
istayin bircok kesime hitap edecegini ve énemli fay-
dalar olacagini distiniyorum. Evet, temennim budur
benim. Hepinize iyi glnler diliyorum. Calistayin basa-
rih gegmesini diliyorum. Tekrar hepiniz hog geldiniz di-
yorum.



Mehmet SEYMAN

Ankara Vali Yardimcisi

ayin Valim, Sayin Rektérim, Sayin milletvekillerim,
bakanliklarimizin degerli temsilcileri, hepinizi Anka-
ra Valiligi adina saygiyla, sevgiyle selamliyorum.

Sayin Ankara Valimizin de bu calistay vesilesiyle sizle-
re tesekkurlerini, sevgi ve selamlarini iletmek istiyorum.
Bu isbirligi icerisinde yer almaktan dolayl Ankara Valili-
gi olarak mutluyuz.

Biraz 6nce Sayin SUCUKA ifade ettiler, Glineydo-
gum Dernegi’nin gectigimiz iki yil icerisinde Turkiye’nin
6nemli toplumsal sorunlarindan olan “cocuklarin so-
kakta yasamak zorunda birakiimalan”, “cocuklarin so-
kakta calistinimalar sorunu”, toplumun adeta kangren
haline gelmis olan “siddet sorunuyla mucadele”, “kayip
cocuklar” diye tanimladiklari, cocuklarin evden uzak-
lasmalar, aileden uzaklasmalari, evden kacmalari ve
¢ok kisa bir tanimla ¢ocuklarin kaybolmalar sorunu ile
muicadele amaglh calistaylarinda yer aldik; deneyimleri-
mizi katilimcilarla paylasmaya calistik. Bu Galistaylarda,
bundan bdyle micadeleyi yUritecek olan kurum ve gé-
revlilere deneyim sahibi gorevliler ve akademisyenlerin
fikirlerinden olusan mesajlarin iletilmesi icin caba gos-
terdik.

Bu yil icerisinde ne yapmallyiz? Konusunu Valimiz Sa-
yin ISIK ve Sayin Vekillerimizle, Sayin SUCUKA ile de-
gerlendirirken, yine dinyanin aslinda ¢ok 6énemli ama
transit ve hedef Ulkelerden biri olmamiz sebebiyle Ulke-
miz i¢in de son derece 6nemli olan bir bagka toplumsal
sorunla mucadeleye yer verelim istedik. Bdylece, uyus-
turucu sorunu ve uyusturucu ile micadele konusunun
tartisilacagl bu Calistay ortaya cikti. Atilim Universite-
miz de bu igbirligine destek verdiler, kendilerine mute-
sekKkiriz.

Tabii bu organizasyonun gergeklesmesine yine Sayin
Vekillerimiz, o bUylk génul dostluklariyla ve Gineydo-
gum Derneginin sayin baskani ve Uyeleri destek verdi-
ler. Bu sebeple, tlkemiz i¢in cok dnemli toplumsal so-
runlardan biri olan uyusturucu sorunu ile micadeleve
bu alanda bundan sonra izlenecek yola nagizane kat-
ki saglamak amagcl bu Calistay! dizenledikleri igin ken-
dilerine Ankara Valiligi adina, Sayin Valimiz adina tekrar
sukranlarimizi sunuyor ve sizlerle birlikte olmaktan duy-
dugum memnuniyeti ifade etmek istiyorum.

Saygideger katihmcilar, burada bakanliklar temsilen
gelen arkadaslarin bir kismini gérevim nedeniyle daha
onceki galismalardan taniyorum. Gergekten dinamik ve
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bu alanda da c¢ok énemli veri ve sonuglar Ureten ku-
rumlarda ve birimlerde gérev alan arkadaslarimiz. Biraz
dnce Ifade ettim. Uyusturucu, diinyanin en énemli sos-
yal sorunu. Turkiye i¢in de transit, yani uyusturucunun
pazarlandigi Ulkelere geciste en 6nemli glizergah olma-
sI, tabii glizergah olan tum Ulkelerde oldugu gibi ayni
zamanda da hedef Ulke olmasi nedeniyle ciddi bir bela,
cok dnemli bir bela. Adeta, toplumlarin dinamizmini ku-
rutan bir bela. Bu belayla miicadele konusunda 6zellikle
son on yilda polis ve jandarma tedbirleri acisindan Tur-
kiye ¢ok basarili bir strateji uyguladi, uyguluyor ve bu
deneyimleriyle yeni strateji belgelerinin olusturulmasin-
da da ¢ok basarili calismalara imza atacagini s6ylemek-
ten gurur duyuyorum.

Evet, 6zellikle veri olugturma konusunda, kurumsal an-
lamda TUBIM’in basaril calismalar takdire sayan. Bu-
glin burada olan TUBIM temsilcisi arkadaglarim, bu de-
neyimlerini sizlerle paylasacaklar. Jandarmamiz da sa-
dece Turkiye’'nin kirsal kesiminde asayis ve guvenligi
saglama micadelesi degil, cok énemli sosyal sorunlar-
la miicadele konusunda da ¢ok basarili strateji uygulu-
yor. Onlar da sizlerle deneyimlerini paylasacaklar. Ama
sadece guvenlik dnlemleri yetmiyor bu sosyal sorunlar-
la bas etmeye. Biraz sonra arkadaslarim eminim sorun,
ihtiyac ve yakinmalarini ifade edeceklerdir. Saglik Ba-
kanlidi temsilcileri, herhalde polis ve jandarmanin yurit-
tugl bu basarili micadeleye toplumsal anlamda des-
tek verecek diger enstrimanlarin da ayni dlgiide giive-
nilir ve basarili olmasi gerektigine temas edeceklerdir.

Halen Turkiye'de tedavi merkezi sayimiz 18. Ben sos-
yal hizmet alanina, ¢ocuk-genclik sorunlari alanina bak-
maktan uzak kaldigim yaklasik 15 aylik strenin basina
dénip baktigimda; yatak kapasitesinin 500-600 civa-
rinda oldugunu hatiriyorum. Dilerim bugtn bu kapasi-
te daha da artmistir. Ama hala cok dlistk. Bu kadar dev
bir sorunla micadele etmede gerekli olan en dnemli alt
yapl, tedavi merkezleri. Ama sayi 18 ve bilemediniz ya-
tak kapasitesi 500-600. Bu olayin koordinasyonunda en
biyik roli ve sorumlulugu olan Adalet Bakanhg tem-
silcisi arkadasimizin ve Saglk Bakanhgl temsilcisi ar-
kadasimizin burada oldugunu biliyorum. Bu olayin ko-
ordinasyonunun ne kadar zor ve énemli oldugunu emi-
nin ifade edeceklerdir. Iste bu sorunlar bugiin burada
konusulacak ve énimuzdeki dénemde hem bu alanda
tedbir almaya irade koyacak mercilere ve Kisilere bu ¢a-
listaydan énemli mesajlar Uretecek; hem de bu alanda
alinan tedbirleri uygulayacak kurumlara da énemli me-
sajlar iletmis olacaklar.

Topluma dusen rol nedir? Ailelere diisen rol nedir? Bu
konuda bu guine kadar dogru durtst bir taktik, strate-
ji izlendi mi? Akademik olarak da bu olaya bakan arka-
daslarim yeni mesajlar verecekler. Kisacasi bu ¢alistay,
toplumsal hayatimiz acisindan son derece énemli so-
nuglar Uretecek. Ben tekrar diizenleyen, destek veren
Universitemize, buraya gelip katiimda bulunan bakan-
liklannmizin degerli temsilcilerine, bu alanda yillardir mu-
cadele eden deneyimli arkadaslarla geng arkadaslarima
slikran ve tesekkdrlerimi sunuyor, hepinizi sevgi ve say-
giyla selamliyorum.



Sunumilar

Cocuklarin Merak Duygusunu
lyi Seylere Yoneltelim



Ulkemizin Uyusturucu ile
Mucadele Alanindaki
Mevcut Durumu

Turkiye Uyusturucu Raporu

Bulent AY

EGM, KOM Dairesi Bagkanhgi, Turkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimlihgr izleme Merkezi Midiri

Giris

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmliig Izle-
me Merkezi’nin (EMCDDA) Turkiye’deki irtibat nokta-
si olarak 2002 yilindan beri faaliyetlerini stirdiren TU-
BiM (Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi iz-
leme Merkezi), yasa disi bagimlilik yapici maddeler-
le micadeledeki gorevini; ulusal dizeyde izleme, il-
gili kurumlar arasi koordinasyonu tesis etme, biling-
lendirme ve 6nleme faaliyetlerini destekleme seklinde
yerine getirmektedir. Ayrica TUBIM, yasa digi bagim-
ik yapici maddelerle ilgili elde ettigi verileri analiz et-
mekte, raporlamakta ve ulusal/uluslararasi kuruluslar-
la paylagsmaktadir.

izleme: TUBIM uyusturucu madde ve uyusturucu
madde bagimliiginda Ulkemizde ve dinyadaki mey-
dana gelen gelismeleri takip edip incelemektedir.
Uyusturucu sorununun kolluk, tedavi, dnleme vb. tim
boyutlarina iliskin Tlrkiye genelini kapsayan ulusal
verileri toplar, analiz eder ve raporlar. Bu baglamda
uyusturucu ile miicadelenin her alaninda faaliyet gos-
teren sorumlu kurum/kuruluslardan topladigi veriler-
le uyusturucu ile micadelede Glkemizin profilini gikar-
makla birlikte bu verileri UNODC, EMCDDA, INCB gibi
uluslararasi kurulusglara géndermek igin yetkili ve so-
rumludur. Elde ettigi bu verilerin gerekli analiz ve de-
gerlendirmeleri neticesinde bagimlilik yapici maddele-
rin; kacakglilik, tedavi, rehabilitasyon, énleme ve kulla-
nim boyutlar ile ilgili olarak yilik “Turkiye Uyusturucu
Raporu “nu hazirlayip bunu ulusal ve uluslararasi ku-
rum/kurulusglarla paylagsmaktadir.

Koordinasyon: 2006-2012 yillarini kapsayan Ulusal
Uyusturucu Strateji Belgesinde, “EMCDDA Turkiye
Ulusal Temas Noktasi (TUBIM), diger kurumlar arasin-
daki isbirligi ve esgidimi saglamakla sorumludur.”
denmektedir. Eylem Planinin esglidim bashgi altinda
da, “Ulusal Koordinasyon Kurulu kurulacak ve galig-
malarini gerceklestirecektir” denilmektedir. Bu itibarla
uyusturucu ile micadele alaninda isbirliginin artiriima-
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sl amaciyla ilgili tim kurum ve kuruluglarin temsilcile-
rinden olusan Ulusal Uyusturucu Koordinasyon Kuru-
lu, 2006 yilinda TUBIM tarafindan kurulmus olup, yil-
da 3 kez toplanmaktadir. Kurul 2011 yili sonu itibariy-
le 13 kez toplanmistir. Ulusal Uyusturucu Strateji Bel-
gesi ve Ulusal Uyusturucu

Eylem Plan’’nin yurirlik sresi 2012 yili sonu itibari ile
dolmus ve 2013-2018 Ulusal Uyusturucu Strateji Bel-
gesi ve 2013-2015 yil Ulusal Eylem Plani Belgesi ha-
zirlama calismalari devam etmektedir.

Merkezdeki Koordinasyon, illerde Valilikler blinyesin-
de kurulan “il Uyusturucu Koordinasyon Kurullar” ta-
rafindan saglanmaktadir. Ayrica illerde Uyusturucu ile
Micadele alaninda yapilan galismalara ydén vermek
amaci ile 78 ilde Uyusturucu ile Micadele Il Eylem
Planlar hazirlanmugtir.

Onleme: Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimli-
lig Izleme Merkezi uyusturucu madde ve uyusturucu
madde bagimliigi ile etkili mtcadele ile birlikte, dnle-
me alaninda yapilan ¢alismalarin dnemine dikkat ¢ek-
mek ve dnlemenin etkinligini artirmak amaciyla Turki-
ye genelinde uyusturucu madde bagimhligi ile mica-
dele alaninda gérev yapan Madde Kullanimi ile Miica-
dele Biro Amirligi personeline egitimler vermektedir.

Turkiye’de bagimlilik yapici madde ve madde bagim-
lig! ile micadele konusunda arz ve talebin birbirin-
den ayrilmayacagi, her iki miicadelede de eszamanli
hareket edilerek etkili bir sonug elde edilecegine ina-
nilmaktadir. Uyusturucu rejimleri agisindan Turkiye’de
yasaklayici rejimden tibbi mtidahale rejimine dogru bir
kayma oldugu soéylenebilir.

Kamu Harcamalan

TUBIM tarafindan, Ulkemizde {izerinde son yillarda
calisiimaya baslanan kamu harcamalari konusunda
da bir galisma yapilmistir. Bu ¢alismaya gore, ilgili ku-
rumlarin katkilariyla hazirlanan bir form sayesinde bu



amaca yonelik veriler toplanmis ve analiz edilerek yine
ilgili kurumlarla paylasiimistir. Bu alanin zorlugu, har-
camalarin genel bitce icerisinde yer almasi gibi ne-
denlerle harcamalarda bir netlik saglanamamakla bir-
likte, 2011 yilinda 372.638.683 TL harcama yapildigi
tespit edilmistir. Zaman igerisinde bu rakamlarin ¢ok
daha net bir sekilde ortaya cikacagdi beklenmektedir.
Bu rakamlarin ortaya c¢ikmasi; uyusturucu ile mica-
dele politikalarn olusturulurken gok daha etkili kararlar
alinmasini saglayacaktir.

Uyusturucu Madde Kullanim Yayginhg:

Turkiye’de genel nifusta bugtine kadar yapilan en
kapsamli madde kullanim yayginligi arastirmasi, TU-
BIM tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Calisma,
Tarkiye’yi temsilen kesitsel olarak secilen bir érnek-
lem Uzerinden yuritilmastir. Arastirma, TUBIM Ge-
nel Nufus Arastirmasi Galisma Grubu tarafindan be-
lirlenen 25 ilde, TUIK’ten (Turkiye istatistik Kurumu)
alinan adreslerde yiz ylze gorisme ydntemi ile ger-
ceklestiriimistir. Arastirmada toplam 8.045 kisiye ula-
silmistir. Anketin cevaplanma orani %43,9 olarak he-
saplanmaktadir. Katiimcilarin %49,0’'u bayan (3943
kisi), %51°’i erkek (4.102 kisi) olup yas ortalamasi
36,10+13,38, ortancasi 34,00’dur.

Tablo 1: TUBIM GPS Arastirmasi 15-64 Yas Grubu
Cinsiyete Gore Yasam Boyu Madde Kullanim Yaygin-
liklari (%)

Kullanilan Madde Toplam Erkek Kadin
Herhangi bir madde 2,7 3,1 2,2
Esrar 0,7 1,1 0,2
Kokain 0,05 0,1 -
Amfetaminler 0,3 0,5 0,1
Diger 2,0 2,0 2,0

Kaynak: EMCDDA Standart Tablo 1, 2012.
**Go6zlem degerleri ¢ok kiiglik oldugundan yer verilmemigtir.
(0<0,05)

Turkiye’de 15-64 yas grubu nifusta herhangi bir yasa
disi bagimlilik yapici maddenin en az bir kere denen-
me orani %2,7’dir. Bu oran erkeklerde %3,1, kadin-
larda ise %2,2’dir. Madde kullanim yayginliginin gencg
yetiskinlerde (15-34 yas grubu), genel nifusa (15-64
yas grubu) gore daha ylUksek oldugu gorilmekte-
dir. Geng yetiskinlerde herhangi bir maddenin yasam
boyu kullanim orani %3,0 iken, genel nifusta bu ora-
nin %2,7 oldugu gorulmektedir.

2011 yilinda TUBIM tarafindan okullarda da giiniimii-
ze kadar yapilan en kapsamli madde kullanim yaygin-
g1 calismasi yapilmistir.

Turkiye’'de kesitsel tlrdeki okullarda Alkol, Tutln ve
Madde Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis Aras-
tirmasi 2011-2012 6gretim yilinda lise 2. siniflarda egi-
tim goéren 877.730 kisiyi temsilen segilen bir érnek-
lem Uzerinden ydrittlmastir. Toplamda 11.812 6g-
renciye ulasilmistir. 32 ilde yapilan galismada, top-
lam 129 okula gidilmigtir. Bunlarin 63 tanesi genel lise
66 tanesi ise teknik lisedir. Ogrencilerin %49,0’u kiz
(5.783 kisi), %51’i ise erkektir(6.029 kisi). Ogrencilerin
%26,7’si (3.151 kisi) sigara, puro, pipo, nargile vb. bir
tatiin Grtndnd, %19,4’0 (2.297 kisi) alkolll icecekleri
denemistir. %2,2’si (258 kisi) hastalik nedeni disinda
ilac kullanmigtir.

Tablo 2: TUBIM SPS Arastirmasi 15-16 Yas Grubu
Cinsiyete Gore Yasam Boyu Herhangi Bir Madde Kul-
lanim Yayginliklari % (6rneklem sayisi)

LIELTTET]

Madde Toplam Erkek Kadin
TUm Yaslar 1,5(11812) 2,3 (6029) 0,7 (5783)
15 Yas 1,0 (8365 1,5(4039) 0,5 (4326)

Kaynak: EMCDDA Standart Tablo 2, 2012.

Ogrencilerde herhangi bir yasa disi bagimlilik yapici
maddenin en az bir kere denenme orani %1,5 olarak
bulunmustur. Bu oran erkeklerde %2,3, kizlarda %0,7
olarak hesaplanmistir.

Onleme

Madde bagimliigi sorununa ydnelik ylirutilen calis-
malar arasinda onleyici nitelikteki calismalar, giderek
daha da 6nem kazanmaktadir. TUrkiye’deki dnleme
faaliyetleri, TUBIM’in yani sira; basta Adalet Bakanlg,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg, Milli Egitim Bakan-
g1, Saglik Bakanligi, Universiteler, Diyanet Isleri Bas-
kanligi, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), Bele-
diyeler ve ¢esitli Sivil Toplum Kuruluslari olmak lzere
pek ¢ok kurum tarafindan yurittlmektedir.

TUBIM uyusturucu madde ve uyusturucu madde ba-
gimhihgi ile etkili mtcadele ile birlikte, nleme alaninda
yapilan ¢alismalarin énemine dikkat cekmek ve 6nle-
menin etkinligini artirmak amaciyla Turkiye genelinde
madde bagimliligi ile micadele alaninda gérev yapan
Madde Kullanimi ile Micadele Biro Amirligi persone-
line egitimler vermektedir.

TUBIM il Irtibat Gérevlilerinin calismalari bagimlilikla
miicadelede dnemli bir yer tutmaktadir. Onleme ala-
ninda, Turkiye’de TUBIM tarafindan diizenlenen egi-
tim programlarina katilmis olan il irtibat Gérevlisi ile
Ulke genelinde madde bagimliigini énleme ¢alisma-

1



lar yapilmaktadir. Yapilan bu énleme c¢alismalarinin
amaglar arasinda;

¢ Genglerin ve ailelerin madde bagimliligina iligkin
bilgi diizeylerini arttirmak,

 Ozellikle risk altinda bulunan gruplarin, sosyal
projelere katiimlarini saglayarak toplumun bir
parcasi oldugu hissini vermek;

¢ [lin madde kullanimi ile ilgili profilini ortaya koyabi-
lecek bilimsel galismalar yapmak;

e |lin sorunlarini ortaya koymak ve ilgili kurum ve
kuruluslarin, bu sorunlarin ¢ézimunin bir parca-
sI olmasina imkan saglamak;
yer almaktadir.

Tablo-3: Il irtibat Noktalari Tarafindan Yapilan Faali-
yet Sayilarinin Yillara Gére Dagilimi

Kaynak: TUBIM, 2012

2011 yilinda 2519 olan faaliyet sayisi %19,5 artis gds-
tererek 2012 yilinda 2999 faaliyete ylkselmistir.

Tablo-4: Il irtibat Gérevlileri Tarafindan Gergeklestiri-
len Faaliyetlere Katilan Gruplar ve Katiimci Sayilarinin
Yillara Gére Dagilimi

Kaynak: TUBIM, 2012

2011 yilinda 397,966 olan kisi sayisi %30,50 artis
gOstererek 2012 yilinda 519,363 kisiye yikselmigtir.

Madde Bagimhiigi Tedavisi

Turkiye’de halihazirda 15 ilde 25" tedavi merkezi bu-
lunmakta olup toplam yatak kapasitesi 544’dir. Bu
merkezlerin 4’0 yatarak tedavi géren ¢cocuk hastala-
r kabul etmektedir. Tedavi merkezi sayisinin yetersiz

olmasi ve bunlarin belli bdlgelerde yer almasi nedeniy-
le tedaviye ulasmada ve tedavinin devam ettiriimesin-
de birtakim sikintilar yasanmaktadir. Saglik Bakanlgi
tarafindan bu konuda gerekli calismalar bagslatiimistir.
Turkiye’de bagimlilik alaninda sosyal destek sistemle-
ri ve rehabilitasyon galismalari istenilen dlizeyde de-
gildir. Bu tdr uygulamalar yerel diizeyde basari gés-
termekle beraber ulusal gapta bir programa dénlsti-
rulememigtir.

Genel saglik sigortasi kapsamindaki kisilerin Sosyal
Guvenlik Kurumu ile sézlesmeli saglik hizmet sunu-
cularinda madde bagimliigina yénelik ayaktan ve ya-
tarak tedavi giderleri ile tedaviye yonelik ilag ve tib-
bi malzeme giderleri, finansmani saglanan saglik hiz-
metleri icinde yer almaktadir. Adli yaptirm yolu ile te-
daviye gelen hastalarin herhangi bir sosyal glivence-
si yok ise, tim hizmetleri Saglk Bakanhg tarafindan
karsilanmaktadir.

Grafik-1: Tedaviye Basvuran Hasta Sayilarinin Yilla-
ra Gore Dagilimi

Kaynak: Saglik Bakanligi (Tedavi Hizmetleri Genel Miiddrligi)

2011 yili igerisinde; mikerrer kayitlar tespit edileme-
mekle birlikte, mevcut olan 22 bagimlilik tedavi mer-
kezinin 21’inden temin edilen verilere gore toplam
5.214 yatarak tedavi basvurusu gerceklesmistir. An-
cak bu merkezlerin 11’inden toplam 2.117 hastaya
iliskin detayli veriler toplanabilmistir. Ayaktan tedavi
basvuru sayisi ise 155.099’dur. Bu saylya alkol tedavi
verileri dahil olmamakla birlikte, mikerrer veriler tes-
pit edilememektedir. Ayaktan tedavi olan 155.099 ki-
sinin %53,9’u (83.611), yatarak tedavi olan 5.214 ki-
sinin ise %6,3’U (327) denetimli serbestlik kapsamin-
da tedavi olmustur.

Hastalarin %78,28’i siraslyla; istanbul, Adana, Mersin,
Gaziantep, Antalya, Hatay, Kayseri, izmir, Elaziy ve
Ankara illerinde ikamet etmektedir. Tedavi gbrenlerin
%62,16’sinin tedaviye kendi istegi ile, %28,44’(nln
ise aile ya da arkadasinin etkisi ile tedaviye basvurdu-
gu gorulmektedir. 2011 yiinda yatarak tedavi géren-
lerin %66’s1 eroinden tedavi gérmastir. Yatan her G¢
hastadan ikisi eroin bagimlisidir.

12012 yili sonu itibariyle
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Madde Baglantili Oliimler

Turkiye’de 2011 yilinda 105’i dogrudan?, 260’1 dolayli®
olmak Uzere toplam 365 madde baglantili 6lUm olay!
meydana gelmistir.

Grafik-2: Uyusturucu Madde Baglantii Olimlerin Yil-
lara Gore Dagilimi

Kaynak: Adalet Bakanhgi (Adli Tip Kurumu Bagkanligi)

Dogrudan madde baglantili 6lim olgularinin %95,2’si
erkek, %4,8’i kadindir. Bu dagihm, uyusturucu madde
kullaniminin erkekler arasinda daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Olgularin yas ortalamalari; erkekler-
de 33,5 (Min:13- maks:79), kadinlarda 43,2 (min:22-
maks:75), genel ortalamada ise 34’tUr.

Dolayli madde baglantili 6lim olgularinin %95,4°U
(n:248) erkek, %4,6’sI (n:12) kadindir. Erkeklerin yas
ortalamasi 33,9 (min:14-maks:79), kadinlarin yas orta-
lamasi 33,7 (min:21-maks:61) ve tim olgularin yas or-
talamasi 33,9 (min:14-maks:79) olarak hesaplanmis-
tir. Olgular en sik 20-24 yas grubundadir.

Madde Bagimlilarinin Sosyal iliskileri ve Topluma Ye-
niden Entegrasyonlari

Madde bagimlihginin tibbi boyutu ¢ok énemli olmak-
la birlikte; psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlar da
blyulk bir 5nem arz etmektedir. Bu soruna ¢ézim yol-
lar Uretirken bu yonll bir bakis sergilenmedigi takdir-
de, niksetme ve kalici ¢dzlim Uretememe sorunlari
ortaya cikmaktadir.

Bagimli bireylerin topluma yeniden uyum asamasin-
da karsilastiklar en énemli sorunlardan ilki, kalabile-
cekleri bir yerin, yani konutun olmamasidir. Bunun he-
men ardindan gelen sorunlarsa; egitim almadiklar ya
da egitimlerini yarida biraktiklar igin egitim duzeyleri-
nin dislk olmasi ya da hi¢g olmamasi ve herhangi bir
is egitimi de almadiklari igin is imkanlarinin neredeyse
¢ok az olmasi olarak siralanmaktadir. TUrkiye’de bu
sorunlar genellikle bagimli bireyin tedavisinin hemen
ardindan ya da tedavisi slrerken ortaya cikmaktadir.
Bu nedenle bu sorunlarin ¢ézimd icin kisinin ihtiya-
cina yénelik hizmetler de madde bagimlilarinin toplu-

ma uyumu asamasinda yuritilmektedir. Bu hizmetle-
rin TUrkiye’de daha gok Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanligi, Turkiye Is Kurumu ve yerel ydnetim birimle-
ri olan belediyeler tarafindan verildigi gérilmektedir.

Madde Baglantii Suglar, Madde Baglantih Sucla-
rin Onlenmesi ve Cezaevleri

2012 yilinda Turkiye genelinde toplam 83.133 uyus-
turucu olayr meydana gelmis, bu olaylarda 130.049
stpheli yakalanmistir.

2012 yilinda Turkiye’de 4.155 eroin, 68.276 esrar,
1.434 kokain, 4.445 ecstasy ve 171 captagon olayi
meydana gelmistir. 2012 yilinda 2011 yilina kiyasla;
kokain olay sayisinda bir diistis gorulirken, eroin, es-
rar, ecstasy ve captagon olaylarinda artis yasanmigtir.

Grafik-3: Madde Kullanmaya Baslama Nedeni (%)

Kaynak: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimiihgi izleme Mer-
kezi, 2012.

TUBIM I Irtibat Noktasi (ILTEM) personelince uygu-
lanan “Bagimlilik Yapici Madde Suclarinda Kullanici
Profili Anketi-U Formu” verilerine gére; madde kulla-
nicilarinin maddeye baslama nedeni olarak, ilk iki si-
rada merak (%40,3) ve arkadas etkisi (%23,89) gelir-
ken, bunu %15,23 ile kisisel sorunlar ve %14,31’lik bir
oranla aile sorunlari takip etmektedir.

Grafik-4: Maddeyi Temin Yollar (%)

Kaynak: Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimiihgi izleme Mer-
kezi, 2012.

2 Dogrudan madde baglantili 6liimler, yasa disi bagimlilik yapici maddelerin bir ya da bir kaginin alinmasindan hemen sonra veya taki-
ben gelisen koma durumu sonrasi hastanede gergeklesen 6lim olgularini olgular ifade etmektedir.

3 Dolayli madde baglantili liimler, otopside alinan drneklerinde bu maddelerden toksik olmayan miktarlarda herhangi bir veya birka-
¢inin varligi saptanmis, ancak 6lim nedeni madde intoksikasyonu olmayan tim olgular ifade etmektedir.
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Kullanicilarin %41,16’s1 kullandiklari maddeyi arkada-
sindan temin ettigini belirtmistir. Ankete katilan sahis-
larin yarisindan fazlasinin (%55,68) 20-29 yas araligin-
da oldugu gérilmektedir. Madde kullanicilar madde-
yi en ¢ok terk edilmis yerlerde (%44,57), ardindan da
kendi evlerinde (%31,13) kullanmaktadirlar. Madde
kullanimi evlilere oranla bekarlar arasinda daha yay-
gindir. Tarkiye’de en fazla kullanilan madde esrardir.
Baslama sirasina gore, ilk sirada sigara gelirken, bunu
esrar takip etmektedir. Buna gdre sigara kullaniminin,
illegal madde kullanimina gegiste ilk adim oldugu de-
gerlendirilmektedir.

Guvenlik gugleri tarafindan 1984 yilindan 2012 yil
Temmuz ayina kadar narko-terdrizm kapsaminda yu-
rutllen 367 operasyonda 874 sahis yakalanmistir. Bu
operasyonlarin 60’inda PKK-KCK hiicre evleri ve si-
ginaklarinda yiksek miktarlarda uyusturucu yakalan-
migtir.

Basta yasa disi uyusturucu ticareti olmak tzere, orga-
nize suglarin islenmesi suretiyle elde edilen buyuk tu-
tarlardaki sug¢ gelirlerinin dnemli bir bolimi, organize
sug faaliyetinin devamini saglamak amaciyla kullanila-
bilmekte, ayrica bu gelirlerle terér faaliyetleri de finan-
se edilebilmektedir.

2011 yiinda MASAK (Mali Suglar Arastirma Kurulu
Baskanligi) tarafindan sug¢ gelirlerinin aklanmasi sug-
larinin tespitine ydnelik olarak yapilan analiz, deger-
lendirme ve inceleme calismalar sonucunda, uyustu-
rucu madde kacakgiligi dolayisiyla aklama sugunu is-
ledikleri anlasilan 34 kisi hakkinda savciliklara su¢ du-
yurusunda bulunulmustur.

2011 yili itibariyle madde baglantili suglardan ceza in-
faz kurumlarinda 23.638 kisi bulunmaktadir. Uyustu-
rucu suglarindan dolayi cezaevlerinde bulunanlar, ce-
zaevlerinde bulunan tiim sahislarin %18,38'i ile ilk siI-
rada yer almaktadir.

2011 yili icerisinde pilot uygulama olarak baslati-
lan “Yetiskin Arastirma ve Degerlendirme Formu
(Y-ARDEF) Arastirmasi”; ikisi kadin, biri F tipi ceza in-
faz kurumu olmak Uzere toplam 10 ceza infaz kuru-
munda yuratilimustar. HikimlUler arasinda en az bir
kez uyusturucu madde kullanim yayginhgi erkeklerde
%153,6, kadinlarda %25’dir. Erkeklerin yarisina yaki-
ni, Ugten fazla kez esrar kullandigini belirtmistir. Eroin
deneme orani da oldukga ylksektir. Bu bulgular alkol-
madde kullaniminin hikidmldler arasinda yaygin oldu-
gunu gostermektedir. Bagimlilikla ilgili tedavi gérenle-
rin orani ise her iki cinsiyette %7 civarindadir. Bu bul-
gu, tedavi gereksiniminin buyUkligini gdstermekte-
dir. Bagimlilk siddeti ile riskli kisilik indeksi ve ruhsal
sorunlar indeksi arasinda yakin iligki saptanmistir. Bu
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bulgu bagimlilik sorununun anti-sosyal 6zellikleri veya
ruhsal sorunu olanlarda daha fazla oldugunu goster-
mektedir.

Maddenin Arz Boyutu (Madde Piyasasi)

Turkiye’nin de (zerinde bulundugu Balkan Rotasi,
eroin kagakgilik organizasyonlari tarafindan aktif ola-
rak kullanilmaya devam etmektedir. 2009 ve 2010 yil-
larinda Afganistan’daki hashas ekim alanlarinda go-
rilen hastaligin ardindan, Uretimdeki dislise paralel
olarak Turkiye’deki eroin yakalamalarinda da disus-
ler meydana gelmistir.

Grafik-5: Yillara Gore Yakalanan Toplam Eroin Mik-
tarlari (kg)

Kaynak: EGM, JGK, SGK, Gumrikler Muhafaza Genel Middrld-
ga, 2012

2011 yilinda Turkiye’de yaklasik 7.294 kg eroin ya-
kalanirken, bu rakam 2012 yilinda % 82,36 artarak
13.300 kg ulagmistir.

Grafik-6: Yillara Gore Yakalanan Toplam Esrar Mik-
tarlari (kg)

Kaynak: EGM, JGK, SGK, Gimrikler Muhafaza Genel Mudirlii-
gu, 2012

2011 yiinda Tirkiye’de 76.392 kg esrar yakalanirken,
2012 yilinda %99 artarak 152.086 kg ulasmistir.

Grafik-7: Yillara Gére Yakalanan Toplam Kokain Mik-
tarlari (kg)

Kaynak: EGM, JGK, SGK, Gimrikler Muhafaza Genel Mud(irlii-
gu, 2012



2011 yiinda yaklasik 592 kg kokain ele gegirilirken,
2012 yilinda; % 19,5’lik bir azalma ile 476 kg’a dus-
mastar.

Yakalanan miktarin artmasinda, son vyillarda
Turkiye’nin hedef Glke olmanin yani sira transit olarak
kullaniilmaya baglamasinin da etkisi vardir.

Bati Avrupa, 6zellikle Ispanya, Giiney Amerika men-
seli bir uyusturucu olan kokainin Avrupa’ya giris nok-
tasi olma 6zelligini uzun yillar devam ettirmistir. An-
cak son yillarda Dogu Avrupa ve Karadeniz’in ku-
zeyinde gerceklestirilen yakalamalar farkli bir tren-
di ortaya koymustur. Ozellikle Romanya, Ukrayna ve
Turkiye’de gergeklestirilen biyuk miktarlardaki yaka-
lamalar, bu trendin gizgileri hakkinda fikir vermektedir.

Grafik-8: Yillara Gore Yakalanan Toplam Ecstasy
Miktarlar (Adet)

Kaynak: EGM, JGK, SGK, Gumrikler Muhafaza Genel Mddrlii-
gu, 2012

Turkiye, Hollanda ve Belgika menseli ecstasy kacakgi-
igindan hedef Ulke olarak etkilenmeye devam etmek-
tedir. 2012 yilinda Turkiye’de toplam 4.389.309 tablet
ecstasy ele gegcirilmistir. Yakalanan miktarda 2011 yi-
lina gére % 221,7 oraninda ciddi bir artis gérilmistur.

Grafik-9: Yillara Gore Yakalanan Toplam Captagon
Miktarlar (Adet)

Kaynak: EGM, JGK, SGK, Gumrikler Muhafaza Genel Mddrlii-
gu, 2012

Turkiye captagon kagakgiligindan hem transit hem de
pazar olarak etkilenmektedir. 2011 yilinda Tlrkiye’'de
1.094.770 adet captagon tablet ele gegirilirken, 2012
yilinda bu rakam %83,24’lik bir dustsle 183.537 ol-
mustur.

Grafik-10: Yillara Gore Yakalanan Metamfetamin
Miktarlar (kg)

Kaynak: EGM, JGK, SGK, Gumrikler Muhafaza Genel Mdddrlii-
gu, 2012

Metamfetamin, son yillarda kiiresel popdlaritesi artan
bir uyusturucu olarak 6n plana ¢gikmaktadir. Turkiye’'de
ilk defa 2009 yilinda 103 kg olarak gerceklesen me-
tamfetamin yakalamasi, 2010 yilinda 125, 2011 yilin-
da 350, 2012 yilinda ise 502 kg’ye ylkselmistir. 2012
yilinda bir énceki yila gére yakalamalarda % 43,4’k
bir artis yasanmistir.

Sokak dilinde bonzai olarak bilinen ve bitkisel gori-
nim kazandirmak amaciyla cesitli bitki kirntilarina
emdirilen JWH-18 grubu sentetik kannabinoidler, es-
rar gibi yesil renkli bitki kirntilarindan olugmaktadir.
Ik olarak 2010 yilinda yakalanan bonzai, Tirkiye'ye
cogunlukla Avrupa, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriye-
ti ve Gin’den getirilmektedir. 2011 yilinda Tirkiye’de
42,945 kg bonzai ele gegiriimistir. Bonzainin, hava
yolu kargosunun yani sira Bulgaristan’dan karayolu ile
de Turkiye’ye giris yaptigi anlasiimistir.

Yeni psikoaktif maddelerin yasa kapsamina alinma-
sini degerlendirmek (izere, TUBIM biinyesinde kuru-
lan EWS (Early Warning System-Erken Uyari Sistemi)
Ulusal Galisma Grubunca 2011 yilinda 19, 2012 yilin-
da ise 13 yeni psiko-aktif madde Bakanlar Kurulu ka-
rari ile 2313 sayill Uyusturucu Maddelerin Murakabesi
Hakkinda Kanun hikumlerine tabi tutulmustur.
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Tarkiye’nin
Uyusturucu
Madde Kacakcihgi
ile MUcadelesi

Adem COBAN

EGM KOM Daire Baskanlgi Narkotik
Suclarla Mlcadele Sube Mudurlugu,
Emniyet Amiri

KOM birimleri tarafindan, 2011 yilinda 18.024 uyustu-
rucu operasyonu yapilmis ve 38.534 stpheli sahis ya-
kalanmistir. Yapilan operasyonlarda 46.918 kg esrar,
6.412 kg eroin, 106 kg afyon, 589 kg kokain, 3.434
litre asetik anhidrit, 8.321 adet kirmizi/yesil receteye
tabi hap, 1.047.338 adet captagon (amfetamintablet),
1.335.326 adet ecstasy, 10 kg bonzai (sentetik can-
nabiod), 48 kg khat ve 152 kg metamfetamin ele ge-
cirilmigtir.

Turkiye, 2011 yiinda da Afganistan kaynakl afyon ve
tlrevleri (opiatlar) kagakgiligina maruz kalmaya de-
vam etmistir. TUrkiye’de yakalanan opiatlarin yakla-
sk %98’i eroin formundadir. 2010 yilinda oldugu gibi
2011 yiinda da bazmorfin yakalamasi olmamigtir. Af-
yon yakalamalarinda ise son bes yilda %80 oranin-
da azalma meydana gelmistir. Tlrkiye’de eroin yaka-
lamalarinda ve eroinin piyasada bulunabilirliinde son
bes yillik slrecte gok 6nemli degisimler gbzlemlen-
mistir.

2009 yilinda goérulen zirveden sonraki iki yillik strecte
eroin yakalamalar %47 oraninda azalmigtir. 2011 yi-
lindaki azalmanin orani ise %29’dur. Tirkiye’de ero-
in operasyonu sayisi ve bu operasyonlarda yakalanan
sahislar 2010 yilina kadar surekli olarak artmistir. An-
cak 2011 yilinda eroin olaylarina karigsan stiphelilerin
sayIsl %23, eroin operasyonlarinin sayisi ise %26 ora-
ninda azalmigtir.

Turkiye’nin son yillarda giderek daha az miktarda ase-
tik anhidrit (asetik anhidrit) kagakgiligina maruz kaldi-
g1 gortlmektedir. KOM birimleri tarafindan 2011 yilin-
da sadece 3.434 litre asetik anhidrit yakalanmistir. Bir
onceki yila gbre asetik anhidrit yakalamalarinda %69
oraninda gerileme goérdimustir. 2010 yiinda oldu-
gu gibi 2011 yilinda da sadece 3 asetik anhidrit ola-
yI meydana gelmistir. Son bes yillik stregte asetik an-
hidrit olaylar sayisi 8’i gegmemistir.

Dinya genelinde oldugu gibi Turkiye’de de esrar en
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fazla kullanilan ve yakalanan uyusturucu olmaya de-
vam etmistir. 2011 yilinda KOM birimleri yakalamala-
rn bir dnceki yila gére %50,4 oraninda artarak 46.918
kg’a ulasmistir. Son bes yil igerisinde esrar yakalama-
larinda gorilen toplam artisin orani yaklasik %250’dir.
Yakalamalarin paralelinde son bes yIl icerisinde KOM
birimleri tarafindan yapilan esrar operasyonlari stirek-
li artis gostermistir. 2007-2011 yillan arasinda yapilan
operasyonlardaki toplam artis orani %77°dir. Ayni si-
recte, esrar olaylarinda yakalanan sahis sayisida %75
oraninda yUkselmistir. TUrkiye genelinde esrar yakala-
malarinda Diyarbakir, Gaziantep, Istanbul, Van, Ada-
na, Sanliurfa ve izmir 6n siralarda yer alir. Son bes
yil igerisinde sokak operasyonlarinda yakalanan es-
rar oraninda 6nemli bir artis yasanmistir. 2011 yilinda
KOM birimleri tarafindan yapilan sokak operasyonla-
rnda toplam 3.155 kg esrar ele gegcirilmistir. Bu du-
rum Turkiye’de esrar pazarinin giderek buyuadiguna
gOstermektedir. TUrkiye’de yakalanan esrar lokal ola-
rak Uretilmekle birlikte iran ve Suriye’den tilkemize toz
esrar girisi de olmaktadir.

Turkiye ecstasy acgisindan nihai Pazar konumundadir.
Ulkemizde yakalanan ecstasy tabletler genel olarak
Bati Avrupa mensgeilidir. Belgika ve Hollanda basta ol-
mak Uzere Avrupa Ulkelerinden hava, deniz ve karayo-
lu ile Ulkemize gelen ecstasy, kullanicilara ulagsmakta-
dir. Ancak 2011 yilinda Hakkari’den iran’a gétiriiimek
Uzere 9 kilo 250 gram (37.000 tablet) ecstasy ele ge-
cirilmistir. Bu yakalama ile ilk defa Glkemizden yurtdi-
sina ecstasy sevkiyati gerceklestirildigi tespit edilmis-
tir. TUrkiye’de yakalanan ecstasy miktari son bes yilda
dalgall bir trend izlemigtir. 2007 ile 2009 yillari arasin-
da %61 oraninda daralan ecstasy yakalamalar son-
raki iki yilik periyotta %214 oraninda genislemistir.
Son bes yil icerisinde KOM birimleri tarafindan yapi-
lan operasyonlar ve yakalanan sUphelilerin benzer bir
trend gdsterdigi goérilmektedir. 2007-2009 dénemin-
de %76 oraninda azalan operasyon sayisi, 2010-2011
doéneminde %208’lik artis gdstermistir. Ayni sekilde



2007-2009 dbéneminde %78 oraninda azalan sipheli
sayisl, sonraki iki yillik stiregte %234 oraninda artmis-
tir. Bu artista KOM’un son vyillarda yurtigi uyusturu-
cu sebekelerine karsi ylritilen operasyonlara agirlik
vermesinin énemli roll oldugu degerlendiriimektedir.

Cografi konumu itibariyle captagon kagakgiigindan
transit olarak etkilenen tlkemiz,son yillarda nihai pa-
zar haline de gelmistir. Captagon logolu tabletlerde
genelde etken madde olarak amfetamin bulunmak-
tadir. Ayrica son dénemde ele gegirilen ecstasy lo-
golu tabletlerin iceriginde de amfetamine rastlandig
gbzlenmektedir. Son bes yil icerisinde captagon ya-
kalamalarinda gok énemli bir diisiis gérulmustur. Po-
lis bdlgesi captagon yakalamalar %86 oraninda azal-
mig ve 2011yilinda yaklagik 1 milyon tablete dismus-
tlr. Yapilan tahkikatlar Ttrkiye’nin captagon kagakgi-
lar igin riskli bir konuma geldigini ve captagon Ureti-
mi/kagakgihginin Ortadogu Ulkelerine kaydigini gés-
termektedir. Ancak son bes yil icerisinde yapilan cap-
tagon operasyonu sayisi %530, yakalanan supheli
sayisl ise %77 oraninda artmistir. Son yillarda 6zellik-
le sokak operasyonlarinda yakalanan captagon mik-
tarinda énemli artiglar gorilmektedir.

2009 vyilindan itibaren metamfetamin yakalamala-
r sirekli yikselen bir grafik gizmistir. KOM birimle-
ri tarafindan 2009-2011 slrecinde yapilan metamfe-
tamin yakalamalari yaklagsik %100 oraninda artmig-
tir. Ayni slrecgte sUpheli sayisi %157, operasyon sa-
yisi ise %266 oraninda artmistir. 2011 yilinda Jandar-
ma Genel Komutanligi ve Gimrikler Muhafaza Ge-
nel MUdurligu tarafindan yapilan yakalamalar eklen-
diginde toplam rakam 351 kg’a ¢ikmaktadir. Bu du-
rum Ulkemizin metamfetamin kagakgiligi konusunda
giderek artan bir yogunluga ulastigini géstermektedir.
Genel olarak tilkemizde yakalanan metamfetamin iran
menseilidir. iran’dan temin edilen metamfetamin, Ttir-
kiye Gzerinden kuryeler araciligiyla; Malezya, Tayland,
Japonya, Endonezya ve Avustralya gibi Asya-Pasifik
Ulkelerine tasinmaktadir.

Kokain ticaretinden Ulkemiz hem transit hem de he-
def Ulke olarak etkilenmektedir. Kokain yakalamala-
rinin 2009 yilindan sonra diizenli olarak arttigi goril-
mektedir. 2007 yilinda 113.650 gr olan yakalama mik-
tan yaklasik bes kat artarak, 2011 yilinda 589 kg’a
ulasmigtir. 2010-2011 yillarinda yapilan kokain ope-
rasyonlarinin sayisinda %57 oraninda bir artis yasan-
mustir. 2011 yilinda operasyon basi yakalanan ortala-
ma kokain miktarinin dnemli élglde arttigr gérdimus-
tir. Onceki yillarda kokain genellikle hava kuryele-
rinde yakalanmasina ragmen, 2011 yilinda iki olayda
toplam 363 kg kokain deniz yolu sevkiyati sonrasin-
da yakalanmigtir. Ayrica bazi eroin organizasyonlari-

nin son yillarda kokain kacakgiligi yapmaya basladi-
g1 goéralmdastar.

Son bes yIl igerisinde yapilan sokak operasyonlarinin
sayisinda %86, bu operasyonlarda yakalan sahis sa-
yisinda ise %93 oraninda artis goérilmustar. 2011 yi-
linda KOM birimleri tarafindan yapilan sokak operas-
yonlari neticesinde; 3.155 kg esrar, 95 kg eroin, 1 kg
afyon, 3 kg kokain, 46.207 adet captagon, 165.899
adet ecstasy, 129 gr amfetamin, 397 gr metamfeta-
min, 1 kg bonzai ve 6136 adet kirmizi/yesil receteye
tabi tablet yakalanmistir.

KOM Daire Baskanl@ tarafindan uluslararasi isbirli-
gine buylk 6nem verilmekte ve ¢ok sayida tlke/ku-
rulusla operasyonel/stratejik igbirligi projeleri ylritil-
mektedir. 2007-2011 yillar arasinda 27 farkl Ulke ile
107 operasyon gerceklestiriimistir. Bu operasyonlar
sonucu 585 kisi ile beraber 2,2 ton eroin, 35 kg ko-
kain, 110 kg esrar, 15 kg afyon sakizi, 657.815 taler
ecstasy, 14.942.218 tablet captagon, 22.960 It asetik
anhidrit, 217 kg amfetamin 19 kg metamfetamin, 783
gram bonzaiele gecirilmigtir.

Kontrollii teslimat uygulamalar uluslararasi isbirli-
ginin en somut olarak yasandigi platformlardan biri-
dir. 1993-2011 yillan arasinda KOM birimleri tarafin-
dan toplam 166 kontrolll teslimat operasyonu yapil-
mistir. Bu operasyonlardan 96 adedi uluslararasi se-
viyede 19 Ulke ile isbirligi icerisinde gergeklestiriimis-
tir. Bu operasyonlar neticesinde 3.102 kg esrar, 2.650
kg eroin, 98 kg esrar, 268 kg bazmorfin, 69 kg koka-
in, 39,5 ton asetik anhidrit, 152.000 adet ecstasy ve
5.612.000 adet captagon ele gecirilmistir.

KOM Daire Baskanh@i terérizmin finansmanina karsi
da dénemli calismalar yUrttmektedir. Ylritllen ana-
liz calismalar esnasinda 6zellikle PKK/KCK terér or-
gutiinin uyusturucudan 6nemli miktarlarda finans-
man sagladigi ve uyusturucu ticaretinin her asama-
sinda etkin oldugu gorulmustir. Guvenlik gigleri ta-
rafindan yapilan tespitlerde, 1984-2011 yillari arasin-
da yapilan 365 operasyonda terdr érgitlerinin uyus-
turucu olaylarina karistigi tespit edilmistir. Bu olaylar-
da toplam 842 kisi yakalanmistir. Yapilan ¢calismalar-
da PKK/KCK’ya ait 60 hlcre evi ve siginakta yiksek
miktarlarda uyusturucu yakalanmistir. PKK/KCK’ya
karsi yUratilen operasyonlarda bu gtine kadar 4.253
kg eroin, 22.878 kg esrar, 2.484.003 kok kenevir bitki-
si, 4305 kg bazmorfin, 8 kg afyon sakizi, 710 kg koka-
in, 337.412 adet sentetik uyusturucu, 26.190 It asetik
anhidrit ve 2 adet imalathane ele gegirilmistir. Narko-
terdr konusunda 2009-2011 yillarinda gergeklestirilen
10 operasyonda ise 923 kg esrar ve 157 kg eroin ile
birlikte 37 sahis yakalanmistir.
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Sosyo - Ekolojik Model
Bakis Acisiyla Dunya’da ve
Tarkiye’de Madde Kullanim
Problemi ve Onlemler

Dr. Ali UNLU

EGM Istanbul Narkotik Suglarla Miicadele
Sube Mudurltigt, Emniyet Amiri

Ugur EVCIN

EGM Istanbul Narkotik Suglarla Miicadele
Sube Mudurligu, Komiser

(Psikolojik Danisman, Adli Tip Uzmani)

Sosyal bir sorun olarak nitelendirilen madde kullanim
problemi glinimuzde bir¢cok tlkenin dnemli sorunlari
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle Ulkemizde mad-
de kullanimi ve 6nlemleri Uzerinde yapilacak ¢alisma-
larda verilerin énemli bir yeri bulunmaktadir. Hazirla-
nan icerikte dncelikle diinyada ve llkemizde madde
kullanim sorunun ne diizeyde oldugu anlatilmig, son-
rasinda da madde kullanimini énlemeye yo6nelik bir
model olan Sosyo-ekolojik yaklasiminin kavramsal
cercevesi aciklanmigtir.

Diinyada Madde Kullanim Problemine Genel Bakis

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Dairesi (UNODC)
2012 verilerine gore:

® Dlnya genelinde 230 milyon insanin —diinya ni-
fusunun %5’i - 2010 yilinda en az bir kez uyus-
turucu kullandigi tahmin edilmektedir. Diger bir
deyisle 15-64 yas arasindaki her 20 kisiden 1’i
uyusturucu kullanmistir.

® Bugiin yasadisi uyusturucu kullanimi genis &l-
cekte geng nlfus arasinda bir fenomen haline
gelmistir. Yillik uyusturucu kullanim orani her ge-
cen yil artmaktadir. 18-25 yas araligi ise genc-
ler arasinda uyusturucu kullaniminin zirve yapti-
g1 araliktir.

® Eroin, kokain ve diger uyusturuculardan yillik 200
bin kisi hayatini kaybetmektedir.

= Uyusturucu kullanicilarinin biyuk ¢ogunlugu es-
rar tiketmektedir. 2010 yilinda 170 milyon insa-
nin en az 1 kez esrar kullandigi tahmin edilmek-
tedir. Bu rakam dlnyada bulunan yetigkinlerin
%4.3’lne tekabll etmektedir.
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® Son yillarda yasadisi uyusturucu pazarinda en

biyuk gelisimi Amfetamin Turevi Sentetikler
(ATS) gostermistir. 1998-2010 vyillarn arasinda-
ki strecte eroin ve morfin yakalamalari %50’den
biraz az, kokain yakalamalar %65, esrar yakala-
malari %100 artis gdstermistir. Ayni stiregte ATS
tipi uyusturucu yakalamalarinda %300 artis mey-
dana gelmisgtir.

Esrarin ardindan diinyada en ¢ok ATS tipi sen-
tetik uyusturucular tiketilmektedir. Yaklasik 33
milyon kisi amfetamin, metamfetamin ve meth-
cathinone, 20 milyon kisi ise ecstasy kullanmistir.

Dinya genelinde yaklagik 16 milyon kokain ve
17 milyon afyon ve tirevi kullanicisi bulunmakta-
dir. Afyon ve tirevleri igerisinde 12-13 milyon kisi
eroin kullanmaktadir.

Diinya genelinde Okyanusya, Kuzey Amerika ve
Afrika en ¢ok esrar tiketilen bolgelerdir. Kuzey
ve Glney Amerika, Bati Avrupa ve son yillarda
Okyanusya kokain tiiketiminin en yogun gercek-
lestigi bolgelerdir. Eroin tiketimi ise Orta ve Ya-
kindogu, Orta Asya, Avrupa, Kuzey Amerika’da
yogunlagsmaktadir. ATS pazar ise Okyanusya,
Dogu ve Gineydogu Asya, Kuzey Amerika ve
Avrupa’da yaygindir.

Kiresel eroin ve kokain pazarinin hacmi konu-
sunda diger uyusturuculara nispeten daha de-
tayll calismalar gercgeklestirilebilmistir. UNODC
tahminlerine goére klresel kokain pazari hacmi
85 milyar dolar, kiuresel afyon ve tirevi uyustu-
rucu pazari hacmi ise 68 milyar dolardir. Toplam
uyusturucu pazari hacminin ise 320 milyar dolari



buldugu degerlendiriimektedir. Bu rakam kiresel
gayri safi hasilanin %0,9’una tekabul etmektedir.

m Receteye tabi ilaclarin suiistimali konusunda opi-
atlar ve amfetamin icerikli ilaglar haric herhan-
gi bir veri mevcut degildir. Ancak birgok Ulkede
¢cok sayida kontrole tabi maddenin artan oranlar-
da saglik problemlerine neden oldugu defalarca
gindeme getirilmistir. Bu ilaglarin son dénem-
de giderek artan oranlarda, geleneksel uyusturu-
cularla kanstirimak suretiyle uyusturucunun et-
kisini arttirmak veya dengelemek amaciyla yeni
kombinasyonlarda kullanildigina dair bulgular
mevcuttur.

® Yeni kimyasal icerikli uluslararasi denetime tabi
olmayan psikotrop maddelerin kullanimi gide-
rek artmaktadir. 2010 yilinda basta Avrupa, Ku-
zey Amerika ve Okyanusya basta olmak (ze-
re tum bolgelerde bu tir yakalamalar gercekles-
migstir. Genellikle banyo sodasi ve glbre olarak
satilan mefedron, methylenedioxypyrovalerone
(MDPV) gibi maddeler kontrole tabi uyusturucu-
lardan kokain ve ecstasy yerine kullaniimaktadir.
Piperazine tirevleri de ecstasy yerine satiimak-
tadir. Kenevir ve tlrevleri yerine ikame edilen bir-
cok sentetik kanabioidin iceriginde 2008 yilindan
itibaren birgok kontrole tabi olmayan kimyasal
tespit edilmigtir.

Ulkemizde Madde Kullanim Problemine Genel
Bakis

Ulkemiz bulundugu jeopolitik konumu ve gencg niifu-
sun yogunlugu nedeniyle her ne kadar diger llkelere
gbre madde kullanim degerleri yonlyle disik gorin-
se de ciddi anlamda risk altindadir.

1.Ulkemiz i{izerindeki uyusturucu/uyarici mad-
de trafigi;

Turkiye, icinde bulundugu cografya nedeniyle cok
hassas bir konuma sahiptir. Bu baglamda tlkemiz, Af-
ganistan kaynakli afyon ve tlrevleri olan maddelerden,
Avrupa kaynakli sentetik uyusturucu/uyarici madde-
lerden ve bunlarin Uretiminde kullanilan ara kimyasal
maddelerin trafiginden olumsuz etkilenmektedir. Bu-
nun yaninda her Ulkede oldugu gibi kendi icinde esrar
retimi ve kullanimi artmaktadir. Ayrica tlkemiz Gu-
ney Amerika menseli kokain maddesi ile iran Uzerin-
den metamfetamin maddesinin kagak¢iligina da ma-
ruz kalmaktadir.

2.Cezaevlerinde madde baglantili suclardan yatan
kisi sayisi;

Son vyillarda Ulkemizdeki uyusturucu/uyarici madde
suglarindaki artis diger sug oranlarindan daha fazla-
dir. 1 Ocak 2012 tarihi itibariyle tim ceza infaz ku-

rumunda bulunan 128 bin 604 hikimli ve tutuklu-
nun 23 bin 738’in (%18,5’) uyusturucu/uyarici sug-
larindan yattig belirtilmistir. Uyusturucu suglarindan
cezaevinde bulunan sahislardan biyik ¢ogunlugunu
(%95) uyusturucu/uyarici madde imal ve ticareti su-
cunu isleyenler olusturmaktadir (Ceza ve Tevkifevle-
ri Genel Mudurligu Raporu, 2012).

Grafik 1: Yillara Gére Ceza infaz Kurumlarinda (CiK)
Uyusturucuya Bagl Suglardan Bulunan Kisi Sayisi

Olay ve yakalanan sUpheli sayilarindaki artista etken
faktdrlerin; kolluk birimlerinin operasyon kapasiteleri-
nin guiglendirilmesi, ulusal politika ve stratejilere para-
lel olarak, Emniyet Genel MudUrligu Narkotik birimle-
rinin Ulke igi uyusturucu/uyarici madde sebekelerine
ybnelik operasyonlara verdigi 6nem ve ilgili yasalarda
orgutli su¢ sorusturmalart hakkinda yapilan degisik-
liklerin etkili oldugu degerlendiriimektedir.

3. Denetimli Serbestlikten Faydalanan Kisi Sayisi;
2013 yii Mart ayi itibariyle toplam 198.952 kisiden
107.219 kisiye (%56’s1) Uyusturucu/Uyarici Madde
Kullanimi ve Bulundurma (TCK 191) sucundan De-
netimli Serbestlik Karari verildigi belirtiimistir. Bu an-
lamda denetimli serbestlik kanunundan faydalanan
kisilerin her gecen yil arttigi gézlenmektedir (http://
www.cte-ds.adalet.gov.tr/menusayfalari/bilgibanka-
si/istatistik/istatistik/istatistik.htm).

Grafik 2: Yillara Gore Denetimli Serbestlikten Fayda-
lanan Kisi Sayisi

2.4. Madde Kullanimi Nedeniyle Tedaviden Fayda-
lanan Kisi Sayisi;

Ulkemizde 2011 yilinda 13 ilde 22 tedavi merkezi bu-
lunmakta olup toplam yatak sayisi 544°tir.
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Grafik 3: Yillara Gére Tedaviden Faydalanan Kisi Sa-
yisI

2011 yilina ait ayaktan tedavi sayilari, daha énceki yil-
lardan farkli olarak, alkol tedavi verilerini icermemek-
tedir. Buna goére ayaktan tedavi toplam basvuru sayi-
s1 155.099°dur. Ancak mukerrer veriler tespit edileme-
mektedir. Grafikte de gorildiigu gibi madde bagimlig
nedeniyle tedaviden faydalanan kisi sayilari her gegen
yil artmaktadir (TUBIM, 2008;2009;2010;2011;2012).

Ayakta tedavi olan 155.099 kisinin %53,9’unun
(83.611), yatarak tedavi olan 5.214 Kkisinin ise
%6,3’Undn (327) denetimli serbestlik kapsaminda te-
davi olduklari bildirilmistir (TUBIM, 2012).

2.5. Tiirkiye’de madde baglantili éliimler;

Yillara gére TUBIM Raporlarinda (2009; 2010;
2011;2012) yer alan Adli Tip Kurumu Baskanliginin
vermis oldugu bilgilere gére Glkemizde madde kullani-
mina bagh 6lim olaylarinda 6zellikle dogrudan ve do-
layl 6lim sayilarinin toplaminda yillara gére bir artis
oldugu gdézlenmektedir. Olim vakalarinin illere gére
dagiiminda madde yakalamalari ve gegis glizergahlari
incelendiginde anlamli bulunmustur.

Grafik 4: Yillara Gére Madde Kullanimindan Olen Kisi
Sayisi

Yukarida da belirtildigi Uzere uyusturucu/uyarici mad-
de kullaniminin gerek diinyada gerekse Ulkemiz ve ili-
miz genelinde arttigi, birgcok Ulkede de 6nemli bir so-
run haline geldigi ve madde kullanimina bagh élumle-
rin yUkseldigi gérilmektedir.
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2.6. Genel Niifusta Madde Kullanim Yayginhgi
Gelismis Ulkelerde en az doért yilda bir tekrarlanan
arastirmalar Ulkelere karsilastinlabilir veriler sagla-
maktadir.

Grafik 5: Yerel Uygulamalarda Madde Kullanim Oran-
lan

Geng nlifusta en son yapilan kapsamli arastirma 2007
yiinda TBMM tarafindan yapilmis ve 22 ilde 6grenci-
lere detaya girilmeden madde kullanimi sorulmustur.
Bu arastirmaya goére genc nifusta herhangi illegal bir
maddeyi kullanim orani % 2,9 olarak tespit edilmistir.
Son olarak da TUBIM (2011) tarafindan yapilan calis-
mada esrar kullanimi genel niifusta % 1,6 olarak sap-
tanmistir.

Istanbul Narkotik Suglarla Miicadele Sube Miduirliigi
tarafindan 2010 yilinda Istanbul genelinde 28 ilgcede
154 lisede 31.272 6grenci ile bir arastirma yapilmig-
tir. Gencler arasinda yasam boyu en az bir kez de olsa
bagimliik yapan maddeleri kullanma/deneme oranla-
rnin; sigara igin % 56,6; alkol icin % 32,5; esrar icin
%3,3 ve hap (ecstasy vb) icin % 1,6 olarak tespit edil-
mistir

Buradaki degerlerde de gdzlendigi gibi tlke genelinde
farkli yas gruplarina yonelik anket calismalari gelisti-
rilmediginden ve belirli zaman dilimlerinde uygulama-
lar tekrarlanmadigindan tlkemizdeki madde kullanim
oranlarindaki degisim godzlenememektedir.

Onleme Temelli Calismalar

Onleme; insanlarin madde kullanmasini ve bagim-
Il hale gelmesini engellemeye ydnelik koruyucu sag-
lik hizmetlerine verilen addir. Bir baska ifadeyle, toplu-
mun saglikli ve Uretken yasamasini saglamaya yénelik
strateji ve etkinliklerin timune “6nleme” adi verilebilir.
Bu kapsamda toplumun badmlilik yapici maddeleri
kullanmamasi, bagimliigin gelisimini énleyici, madde-
lerin yarattigi bireysel ve toplumsal sorunlari engelle-
yici ve daha da énemlisi toplumun saglikh davraniglar
gelistirmesini saglayici faaliyetler amaglanmaktadir.



Madde bagimliigi sorununa yodnelik yirttilen calis-
malar arasinda Onleyici nitelikteki galismalar, gide-
rek daha da énem kazanmaktadir. Clinkii madde ba-
gimhiligindan sonraki strecte (tedavi ve rehabilitasyon)
harcanan emek ve maliyet énleme boyutunda harca-
nandan ¢ok daha fazladir. Mesela Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan bir arastirmada, dnlemede har-
canan 1 dolarin tedavi ve rehabilitasyonda harcana-
cak 18 dolara tekabul ettigini gostermektedir (Miller
ve Handrie, 2009). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturu-
cu Bagimliigini izleme Merkezi’ nin (EMCDDA) tanim-
ladigi evrensel dnleme boyutu, uluslararasi ve ulusal
6lcekte toplumun biling diizeyini artirmayi ve bireysel,
ailesel ve toplumsal bakimdan sorumluluk gelistirme-
yi hedeflemektedir.

Madde Bagimliigini Onleme Basamaklari

Birincil Onleme: Heniiz madde ile tanismamis; ancak
tanisma riski taslyan gruplara yonelik ¢alismalar.

ikincil Onleme: Maddeyle tanismis; fakat bagimlilik
gelismemis olan kisilere yonelik dnleme ¢alismalari.

Ugiinciil Onleme: Bu énleme diizeyi (i ayr hedef
grubuna yonelik galismalari icermektedir. Bu hedef
gruplar su sekilde siralanmaktadir:

e Madde bagimlilarinin tedavi olmasina yénelik ¢ca-
lismalar,

e Tedavi olmus bagimlilarinin tekrar madde kullan-
maya baslamamasina yonelik ¢calismalar,

e Madde kullanmayla ortaya cikacak zararlar énle-
meye (bulasici hastaliklari 6nlemek, suca iten ne-
denleri azaltmak, fiziksel zararlar azaltmak) yo-
nelik galismalar seklinde siralanmaktadir (Korkut,
2004).

Sosyo-Ekolojik Onleme Modeli ve Madde Kullanim
Problemi

Bireyin madde kullanmasina etki eden bircok ne-
den vardir. Gegmisten glinimuze saglikla ilgili dnle-
yici tedbirlerin tegvikinde, bireysel unsurlardan ¢evre-
sel unsurlara dogru bir gegis meydana geldi (Stokols,
1996). Bu konuda yapilan arastirmalar ve calismalar
giderek artti. Cevresel faktorlerin bireysel davranig-
lar kadar etkili oldugu goérildi. Saghgin korunmasin-
da bireysel davraniglar etkilemek igin toplumu da igi-
ne alacak kadar genislemis cevresel desteklerin glc-
lendiriimesinin dnemli oldugu ortaya cikt. GUndmuz-
de sosyal destekleyici kurallar gligclendirmeye ve sag-
ikl gevreleri olusturmaya yonelik stratejilerle kilttrel
degisim saglanmaya calisiimaktadir.

Genel kamu sagligini korumak igin tek boyutlu ana-
lizlerin yeterli olmadigi kabul edildiginden bu yana
daha kapsayici yaklasimlarla psikolojik, organizasyo-
nel, kiltdrel, toplumsal planlama ve kanuni dizenle-
me perspektifleri entegre etme ¢abalarina gidilmekte-
dir (Stanger, 2011; Stokols, 1996).

Hastaliklar 6nlemek ve insan gelisimini saghkl yirut-
mek amaciyla gelistirilen bu model bireyin riskli davra-
niglarini degistirmeye odaklanmaktadir. Mesela diyet,
egzersiz, sigara ve alkol tlketimi, gtvenli ve glvenli
olmayan cinsel iligki, bedene zarar verecek davranis-
lardan (kasksiz bisiklet siirmek, atesli silah bulundur-
mak, madde kullanmak vb.) sakinma gibi konularda
bireylerin davranisini degistirmek, toplum saghgini ko-
rumak icin énemlidir. Ancak yapilan arastirmalar sag-
lik acisindan riskli davraniglar sergileyen Kisilerin, ge-
nel olarak saglikl bir yagsam tarzlarinin olmadigini or-
taya ¢ikardi (Stokols, 1996). Bu tir kisilerin saghg bo-
zan riskli davraniglarini tek basina degistirmenin gok
kolay olmadigi bilinmektedir. Bu nedenle kisinin riskli
davraniglarini tek tek degistirmek yerine, onun olayla-
ra ve baskalarinin duygularina karsi sergiledigi disin-
celerini, tutum ve davraniglarini sosyal etki ile degis-
tirmenin daha etkili olacagi benimsenmeye baslanildi.

Genel sagligi korumaya yénelik ¢calismalarin en yogun
uygulanmaya calisildigi kitlenin basinda gencler gel-
mektedir. Genglerin hayati 6grenmesi ve belirli davra-
niglari benimsemesi igin farkli egitim yéntemleri gelis-
tirilmektedir. Farkli egitim yapilarinda insanin égreni-
mi iki farkli fonksiyon Uzerine insa edilmektedir: a) ilki
egitimi veren kisinin karakteri ve bireyin icinde yasadi-
gi cevreyi (ev, okul, akran gruplari, is ortami, mahalle
ve toplum gibi), b) digeri ise bu gevrelerin birbirleriy-
le olan iligkileri ve bagdlantilarini kapsamaktadir (Bron-
fenbrenner,1976).

Ozellikle toplumun kirllgan yapilan iginde yer alan
genclerin hastaliklardan, obeziteden, diyabetten ve
davranis sapmalarindan korumak icin onlarin yasam
alanlari olan semtlerde, ihtiyaclarini karsilamaya yéne-
lik destek sunulmasi kacginiimazdir (Atkiss vd, 2011).
Issizlik, gb¢ ve sug gibi sosyal risklerin yogun oldu-
gu bolgelerdeki genclerin korunmasi ancak bu risk-
lerle bas edebilecek sekilde diren¢ kazanabilmele-
ri ve dogru davraniglarin tesvik edilmesi ile mimkin-
dir. Bu konudaki ¢alismalar genglerin bu direnci ka-
zanmasl igin U¢ temel kaynaga ihtiyaci oldugunu orta-
ya koymaktadir: 1) cocukla ilgili faktorler (bilissel yete-
nek, kendini kontrol ve pozitif mizag gibi), 2) evle ilgili
faktorler, (tutarli ebeveynlik ve glvenli baglanma gibi)
ve son olarak 3) ev disindaki faktorler, (sosyal olarak
uygun kabul edilen davraniglari tesvik ve okul ortam-
lar) (Atkiss vd, 2011). Bu U¢ kaynaktan ne kadar ¢ok
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kazanimlari olursa o kadar riskli davranislara karsi di-
reng gosterebildikleri ve dogru davraniglari gelistirdik-
leri gorilmektedir.

Sosyo-ekolojik modelin en temel 6nermesi, insan dav-
ranisinin birden fazla etkinin tesirinde kaldigini kabul-
lenmesidir. insan davranisi hem gevreyi etkiler hem de
cevreden etkilenir (McLeroy et al, 1988). Klasik ekolo-
jik teori; bireyi, birden fazla ¢evreyi ve bunlarin belirli
problemler Uzerindeki dogal iligkisini tanimlamak icin
kullanir (Bronfenbrenner, 1979). Bireyin saglikla ilgili
davranigini degistirmek igin birey odakli yaklasimdan
cevre odakli yaklasima yodnelerek bireyin fiziksel ve
sosyal cevresini glclendirerek midahale edilmesini
benimser (Stokols, 1996). Bir bagka ifadeyle, bireyin
davraniglarini belirleyici unsur olarak gevreyi ve gevre-
nin bireyle iliskisini kabul eder (Atkiss vd, 2011). Daha
da 6tesi, sosyo-ekolojik yaklagim davranigsal ve gev-
resel degisim stratejilerinin 6tesinde bireylerin, grup-
larin ve onlarin sosyo-fiziksel gevrelerinin aralarinda-
ki dinamigi anlamak iginde teorik bir gcergeve sunmak-
tadur.

Sosyo-ekolojik teori bireyin kendisi ve genis cevresi
ile arasindaki kompleks iligkileri inceler (Swearer vd.,
2006). Madde kullanimi gibi bir fenomen; ancak birey,
aile, okul, akran gruplari, mahalle ve toplumun karsi-
Ikl etkilesimi incelenerek aciklanabilecegi bircok te-
ori ve arastirmalarla acikca ifade edilmektedir. Geng-
lerin saghgini korumak ve davranis sapmalarindan
uzak tutmak icin uygulanan en etkili 6nleme yaklasi-
mi, genclerin kisisel ve sosyal varliklarini gliglendiren
ve okul ile toplumsal gevrelerini gelistiren uygulama-
lardir. Bu yéntem genglerin yasam tarzlarina dogal bir
yolla midahaleyi mimkin kilmakta ve sehir hayatinin
kompleks yapisi igcinde onlara riskli durumlara direng
gbstermeye imkan tanimaktadir.

Sosyo-ekolojik model, bireyin davranisinin (1) kisisel
faktorler, (2) ailesel faktorler, (3) kisiler arasi iligkiler,
(4) organizasyonel yaplilar ve (5) sistemler ile politikalar
arasindaki karmasik bir etkilesimden etkilenerek sekil-
lendigini kabul eder (Atkiss vd, 2011). Kisaca saglikla
ilgili sonuglar, sadece bireyin tercih ettigi davraniglar
neticesi degil, sosyal kurallar ve kaynaklara erisim gibi
dissal giiclerin etkisiyle ortaya ¢gikmaktadir.

Kisisel Faktérler

Bireyin sahip oldugu kisisel karakteristik Ozellikleri
onun davraniglarini etkiler. Genglerin gelisim suregle-
rine uygun olarak saglikla ve madde kullanimiyla ilgili
temel bilgilerle yetistiriimeleri koruyucu bir faktér ola-
caktir. Mesela kiguUk yaslardan itibaren ¢ocugu ilag
kullanim kudltdr, evde bulunan kimyasal maddeler
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(deterjanlar, yapistiricilar veya solventler gibi) hakkin-
da bilgilendirmek, nasil ve neden kullanacagi hakkin-
da farkindalik kazandirmak ¢ocuklarin ilerleyen yas-
larda bu maddeleri suiistimal etmesinin 6nline gece-
bilecektir. Ote yandan madde kullaniminin riskli oldu-
gu yas dénemlerinde ise bagimliik yapan maddeler,
etkileri ve sonuglari, insanlarin madde kullanmasinin
nedenleri gibi konular yine ebeveynler tarafindan ¢o-
cuklara 6gretilebilecek konulardir.

Aileler gocuklarinin yasam becerilerini ve sosyal et-
kiyle bas etme becerilerini gelistirmek icin yine gaba
gOstermelidir. Akranlariyla iyi bir iletisim kuramayan,
stresle ve problemle dogru sekilde bas edemeyen,
dogru karar verme becerisi zayif gengler arasinda
madde kullanim yayginlig ytksektir. Yine akran bas-
kisi, sosyal gevre ve medya gibi sosyal etkilerin farkin-
da olmayan ve bunlarla nasil bas edilecegini, nasil ha-
yir denecegini bilemeyen gencler arasinda da mad-
de kullanim oranlari yUksektir. Ailelerin bu konularda
da ¢ocuklarina destek olmasi, bireysel risk faktorleri-
ni azaltmada etkilidir.

Ailesel Faktérler

Aileler ¢cocuklarin gelecekten beklentilerini ve bagka-
lanyla iliskilerini sekillendiren énemli bir glice sahiptir.
Bu glic ise ebeveynlik tarzi ile gocuklarin yasam tar-
zini etkiler. Aile bireyleri arasinda madde kullanimi bu
nedenle dnemli bir risk faktéridir. Aile icinde madde
kullaniirken disaridan egitimle cocuklarin maddelere
bakis acisini degistirmek kolay olmayacaktir.

Aile atmosferi ve aile ici iletisim ¢ocuklarin aile bireyle-
ri ile saglikli sosyallesmesine ve bilgi kanallarinin agik
kalmasina imkan saglar. Ebeveynleri ile iletisim prob-
lemi yasayan gencler arasinda bu nedenle madde kul-
lanim oranlar yUksektir. Kendini ifade edemeyen, kar-
silastigi problemlerle ilgili ebeveynlerinden yeterli des-
tek alamayan, kendini degerli hissetmeyen gengler
ilerleyen yaslarda bu ilgi ve kabullenmeyi akranlarin-
da aramaya baglamaktadir.

Ote yandan ergenlik dénemine gegisle birlikte gocuk-
lar akranlariyla birlikte daha ¢ok zaman gecgirmek iste-
mektedirler. Ancak ebeveynlerin cocuklarin arkadas-
larini bilmesi, hatta onlarin aileleri ile tanismasi, za-
manlarini nerede ve nasil gecirdiklerini takip etme-
si madde kullanimini énleyen en etkili tedbirlerdendir.
Gozetim ve denetim olarak ifade edilen bu dolayli ted-
birlerin aileler tarafindan bilinmesi ve uygulanmasi ge-
rekmektedir. Yine yapilan arastirmalar ¢ocuklarin aile
ile gecirdikleri zaman arttikgca madde kullanim oran-
larinin azaldigini géstermektedir. Bu nedenle ¢ocuk-
larla daha ¢ok zaman gegirecek alternatif etkinliklerin



planlanmasi gerekmektedir. Gocuk ile gegirilen zama-
nin ise nitelikli etkilesimi saglayacak diizeyde olmasi
gerekmektedir.

Kisiler Arasi Faktérler

Genglerin sosyallesmesinde okul ve akranlar 6nem-
li rol oynarlar. Arastirmalar 6zellikle ilkokuldan ortao-
kula gegisin gengler lzerinde potansiyel bir stres kay-
nagl oldugunu ifade etmektedir. Bu gecis dénemin-
de dgrenciler negatif duygular ve psikolojik sonuglara
maruz kalabilmektedir.

Okul ise, akranlardan daha genis bir sosyallesme or-
tami saglamaktadir. Bu nedenle okul iklimi égrencile-
rin akademik, sosyal ve duygusal fonksiyonlari (ize-
rinde guglu bir etkiye sahiptir (Anderson, 1982). Okul
Uzerine yapilan calismalar okul faktérlerini kabaca 3
gruba bdlmektedirler: a) yapisal ortam/gevre (mili-
eu) olarak ifade edilen okuldaki 6grencilerin bireysel
ve grup olarak sahip olduklar karakteristik 6zellikle-
ri, b) sosyal sistem olarak okul i¢indeki iliskiler ve c)
kultdr olarak kabul edilen inanclar ve dederler siste-
midir (Swearer vd., 2006). Ogrenci sayisi artikca, 6g-
renci basina diisen 6gretmen sayisi azaldikga, okullar
sosyo-ekonomik olarak riskli bdlgelerde bulundukga,
kirsaldan gelen 6grenci sayisi arttikca, erkek égrenci
orani arttikca madde kullanim oranlari bu tir okullar-
da yukselmektedir.

Okul ikliminin pozitif veya negatif olmasinda okul per-
soneli kilit bir pozisyona sahiptir. Bu nedenle okul ida-
recilerinin madde kullanimina yénelik politikalar gelis-
tirmesi, net ve anlasilir kurallar olusturmalari ve bunla-
r 6grencilere duyurmalari, kurallari ihlal edenlere so-
mut yaptinmlar uygulamalari okullarda madde kulla-
nim oranlarini azaltan faktorlerdir.

Okul icindeki sosyal aglar da 6grencilerin tutum ve
davraniglari Uzerinde etkilidir. Madde kullanan égren-
cilerin olusturdugu networklar idareciler tarafindan
tespit edilip engellenmezse, bu gruplara katilim art-
makta ve grup buytdikce madde kullanan kisi sayi-
sI da artmaktadir. Diger yandan idareciler, 6gretmen-
ler ve veliler arasinda da guclu bir network, cocukla-
r madde kullanimindan koruyan faktérlerdendir. Veli-
ler ile okul arasindaki iliskiler gtiglendikge, okulda ya-
sanan problemlerin ¢dziimine veliler katilabilmek-
te, cocuklarin okulda sergiledikleri olumsuz davranis-
lar hakkinda zamaninda bilgi sahibi olabilmektedirler.
Boylece olumsuz davraniglar kéklesmeden midahale
edilme sansi yakalanmaktadir.

Cocuklarin davraniglarina etki eden diger énemli bir
kisiler arasi faktor ise akranlardir. Akranlar arasin-
da madde kullanimi varsa, cocuklar arasinda da hiz-

la yayginlasmaktadir. Arastirmalar genel olarak, mad-
de kullanan genglerin kullanmayanlar etkiledigi ve on-
larin birliktelikleri neticesi madde kullaniminin arttigi-
ni gostermektedir. Akranlarla gegirilen zaman arttikga
birbirlerinden etkilenme orani da yiikselmektedir. Og-
rencilerin, sadece okulda degil okul sonrasi da yetis-
kin gbzetiminde kalacak alternatif etkinlikler yapmasi
koruyucu bir etkiye sahiptir.

Gengler arasindaki sadece madde kullanimi degil,
siddet ve sug¢ yayginligi da sosyal networklar aracili-
giyla yayginlasmaktadir. Bu nedenle okullarda sadece
genclerin olusturdugu networklar degil, idareci ve 63-
retmenler tarafindan kurulacak kiltirel ve sportif al-
ternatif networklarin olmasi égrencilerin daha saglik-
Il sosyal yapilar iginde gelismesine imkan taniyacaktir.

Toplum

Toplumun birey tzerindeki en glgli etkisi, olusturdu-
gu sosyal normlardir. Komsular arasindaki minase-
betler, mahallede gencler Uzerinde sosyal kontrol me-
kanizmalarnin islevsel olmasi, semt icinde aktif olan
sivil toplum kuruluslari, dernek, vakif veya kullplerin
varligi ve sayisi, okula gitmeyen genglerin calisip ¢ca-
hismadigi ve is kosullarn gibi bireyi icine alan sosyal
cevre de madde kullanimi Gzerinde etkilidir.

Genglerin gelisimi ile sosyal yapi arasindaki iligkile-
rin incelenmesinde toplumun demografik bilgileri her
zaman degerlendirilmektedir. Toplumun ve komsuluk
iliskilerinin nasil tanimlanacag ve dl¢tlecegi akademik
olarak tartisilan bir konudur; ancak arastirmalar fakir-
lik, hareketlilik (sik ikamet degisikligi), sug, bosanma
ve Irk cesitliligi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin gelisimi
ile iliskisinde etkili olan unsurlardir. Mesela bir toplum
icinde yoksullugun ylksek dlizeyde olmasi, ¢gocukla-
rin davranis sapmasi Uzerindeki en gucli ve dogru-
dan etkiyi olusturmaktadir. Ote yandan aile uyumu,
ebeveyn davranisi, sosyal destek ve stres gibi dolay-
I etmenler de ¢ocuklarin davraniglarini etkilemektedir
(Plybon ve Kliewer, 2001).

Ulusal Politikalar Ve Kanuni Diizenlemeler
Hukumetler tarafindan madde kullanimini énlemeye
yonelik olusturulan politikalar ve g¢ikarilan kanunlari
icermektedir. Mesela satisi yasal olan sigara ve alkol
gibi maddelerin hangi yas grubuna satisinin yapilaca-
g1, nerelerde hangi suretle satilabilecegi, agik ve ka-
pali alanlarda kullanimi, vergiler ve bu maddeler Uze-
rindeki uyarilarin nasil olacagi gibi diizenlemeler bu ttir
politikalarin icine girmektedir.

Cevresel etkiye sahip medyaile ilgili dlizenlemeler, ile-
tisim araclari Gzerinden verilen mesajlar ve egitimler,
iletisim kanallarinin kontrol ve denetimi, siyasi ve eko-
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nomik gelismeler makro 6lgekte bireyi etkileyen fak-
torlerdir. Bu konularin da madde kullanimiyla miica-
dele edecek sekilde diizenlenmesi 6zelde bireyi, ge-
nelde ise toplumu koruyacaktir.

Sosyo-ekolojik yaklasim sadece bir teori veya kon-
sept degil, birgok teori ve konsepti i¢ine alan, kapsa-
yici ve problemleri cok boyutlu degerlendirmeyi dnce-
leyen dnleme yaklasimidir. Yukarda bahsi gecen her
boyutta farkl teorik yaklasimlarla farkl tedbirler alin-
malidir. Kiginin tutum ve davranisini bireyin sadece
kendisi degil, bagka faktorlerin de belirledigi gbz 6nu-
ne alinarak bitlincil énleme politikalar gelistiriimeli-
dir. Ulkemizdeki madde kullanim oranlari her ne kadar
gelismis Ulkelerdeki kadar ylksek olmasa da ¢ok bo-
yutlu tedbirler alinarak bu sosyal problemin kronikles-
mesinin éniine gegcmek mimkuindur.
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Keyif verici bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek
icin alinmasi slrecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal
ya da sosyal sorunlara ragmen madde aliniminin de-
vam etmesi ve maddeyi alma isteginin durdurulama-
mas! durumu olarak tanimlanabilir. Bagimlilik; ¢evre-
sel, genetik, davranigsal, ruhsal, 6grenme ve sartlan-
ma ile ilgili etkenlerin yol actigi karmasik cok etken-
li bir hastaliktir!

Koétiye Kullanim; Tekrar tekrar madde kullanimina
bagl yineleyen ve énemli olumsuz sonuglarina karsin
uyum bozucu bir bicimde madde kullaniminin olmasi-
dir. Mesela alkollU tasit kullaniimasi gibi. Bagimlilik ile
kétuye kullanim arasinda belirgin bir farklik bulunma-
maktadir. Ancak hastalarda sik sik gérilen bir durum-
dur: “esrar kullaniyorum ancak birakabilirim” “ara sira
kullaniyorum” gibi. Bagimhligin él¢utleri vardir. Buna
gore; 1 yillik stire icinde agagidakilerden en az 2 tane-
si bagimlilik tanisi icin yeterlidir.

1.I, okul, ev sorumluluklarini yapamayacak
diizeyde madde kullanma

2.Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici
madde kullanimi

3.Toplumsal ya da kisiler arasi sorunlar
4.Tolerans
5.Yoksunluk

Alkol ve
Madde Bagimlihgi

Mustafa Kemal CETIN (Hekim)

Saglik Bakanlgi
Saglik Hizmetleri Genel Mudurltigu

Madde kullaniminin baslamasi ve bagimlligi ortaya
¢cikmasi ile bu déngu islemeye baslar. Farkindalik 6n-
cesi evrede hasta madde kullanimini inkar etmektedir.
Ailesi, etrafi uyarmaktadir. Ama haz agir bastigi igin
durumunun farkinda degildir. Karar verme: hasta bi-
rakma karari almistir. Madde kullanimindan zarar gor-
mektedir. Haz azalmistir, sorunlar artmaya baslamis-
tir. Karar veren hasta eyleme gecmistir. Ornegin teda-
viye baslamistir.

Sirdlrim asamasi: ayik kalmak igin hasta degismek-
tedir ve degisimi strdirmektedir. Bu kisir dénglden
bu sekilde ¢cikmaktadir. Tekrar kullanmaya baslama:
Hasta eski davraniglarina geri ddnmustir. Farkindalik
evresi: kar ve zarar esittir bu evrede. Ambivalans te-
mel dzelliktir. Hasta hem haz almaktadir ama zararlari
da gormektedir. Sonrasinda sosyal digslanma ve bu ki-
silerin adeta aile, arkadas gevresi ve toplumca yok sa-
yilip kendisinden uzaklasiimasi madde bagimliigi kisir
ddéngusunin strmesine neden olmaktadir.
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Bu kapsamda;

Madde Bagimlihgi Tedavi Merkezleri Yatak Kapasitelerinin Dagilimi

NO KURUM ADI ACILIS YILI YATAK SAYILARI
’ Ba}quby Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari 1983 84
Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM)
5 Ba.k!rkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig ve Sinir Hastaliklari 1995 21
Egitim ve Arastirma Hastanesi (CEMATEM)
3 Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi (AMATEM) 1996 31
4  Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi (AMATEM) 1997 10
5 Samsun Ruh Saglgi ve Hastaliklar Hastanesi (AMATEM) 1997 12
6 Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Saglgi ve Hastaliklari Hastanesi (AMATEM) 2000 80
7 Denizli Devlet Hastanesi (AMATEM) 2000 16
8 Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM) 2004 34
9  Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM) 2006 26
10 Diyarbakir Devlet Hastanesi (CEMATEM) 2007 10
11 Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM) 2007 10
12 Gaziantep 25 Aralik Devlet Hastanesi (AMATEM) 2010 9
13 Bursa Devlet Hastanesi (AMATEM) 2010 48
14 Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi (AMATEM) 2012 36
15 Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM) 2012 30
Biinyesinde Uzmanlasmis Tedavi Merkezi Bulunan Universite Hastaneleri
16  Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM) 1984 21
17 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM) 1984 27
18 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM) 1994 20
19 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi (AMATEM) 2000 0
20 Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi (AMATEM) 2001 16
21 Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM) 2007 12
22 Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM) 2012 19
Uzmanlasmis Tedavi Uygulayan Kamu-Universite-STK Ortakhgindaki Merkezler
23 EGEBAM 2003 0
24 AKDENIiZBAM 2006 20
Biinyesinde Uzmanlasmis Tedavi Merkezi Bulunan Ozel Hastane
25 (Ozel Balikli Rum Hastanesi (AMATEM) 1994 83
TOPLAM 675

Multidisipliner bir yaklasim ile toplumun her kesiminin
bagdimlilik ile micadelede etkin rol almasi gerekmek-
tedir. Uyusturucu madde kullaniminin dnlenmesi, ba-

gimli hale gelen kisilerin tedavisi ve topluma kazandi-

riimasi, baskalarini madde kullanmaya sevk etmeleri-
nin énlenmesi, Ulkedeki madde talebinin bu yolla azal-
tilmasi amaciyla, Bakanligimizca bu alanda hizmet ve-
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ren kurumlarin nitelik ve nicelik yéninden yeterliligi-
ni arttirimasi hedeflenmistir. Mevcut yapi itibariyle te-
davi talebinde bulunan bagimlilarin tedavileri karsila-
nabilmekle beraber hizmete kolay ulasilabilirligi sagla-
mak agisindan bagimlilik tedavisine yénelik hizmetle-
rin yurt geneline yayllmasi planlanmaktadir.



2012 yil icerisinde U¢ yeni tedavi merkezi agiimasi
saglanmustir. Ihtiyag duyulan illerimizde planlama ya-
pilarak tedavi merkezi sayisinin arttinlmasi hedeflen-
mektedir. Ayrica Bakanligimiza bagh madde bagim-
g1 tedavi merkezlerinin yaninda Universitelerde ve
6zel sektérde de hizmet veren merkezler bulunmak-
tadir. Genel olarak merkezlerdeki tedavi uygulamala-
riyla, madde kullaniminin azaltiimasi veya ortadan kal-
dirimasi, yoksunluk ile ilgili sorunlarin giderilmesi, re-
lapsin dnlenmesi ve psikolojik ve sosyal islevsellikte
dizelme saglanmasi amaglanmaktadir.

Yatarak tedavi sonrasi taburcu edilen hastalarin ayak-
ta tedaviye devam etmesi veya belli ddnemlerde kont-
rollere gelmesi gerekmektedir. Ulkemizde taburculuk
sonrasi madde kullanimina yeniden baslanilmamasi
ve tedavinin basarisinin devam edebilmesi icin sos-
yal acidan bu hastalarin desteklenerek madde kulla-
nimi dislincesinden ve ortamindan uzak mekanlarin
saglanmasinin yaninda bu kisilerin topluma yeniden
kazandirimasina ydnelik bircok yerel ¢calisma vardir.

Madde bagimliigi sorununa temel yaklasimlardan bi-
risini olusturan tedavi uygulamalarinda bagimlilarin te-
davilerinin yapildigi kamu ve 6zel saglik kurum ve ku-
ruluslan binyesinde kurulacak tedavi merkezlerinin
tesis, hizmet ve personel kistaslarinin tespit edilme-
sine ve bunlarin acilmalarina, faaliyetlerine, denetlen-
melerine ve kapanmalarina iligkin usQl ve esaslari du-
zenleme amaciyla hazirlanarak, 16.02.2004 tarih ve
25375 sayill Resmi Gazete’de yayimlanmistir. Mevcut
Yodnetmeligin revize galismalar devam etmektedir.

Bu Yénetmelikle;  MADDE BAGIMLIGI TEDAVI
USULLERI BILIM KOMISYONU olusturulmustur. Ko-
misyon, yillda en az iki kez toplanan, egitim faaliyet-
leri, yénetmelik hazirlanmasi, “Madde Bagimliigi Tani
ve Tedavi Klavuzu El Kitabi”’nin hazirlanmasi gibi ala-
na dair pek ¢cok konuda aktif rol almaktadir.

Madde bagimlihgi genel olarak Ulkemizde hastalik hali
olarak algilanmakta ve tedavi giderleri hastalarin sos-
yal glivenceleri tarafindan karsilanmaktadir.

Yerine Koyma Tedavisi: Buprenorfin Tebainden Uretil-
mistir ve Opiyad reseptorleri Uizerinde partial agonist-
antagonist etkili bir molekdldar.

e Bu 6zelligi metadona gére daha gtivenle kullani-
labilmesine olanak saglamistir.

e Kotlye kullanim riski daha disik

e Yar 8mrl 24-60 saattir. Ayrica yoksunluk bulgu-
lar metadona gére daha uzun slrse de daha ha-
fif olarak ortaya ¢cikmaktadir.

e Ekim-2002’de, FDA opiyat bagimliligi tedavisin-
de kullaniimasini onaylamigtir. 2010 Mayis ayin-
da da ruhsatlandirilarak Ulkemizde kullaniimaya
baslanmistir.

Denetimli Serbestlik Hizmetleri: T.C.K.’nun 191 inci
maddesinde de yasadisi madde bagimlilarinin teda-
viyi kabul etmeleri durumunda da haklarinda mahke-
melerce cezai islem yerine denetimli serbestlik tedbi-
ri karari alinmakta; Madde bagimliigina yénelik yapi-
lan tetkik ve tedaviye iligkin is ve islemler Bakanligi-
miz Tedavi Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan ¢i-
karilan 2006/19 ve 2009/82 sayili Genelgeler geregin-
ce yapilmaktadir.

Dinyada 205 milyon kiginin yasadisi madde kullandi-
g1, bu grubun en az 25 milyonunun madde bagimlisi
olduklari bildiriimektedir. 130 Ulkenin verileri dogrultu-
sunda dinyada 10 milyon damarici madde kullanici-
si (IDU) var.

Turkiye genelinde 2006 yilinda 26.923 ayaktan basvu-
ru yapilmisken 2011 yilinda bu rakam 160.356’ya yuk-
selmigtir. Denetimli Serbestlik sayilari ise 7.650 ’den
76.752’ye ¢cikmistir.

Yillara gbre yatan hasta verileri incelendiginde Yata-
rak tedavi olanlarin sayisi bir 6nceki yila gére (7913)
%9.2 oraninda artarak 8643’e ylkselmistir.
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Veri Toplama Sistemi: EMCDDA (Avrupa Madde ve
Madde Bagimliligi Izleme Merkezi) ile koordine calig-
malara devam edilerek, var olan Ulusal Madde Ba-
gimhligi Bildirim Sistemi’ni EMCDDA’in heniiz olus-
turdugu Avrupa Ulkelerinde veri toplama sistemi olan
TDI 3.0 formatinda uyarlanmasi ¢alismalar devam et-
mektedir. Uyarlanan Ulusal Madde Bagimhligi Bildirim
Sistemi’nin Bilisim Teknolojileri Koordinatérligi ve
Performans Yoénetimi ve Kalite Gelistirme Daire Bas-
kanhgi ile koordine olarak elektronik ortamda zorun-
lu olarak doldurulmasi saglanarak bu konudaki ¢cok
onemli verilerin hizli sekilde elde edebilmesi ve hasta-
larin takibinin yapilmasi planlanmigtir.

Tedavi merkezlerimizde sunulan hizmeti ve tedavi ta-
lebini degerlendirmekte hasta kayitlarinin tutulmasi
blylik 6nem tasimaktadir. Buna gore llke genelinde
madde kullanimi ve bagimlilidi tedavisinin gelisimi, ali-
nacak tedbirler ve sunulacak hizmetler planlanmak-
tadir. Ancak hasta verilerinin toplanmasi istenilen di-
zeyde olmayip yatan hasta verileri 25 tedavi merkezi
araciligiyla elde edilmektedir. Tedavi merkezlerine ya-
pilan ayaktan basvuruda sadece toplam rakam bilin-
mektedir.

Tedavi merkezlerimizde yatan hasta verileri form dol-
durma suretiyle toplanmakta olup veriler, hastaya ait
demografik bilgileri, kullandigi madde ve kullanim yol-
larina iligkin bilgileri icermektedir. Tedavi merkezle-
ri tarafindan doldurulan formlar Saglik Bakanlgi Sag-
ik Hizmetleri Genel Mudurligine génderilerek form-
da yer alan verilerin bir havuzda toplanmasi saglan-
maktadir.

Bu verilere Bakanligimiz USVS2 Uzerinden ulasilabil-
mesi igin gerekli calismalar bagslatiimig, 2013 yili so-
nuna kadar online kayit tutulmasi hedeflenmistir. Boy-
lelikle sadece yatan hasta verileri degil ayaktan teda-
vi olan hasta verileri de kayit altina alinacak, veri kay-
bi énlenebilecektir.

Egitim Faaliyetleri: Madde bagimlihg tedavi merkez-
lerinde gbrev yapacak personelin egitim ve sertifika-
landinimalari hakkinda dizenleme yapilmis ve “MAD-
DE BAGIMLILIGI MERKEZLERINDE GOREV YAPA-
CAK PERSONELIN EGITIMINE VE SERTIFIKALAN-
DIRILMASINA DAIR TEBLIG” 10/05/2006 tarihli ve
26164 sayill Resmi Gazete’de yayimlanmigtir.

Bakanligimizca; Madde Bagimhligi Tedavi Merkezle-
rinde galismakta olan ve calismasi planlanan pratis-
yen hekim, sosyal calismaci, psikolog, saglik memuru
ve hemsirelerin madde bagimlihg tedavisi konusunda
bilgi dizeylerinin arttinimasi, verilen hizmetlerin kali-
tesinin gelistirilerek hizmet standardinin yikseltiime-
si ve tim merkezlerin hizmetlerinin ayni standartta su-
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nulmasi amaciyla 6 ay sureli “Madde Bagimliigi Te-
davi Merkezlerinde Calisan Personelin Sertifika Egitim
Programi” dizenlenmektedir.

Madde Bagimliig Tedavisinde Gorev Alacak Perso-
nelin Sertifika Egitim Programi: Program 3 asamadan
olusmaktadir. llk asama 1 haftalik “Teorik Egitim”, 2,
asama (Egitim Merkezlerinde) 3 Haftalik “Uygulama
Egitimi” ve 3. asama 5 ay AMATEM’lerde is basi yap-
mak.

3 hafta sdreli Uygulama Egitimi “Madde Bagimlili-
g1 Merkezlerinde Goérev Yapacak Personelin Egitimi-
ne Ve Sertifikalandiriimasina Dair Teblig”de belirlenen
egitim merkezlerinde yapilmaktadir. Egitim Merkezle-
ri;
® Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
AMATEM Kiinigi

= Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana-
bilim Dali AMATEM Klinigi

= Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dall AMATEM Kiinigi

® Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve
Sinir Hastaliklar Hastanesi AMATEM Kiinigi

= Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali AMATEM Klinigi’dir.

2010-2012 yillan arasinda sertifika egitim programina
katilan 1. ve 2. Asamayi basari ile tamamlayan perso-
nelin dagilimi asagidaki gdsterilmektedir.

Madde Bagimliigi Tani Ve Tedavi Kilavuzu EI Kitabi:
Tani siniflamasi Bakanligimizin resmi olarak benimse-
digi ICD10’a gore yapilmistir. Bu ayni zamanda kitap-
taki bilgiler icin uygulamada kullanim kolayligi da ge-
tirmektedir. Kitap, DSM IV ve ICD10 tani él¢Utleri bo-
I[imlerinden sonra 21 bdlimden olusmakta olup 13
yazar tarafindan yazilmistir. Bilinen madde kullanim
bozukluklarinin yani sira madde kullaniminin tespiti-
ne yonelik toksikolojik analizler, alkol ve yasak madde
kullanimi ile ilgili yasalar, psikotrop ila¢ etkilesmeleri,
madde zehirlenmesi, kendine yardim gruplar gibi ko-
nulara da yer verilmistir.



Psikopatoloji ve Bagimlilik

Yrd. Doc. Dr. Nese ALKAN

Atilim Universitesi
Psikoloji Balimu

Bagimhhk

Ozellikle son yillarda, pek cok Ulkenin ekonomik, po-
litik, sosyal ve bireysel boyutlarda yasattigi sikintilar
nedeni ile sorun olarak gérdigu ve ¢esitli kademeler-
de mucadele ettigi madde bagimliligi, ruh saghgr ala-
ninda da, bireysel ve sosyal dlizeyde yarattig sikinti-
lar nedeni ile sikga calisilan konulardan biridir. Alkol
ve madde bagimlihg: bir psikiyatrik/normal disi psiko-
lojik tani grubudur. Tek basina, bagimsiz bir tani kate-
gorisi olmakla birlikte, alkol ve madde bagimliigi, pek
cok psikolojik rahatsizlik ile birlikte de goérilmektedir.
Ornegin sinirda kisilik bozuklugu olan hastalarin %76,
antisosyal Kisilik bozuklugu hastalarin ise %95’inin
alkol ve madde kétiye kullanimi oldugu bulunmus-
tur'. Duygudurum bozukluklar, kaygl bozuklukla-
r ve antisosyal kisilik bozukluklari ile madde kullani-
mi arasinda guglu iligki vardir2. Madde kullanim bo-
zuklugu olanlarda psikiyatrik bozukluklarin yayginligi
%61-%88 arasinda degismektedir®. Depresyon, kay-
g1 ve sigara ve alkol kullanimi arasindaki iliskiyi géste-
ren kanitlar literatlrde mevcuttur 4.

Bagimlilk Nedenleri ve Evreleri

Alkol ve madde kullaniminin nedenleri arastirildiginda,
bunun tek bir nedene bagli olmadigi, kékeninde, biyo-
lojik, psikolojik ve sosyal nedenler oldugu goérilmek-
tedir. Madde bagimlihginin yarattigi sorunlar cok y6én-
[0dUr. Fiziksel, bireysel, sosyal ve toplumsal boyutla-
r olan bu sorunun ¢6zimi zahmetli ve uzun soluk-
ludur. Ancak bagimlilik hizli ve basit bir streg izleye-
rek gerceklesir. Alkol ve madde kullaniminda iki du-
zeyli bir sorundan bahsetmen mumkindr. ilk diizey,
madde ya da alkol kdtlye kullanimidir. Kéttye kulla-
nim, henlz bagimhligin baslamadigi ancak maddenin
kullanildigi ddnemdir. Madde kéttiye kullaniminin ba-
gimhlik tanisi almasi, tolerans ve geri ¢cekilmenin go-
rilmesi ile olur. Tolerans; alinan maddenin, ayni etkiyi
yaratmak igin giderek miktarinin artmasi gereksinimi-
dir. Ornegin, bir kisi bir birim alkol ile sarhos olurken,
ayni kisi, ayni diizeyde sarhosluk yasamak igin zaman
icinde 3-4 ya da daha fazla birim madde almaya bas-
lar. Geri gekilme ya da yoksunlukta ise, kisi maddeyi
almadigi zaman, normal fonksiyonlarini yerine getire-
mez ve maddenin arayisina girer.

Bagimliik zaman iginde gelisen bir olgudur ve diizen-
li evreler izler Bunlar: Olumlu tutum, deneme, diizen-
li kullanim, yogun kullanim, kéttye kullanim ve bagim-
lihktirs. Psikolojik ya da sosyo-kdltlrel nedenlerle olu-
san olumlu tutumun bagimhhigin ilk adimi oldugu sdéy-
lenebilir. Bagimhiligin ortaya ¢ikmasinda olumlu tutum-
la birlikte, sosyo-kdltirel etmenler, biyolojik etmenler,
psikolojik etmenler ve kisilik 6zellikleri &nemlidir.

Aile ve aile gcevresi, arkadas ¢evresi, medya ve mad-
deye kolay ulasim en 6énde gelen sosyo-kultirel et-
menlerdir. EQer ailede ve aile gevresinde, arkadas
cevresinde madde kullanimi yayginsa, birey bu cev-
reden etkilenir. Gozlemleyerek ve model alarak mad-
de kullanabilir. Her tiir medyada madde kullanimt ile il-
gili haber ve paylagsimlar da madde kullanimina karsi
bireyin, 6zellikle genglerin olumlu tutuma sahip olma-
sini kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde maddeye ko-
lay ulasim, kullanim i¢in kolaylastirici bir ortam saglar.
Genetik ve fizyolojik 6zellikler de bagimliik olusma-
sinda etkilidir. Bazi bireyler birka¢ kullanimdan son-
ra bagimlilk gelistirebilirler. Aile 6ykisinde madde
bagimliigi olan kisilerin de bagimliiga genetik olarak
yatkin olduklar distntlmektedir.

Madde bagimliligina giden diger adimlar olan deneme
ve duzenli kullanim asamalarinda ise, bireylerin kul-
lanimdan beklentileri ve maddenin kullanim yaygin-
g ve riskleri hakkindaki yanlis bilgiler ya da inanig-
lar dnemli role sahiptir. Medya ve arkadas gevresinde
maddenin etkileri hakkindaki bilgiler, bireylerin madde
kullanimindan beklentilerini sekillendirebilir. Ornegin
alkol etkisi ile daha sosyal ve rahat olmayi, ya da es-
rar etkisi ile daha iyi distnebilecegini bekleyen birey-
ler bu maddeleri kullanarak beklentilerini karsilamaya
caligirlar. Burada, madde hakkindaki yanlis bilgiler ki-
silerin madde kullanimini tesvik edici ve destek olur
niteliktedir. Ornegin alkol icin sadece sosyal igici olu-
nabilecegi, esrarin ise bagimlilik yapmadigi ve herkes
tarafindan kullanildigi yanls bilgilerdir. Son olarak kisi-
lik 6zellikleri de madde ve alkol bagimhliginda énem-
li 6zelliklerdir. Olumsuz duygulari ¢ok, ya da sik yasa-
yan Kisiler ile, kisilik 6zelligi olarak heyecan aramayi
seven ve olumlu duygulanim ihtiyaci yiksek olan bi-
reylerin bagimlihga yatkinliklari daha fazladir.
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Psikiyatrik ila¢c Kullanimi ve Madde Bagimlihg:
Olasi iliski

Bagimlihgin psiko-sosyal 6zellikleri incelendiginde,
bltlin etmenlerin aslinda, madde ve alkol kullanimini
siradan hale getirme ya da normallestirme roll oldugu
gorilmektedir. Hem olumlu tutum gelistirmede, hem
de ilk kullanimda belki de en dnemli belirleyici, madde
kullanimin normal, siradan olduguna dair yaygin ina-
nistir. Yukarida deginilen tim etmenler yaninda, yo-
gun psikiyatrik ila¢ kullaniminin da normallestirmeye
etkisi oldugu dusuUnulmektedir. Psikiyatrik ilag kulla-
nimin, 6zellikle antidepresan kullaniminin son yillarda
tim diinyada ve Ulkemizde arttigi bilinmektedir. Cok
gerekli olmadig halde psikiyatrik ilag kullanimi birey-
lerin, sorunlarla bas edebilme becerilerinin gelisme-
mesine katki sagliyor olabilir. Bu sekilde, ilag kullani-
mi, basa ¢ikma becerilerinin gelisimine engel olarak,
6zglven, benlik degeri, iletisim ve sorun ¢bzme bece-
rilerini olumsuz ydnde etkileyebilir.

Sorunlarla bas etme, sorun ¢ézme yetenedi ancak,
zorlu durumlarla karsilasildiginda, bas etmeye calig-
mak, cabalamak yolu ile mimkin olabilir. ilag deste-
gi olmaksizin, uygun psikolojik ve sosyal desteklerle
¢ozilebilecek sorunlar karsisinda dahi, daha kolay,
ya da daha ¢abuk sonug verir disiincesi ile psikiyat-
rik ilag kullanimi, sorun ¢ézme becerilerinin gelisme-
sini engelleyerek, bireyleri aktif olarak sorunlarin lize-
rine gidip ¢ézmeye ¢alismaktan uzaklastirarak bir ge-
sit tembellige itebilir. Ginimuzde, psikiyatrik ila¢ kul-
lanimi ile ilgili de, madde ve alkol kullaniminda oldugu
gibi yanlis bilgiler mevcuttur. insanlar doktora gitme
gereksinimi duymadan, birbirlerinden antidepresan,
sakinlestirici isimleri alip vermekte, birbirlerinin ilagla-
rini denemekte ve ilag kullanimindan rahatsizlik duy-
mamaktadirlar. Yasal maddeler olan psikiyatri ilaglarin
kullanimin bu derece normal gérilmesi, yasal olma-
yan maddelerin kullanimi hakkinda olumlu tutum ge-
lismesine neden olabilir. Ornegin, olumsuz duygula-
rindan kurtulmak igin, gaba gdsterip, zaman i¢inde bu
duyguyla basa ¢ikmayi ve sorunlarini ¢ézmeyi égren-
mek yerine, ¢caba harcamadan, hemen antidepresan
almayi segen bir geng, yogun olumsuz duygular yasa-
digi dénemlerde de bu durumdan yine bir maddenin
ya da alkoliin yardimiyla kurtulmaya ¢alismanin da se-
cenekler arasinda oldugunu dislnebilir.

Onleme, Koruma

Bir ruh saghdi sorunu olarak ele alindiginda, bagimii-
nin rehabilitasyonu ve tedavisi, sorunu ¢ézmenin en
son yoludur. Bagimlilik olustuktan sonra tedavi, paha-
I, zahmetli ve zaman alan bir slregctir. Oysa pek ¢ok
rahatsizlikta oldugu gibi koruyucu ve dnleyici ruh sag-
g1 calismalari, bireylerin madde ve alkol bagimlisi ol-
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masini engelleyici calismalari icererek, ¢ok yonli, hal-
kin gcogunlugunu kapsayacak sekilde planlanmalidir.
Ulkemizde gerceklesen sigara karsiti kampanya, bu
tlr yaygin etkili galismalarin glizel bir 6rnegidir. Uyus-
turucu kullanimini ve bagimliigini énleme konusunda
da buna benzer, bilgi verici, egitici ve caydirici kam-
panyalara ihtiyag duyulmaktadir.

Koruyucu ve oOnleyici calismalar kapsaminda ayrica
bireylere, 6zellikle genclere, sorun ¢bzme becerile-
ri, 6zglven, stresle bas etme ydntemleri gibi, bireyi
psikolojik olarak gu¢lu ve direngli kilacak ¢alismala-
ra ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu tur bilgilendirme, koruma
ve dnleme calismalarinda, okul rehber 6gretmenleri-
nin de aktif sekilde yer almasi gerekmektedir. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhg Blnyesinde kurulan Aile
Danisma Merkezleri de uyusturucu ile micadele kap-
saminda ilk basamak hizmetlerini verebilir. Bu mer-
kezlerin yapilarn ve personeli, uyusturucu kullanimi ve
bagimhldi konusunda hizli, etkin ve ¢ok yonli hizmet
verebilecek yapiya kavusturulmalidir.

Ozetle, alkol ve madde bagimhgr konusu, henliz so-
runun baslangi¢c diizeyinde ele alinmali, koruyucu ve
Onleyici calismalar ile, yaygin, ¢ok yonla, etkili prog-
ramlar gelistiriimelidir. Bilingsiz ilag kullaniminin, alkol
ve madde kullanimina karsi olumlu tutum gelistirmeye
olan etkisi arastinimali, yaygin psikiyatrik ilag kullanimi
sorgulanmali ve gerekli tedbirler ainmalidir. Aile Da-
nisma Merkezleri uyusturucu ile micadele ¢alismala-
rinda birinci basamak hizmetlerini yerine getirebilme-
lidir. Madde kullanimi ve bagimlihgi ile micadele ko-
nusu kurumlar igin tabu olmaktan cikarilmali, toplu-
mun her kesimini kapsayacak hizmetler hizla planlan-
malidir.
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Hos geldiniz. Ben Fen Edebiyat Fakiltesi Eski Deka-
ni, simdiki Rektorlik Danismani Prof. Dr. Oya BATUM.
Bugun sizlere oturum baskanligi yapmak tzere gorev-
lendirildim Sayin Rektdr tarafindan. Buyurun efendim.

22. ve 23. Dénem Kastamonu milletvekili olarak 2 D6-
nem TBMM de bulundum. 23. Dénemde Meclis’te ku-
rulan uyusturucu ve uyusturucu bagimhhginin arasti-
riimasina iliskin Arastirma Komisyonu Uyesiydim. Bu
konuda da Glneydogum Derneginin dizenledigi ¢a-
listay haberini ayni ddnemde TBMM de birlikte oldu-
gumuz Mardin Milletvekili Sn. Nihat ERI ve Dernegin
Baskani Duygu hanimdan 6grendigimde ¢cok memnun
oldum. Katkida bulanabilecegimi ifade ettim. Boyle bir
calistay dizenledikleri icin kendilerine huzurlarinizda
bir kez daha tesekkur ediyor, hepinize saygilar sunu-
yorum.

Bu tip toplantilarda zamanla yarismayi pek sevmem.
Sdremizin kisa oldugunu ikaz ettiginizden dolay ko-
nusmami kisa tutmaya calisacagim.

Arastirma komisyonumuzda da asagi yukar ayni ko-
nulara deginildi. Konunun blylk énem tasimasin-
dan dolay! 7 ayr 6nergede 150 Milletvekilinin imza-
sl ile TBMM de Komisyon kurularak uzunca bir ra-

por hazirlanarak genel kurulda da gérustlmesi yapil-
di. Birer sureti de ilgili tim kurum ve kuruluglara gon-
derildi. Benden 6nce konusan degerli konusmacilar
daha cok uyusturucu madde Uzerinde durdular, fa-
kat sentetik olanlar lizerinde fazlaca durulmadi. Alis-
kanlik daha cok basit diyebilecegimiz sentetik olan-
larda tipta kullanilan ilaglar ile bashyor. Burada degin-
mem gereken bir husus da, uyusturucu ile micadele
eden tim kurumlarin, belediyelerin, bakanliklarin kisa-
casl mucadeleci kuruluslarin daginik bir calisma igeri-
sinde olduklarini gériyoruz olmamizdir. Oysaki butln
bu calismalarin ortak bir birim kurulmak suretiyle tek
cati altinda toplanmasi, miicadeleyi daha da etkin ki-
lacaktir. Meclis arastirma raporunda da Uzerinde du-
rulan ve tavsiye edilen husus bu idi. Bu belki bir mus-
tesarlik seviyesinde olabilir veya ne bileyim, her ba-
kanlik, asagidaki ilgili koruyucu hekimlikte oldugu gibi
onemli olan bagimliik kazanmadan dnceki micadele-
dir. Nasil daha bebekken sayisini bilmedigimiz asilar
cocuklarimiza yaptiriyorsak uyusturucu ile micadele-
de de tum aileler ve kurumlar bagimliiktan énceki ted-
birleri almalidirlar.



Istanbul Zeytinburnu ile ilgili deginilen uygulama-
ya iliskin sunumu ¢ok ilging buldum. Bu uygulama-
nin yayginlastinimasini diliyorum. Sadece istanbul
ve ilgesi Zeytinburnu ile sinirl kalmamasini disinu-
yorum. Bdyle bir uygulamanin Ulke geneline yayilma-
sI ¢ok yerinde olur. Etkin micadele igin yargi boyu-
tunda da ihtisaslasmanin yerinde olacagi muhakkak-
tir. Bu nedenle Ulke genelinde yetkili Turkiye Savciligi-
nin kurulmasi, mahkemelerin ihtisaslasmasi, savcilari-
mizin, hakimlerimizin, polislerimizin, psikolog ve sos-
yolog olmak Uizere bu konuda egitilmis olanlarin sefer-
ber edilmesi yerinde olacaktir. Artik glinimiizde uyus-
turucu ile micadele tek bir kurumun, tek basina bir Gl-
kenin micadelesi ile sonuca ulasmamaktadir. Bu ne-
denle uluslararasinda sayisiz sézlesme ve eki proto-
koller bulunmaktadir. Ulkemizin bu manada karsilasti-
g1 bircok guclikler var. Burada somut olarak Hollanda
ile ilgili problemimize deginmek istiyorum. Once Tiirk
Ceza Kanununu 403. ve simdiki TCK’ nun 188. Mad-
desi ile dizenlenen uyusturucu ithali ve ihraci sugla-
riile ilgili anlayiglarda diger bazi Ulkeler ile farkliliklari-
miz var. Biz uyusturucunun Ulkemizden ihrag edilmis
olmasi halinde bunu bir su¢ kabul ediyor ve yargilama
yapiyoruz. Hollanda ise kendi Ulkesine ithalden dolayi
yargilama yapiyor. Ne bis in idem kurall yani bir sug-
tan iki yargilama yapilamaz kuralini gerekce gostere-
rek Tarkiye’den uyusturucu iddiasi nedeni ile ilgili yar-
gllama icin istenen laboratuar analiz raporlar, ifade
tutanaklar gibi delilleri géndermiyor. Bu nedenle de
tlkemizde yargilama c¢ikmaza giriyor. Diger Ulkeler ile
suclularin iadesine dair Avrupa sézlesmesi 19. Mad-
desine gore bir ¢6ziim bulundu, fakat problem tama-
men ¢6zulmus degil.

Deginmek istedigim konulardan birisi de, daha énce
de bir nebze deginildi, Ulkemiz uyusturucu ag¢isindan
daha ¢ok transit bir tlke konumundadir. Kullanici ba-
kimindan diger Ulkeler ile kiyaslandiginda az kullanici
bulundugunu sdylemek gerekir. Fakat uyusturucu se-
bekelerinin ve bundan para kazananlarin misterileri-
ni artirma amaciyla ¢alistiklari bu nedenle de ilkokulla-
ra kadar uyusturucunun indigini gérmek beni endise-
lendiriyor. Okul ¢agindaki ¢gocuklarin, genclerin tiner,
bali ve benzeri seyleri kullanmalari isin vahametini ve
boyutunu goéstermektedir. Bu nedenle de “Giinde bir
tane alirsan bir sey olmaz”, “Her yemekte bir iki ka-
deh atarsan bir sey olmaz”, “Ot’tur zarar yoktur” sek-
lindeki anlayis ve dislinceler psikolojik olarak kullani-
cilar arasinda ikna edici olmaktadir. Bu nedenle aile-
lerin cocuklarinin arkadas ¢evresini tanimalar ve ilgi-
lenmeleri gcok dnemlidir. Bagimlilik kazandiktan son-
raki ¢irpiniglar aileleri gok yipratmakta, kullaniciyi top-
lum disina itmektedir.

Bir iki cimleyle de terdr ile ilgili boyutuna deginmek
istiyorum. Uyusturucu ile ilgili bir maddenin Gretimi
varsa buna talep olursa ve paraya da ¢evrilebiliyorsa
terdrist 6rgltlerin bunun ticaretini yapmalar onlar i¢in
en biyuk finans kaynagidir. Bazi yerlerde “bir kilo toz
bir otoboz” seklinde zenginlik kaynagina dénismesi
de miicadelenin ne derece zor oldugunu gdstermek-
tedir. Uyusturucunun terdrle baglantisina deginilirken
65 Milyar dolar gibi bir rakam séylendi.

Adem COBAN
TUum dinyada 400 yiz milyar dolar tahmin ediliyor.

Musa SIVACIOGLU
400 yuz milyar dolar uyusturucudan.

Adem COBAN

Ve bu miktar diinyada 120 Ulkenin gayri safi milli
héasilasindan daha fazla.

Musa SIVACIOGLU

Korkung maddi boyutlari olan, terérizmi besleyen
bdylesine dnemli bazi seylerde ge¢ kaliyoruz gibi de
geliyor bana. Hatta 2008 yilinda kurulan Arastirma
Komisyonu’nda hepimizin de ortak temennisi, sadece
toplantilarla kalmamak, sadece yaziya dokmemek, o
komisyonu surekli kilmak, sirekli toplanmak, bir ara-
ya gelmek, kamuoyu olusturmak gibi bir yaklasim ser-
giledik. Ne zaman? Isin vahametini gériince... Kimleri
dinledik? Inanin ben kagit izerinde anlatildiginda ve-
yahut sunum yapildiginda insana ¢ok sey geliyor. Yani
bdyle biraz hikayemsi. Gergekten bdyle seyler var mi-
dir? Ne oluyor gibi falan. Disaridan bakildiginda insa-
na basit gibi geliyor. Biz komisyonda bizzat bagim-
Il olmus, eroin kullanmis bayanlar dinledik, gencleri
dinledik. Bir anne-baba geldiler. Cocuklarinin eroin-
man oldugunu, 9 senedir varlari yoklari neyse ellerin-
de avuglarinda olanlari sattiklarini, yine de kurtarama-
diklarini, en sonunda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastalik-
lari Hastanesi’nde tedavi gordigind, caresiz kaldik-
larini g6z yash bir sekilde komisyonda anlattilar. Ko-
misyon calismalar kapsaminda Istanbul’a gittik. Bele-
diye Baskaniyla, Emniyet MudurUyle, Valisiyle goris-
tik. Bizim de sansimiz, o gun 15-20 kilo eroin yaka-
lamiglardi. Eroin denen maddeyi o gin ilk defa gér-
dim. Yani bildigimiz, tanidigimiz bir madde de de-
gil. Simdi sunumda da dikkat ettim. Iran, Afganistan,
Pakistan’dan dogal maddeler Avrupa Ulkelerine gidi-
yor. Sentetik olanlar da extacy ve kaptakon gibi mad-
deler de tersi bir yon izliyor. ki tarafli bir uyusturucu
trafigi islemis oluyor. Bazi Ulkelerde yakalanma oran-
lari verildi. Ulkemizde ki yakalama oranlar diger ilke-
ler gbre kat ve kat fazladir. Emniyetimizin uyusturucu
ile iyi bir mticadele ettiginin iyi bir gdstergesidir. Evet,
sureyle ilgili uyaryr aldigim igin...
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Sayin milletvekili, gercekten cok giizel sdylediniz, ben yukaridaki konusmalarda suna dikkat ettim. Ulkemizde
polisiye tedbirlerde gercekten ¢ok basariliyiz. Yani gercekten ¢ok blylk miktarlarda uyusturucu yakalanmis,
engellenmisg vs. ki eksik gordiim. Acaba bunlarin tizerinde durulmasi gerekmiyor mu diye diisiiniiyorum. Bir ta-
nesi rehabilitasyon merkezlerinin gok az olusu. Ikincisi dgrencinin yahut gencin bu seyleri reddetmeyi 6grene-
bilmesi ile ilgili yapilan ¢alismalar. Mesela Psikoloji B6lim Baskanim, degerli arkadasimla konusuyorduk, gen-
ce Oyle bir 6zglven vermek gerekiyor ki belli durumlarda hayir diyebilsin, bunu her zaman aile yapamiyor, ta-
mamen psikologlarin yapabilecegi bir sey. Cocuk bir arkadasina gerektigi zaman hayir, ben daha iyisini biliyo-
rum, diyebilmeli. Yalniz dyle bir sosyal ortam yaratiimali, dyle bir psikolojik egitim verilmeli ki cocuk hayir, diye-
bilsin. Diger teknik meseleler ¢ok giizel. Buyurdugunuz gibi polisiye tedbirlerde inaniimaz bir artis var. Ailenin
egitimi, sosyal ortamlarin denetlenmesi ¢ok uygun. Ben biraz da Psikologlarin devreye girmesinin zamani gel-
digini distntyorum. Bir de rehabilitasyon merkezlerinin gcogaltiimasinin.

Musa SIVACIOGLU

Sunumlarda da deginildi. Konuyla ilgili olarak belli sayidaki aileye ulasildigi ifade edildi. Meclisteki uyusturucu
ve uyusturucu bagimhiligi ile ilgili raporumuzda da anlatiimaya c¢alisildigi Gzere 0-19 yas grubunda gocugu olan
tim ailelerin tespit edilmesi suretiyle bu konuda 6zel bilgilendiriime yapiimasi lazim. Bununla ilgili miicadele sa-
dece ¢ocug@a ulasmakla kalmamali, aileleri de bu ise dahil ederek, sivil toplum kuruluslariyla, ilgili bakanliklarla,
topyekdn bir miicadele seferberligini baslatmak lazim.

Ufuk GOKMEN

Her uyusturucu ve uyarici maddeyi ayri ele almak gerekiyor. Eroinin Ulkemize hangi
yollardan giris yaptidi, ¢cikana kadar nerede bekledigi ve hangi yolu izledigi biliniyor
ve buna gore tedbirler aliniyor. Eroin kacakgiligi yapanlar isledikleri sugta profesyo-
nellesmislerdir. Bu sugla miicadele kollugun aldigi etkin tedbirlerle olur.

Amfetamin turevleri, sentetik maddelerin kacak¢iligi agisindan tlkemiz hedef konu-
muna gelmeye basladi. Bu konudaki micadele icin kollugun uluslar arasi isbirligi ge-
rekiyor.

Ben 6zellikle esrar kagakciligina dikkat cekmek istiyorum. Esrar, tlkemizde Ureti-
lip Ulke igerisinde tiiketiliyor. Uretimi yapan kisiler, tahil {iretimi yapanlarin mantigiyla
Uretip depolamakta ve firsat buldukca fazla para verene satmaktadirlar. Bir sivil top-
lum 6rgitl, bu kesimin yaptigi faaliyetin nasil sonuglandigini géstermek agisindan
gérev alabilir. Urettigi bitkinin esrar olarak kullanildiginda gengleri nasil zehirlediginin
farkina varsalar, bu Uretimi yapmaktan imtina edebilirler.

Bizim tespitlerimize gore Tirkiye’de yakalanan esrarin ¢ok ylksek oranda kaynagi
terdr acgisindan hassas olan bdélgeler. Terdr 6rgltl, vatandaslarin esrar kagakgiligindan elde ettigi gelirden fi-
nans sagliyor. Bunun éniine gecilmesi gerekiyor.

Elif BILGIN AVCI

Adalet Bakanligi Ankara Denetimli Serbestlik MUdurliginde Sosyolog ola-
rak gérev yapiyorum. Adalet Bakanliginin kulaklarini ¢inlattik. Isterseniz de-
netimli serbestlik sisteminden biraz bahsedeyim. Denetimli serbestlik, ya-
sal slrecin baslamasiyla beraber belli kosullar i¢cinde gelen Kisilerin top-
lumla batinlesmesi icin ihtiya¢c duydugu hizmetlerin saglandidi bir uygula-
madir.

Uyusturucu madde kullanimi diginda farkli sug tdrlerinden (yaralama, hir-
sizlik gibi) gelen kisilere yénelik calismalarimiz da bulunmaktadir. Uyustu-
rucu madde kullanimi kapsaminda TCK 191. maddeden gelen kisilerin iyi-
lestiriimesine, topluma yeniden kazandirimasina yénelik birtakim faaliyet-
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lerimiz var. Peki, nelerdir bu faaliyetler? Kisi bize geldik-
ten sonra sorun alanini, risk ve ihtiya¢c durumunu sap-
taniz. Tedavi kararl varsa uygulanmasi icin ilgili sag-
ik kurumuna ydnlendiririz. Bu slire zarfinda kisinin ih-
tiyaci olmasi halinde bireysel gérismeler yapilir. Sag-
Ik kurumundaki tedavisi tamamlandiktan sonra dene-
timli serbestlikte rehberlik ve iyilestirme faaliyetlerinin
agirlikli oldugu bir dénem baglar. Bireysel gérisme-
ler, grup galismalari ve bos zamani degerlendirme fa-
aliyetleri ile kisilerin madde kullanimindan uzak bir se-
kilde yasamlarini yapilandirmalari, madde kullaniminin
etkileri konusunda farkindalik dizeylerinin arttirlmasi
hedeflenmektedir.

Yapilmasi planlanan c¢alismalar sorunsuz bir sekil-
de yUrutilmeye calisilsa da hizmetlerin verilmesi es-
nasinda karsilastigimiz bazi sorunlar da oluyor. Teda-
vi sUrecinde saglik kuruluslarinda yasanan aksaklik-
lar (yatak sayisinin yetersizligi, personel sayisinin azli-
@1 gibi) olabiliyor. Yapilacak diizenlemelerin ve kisinin
ihtiyag dlizeyine gore destek almasinin topluma uyum
surecini de hizlandiracagini distndyorum.

Bir diger 6nemli nokta sugun toplumsal bir olgu ol-
dugu gercegidir. Ailevi, sosyo-ekonomik problemler,
yasadigi yerin 6zellikleri gibi birgok faktdér su¢ davra-
niginin ortaya ¢ikmasinda etkili olabiliyor. Kisiler bize
belli bir sire icin geldiklerinde bitin bu alanlara (ih-
tiyaclarini saglayacak gelir elde etme, barinma, za-
mani etkili degerlendirme gibi) yonelik iyilestirme fa-
aliyetlerinin aksamadan, kaliteli ytratllebilmesi igin
bircok kurumun igbirligine ihtiyac duyulmaktadir. Bi-
tin kurumlarin igbirligi icinde ¢alismasi halinde bu ki-
silere yonelik iyilestirme faaliyetleri de daha nitelikli ve
kapsamli olacaktir. Denetimli serbestlik mudurltkle-
ri olarak Turkiye’de suan 134 merkezde bulunmakta-
yiz. Ankara’da iki denetimli serbestlik madurlGgimuz
bulunmaktadir. Ankara ve Sincan Denetimli Serbest-
lik Madurltgu seklinde. Denetimli serbestlik faaliyetle-
ri kapsaminda simdiye kadar magdurlara, sug isleyen-
lere ve ailelerine yonelik birgok galismamiz oldu. Su-
¢un toplumsal bir sorun oldugu dikkate alindiginda bu
calismalarin daha etkili ve diizenli ylrGtilmesinin bu-
tin kurumlarin destegi ile mimkin olabilecegi gerce-
@i unutulmamaldir.

Oya BATUM

Bu konuda yeterli uzmaniniz var mi acaba Turkiye’'de,
Turkiye capinda?

Elif BILGIN AVCI

Maalesef kimi zaman yetersiz kalabiliyor. Kisi basina
dusen dosya sayisi fazla oldugunda takibiniz zorlasa-
biliyor. Ama son dénemde personel alimi hiz kazandi.
Bu anlamda ciddi bir personel destegi var.

Oya BATUM

Acaba egitim kurumlarinda bununla ilgili branglar agi-
lamaz mi1? Sayin milletvekilimiz, sizler 6nayak olursu-
nuz. Benim bildigim kadariyla Istanbul’dan gelen ar-
kadasimiz da soyledi. Higbir Universitede dedi bu tur
bir alan yok ¢alisma olarak.

Musa SIVACIOGLU
Ben de duymadim Universitelerden.

Oya BATUM
Alt alan olarak veya.

Asl GONCU

Ben Cankaya Universi-

tesi psikoloji bdlim bas-

kan vekiliyim. Bazi so-

rularm olacak bazi ko-

nusmacilara. Bir de bir

yorumum olacak. Dok-

tor bir arkadasimi ziya-

ret icin tam da bu haf-

ta Amatem’deydim. Ta-

bii tum serbestlik mese-

lesini orada birebir gor-

dim. Godzlemledigim su

oldu benim orada. Bir

tane doktor gdrevlendiril-

mis. Hastalara belge im-

zalatip cikiyorlar. Bu bi-

rinci  gézlemim. Ikincisi

de sunu gérdim. Zaten

bahsetmistik. Hastanede

yatmaya gonullt degil mi

hastalar acaba diye? Buradaki handikap su ki, karsi-
mizda 623 yatak kapasitesi diye bir rakam var. Be-
nim birebir gézlemledigim suydu: Bir hasta geldi. Al-
kolden gelmisti ve hasta ¢ok ciddi kolonya icecek du-
rumdaydi. Ailesi de kendisi de yatmak istiyor. Ama ya-
tak yok, deyip ilag verip génderdiler. Oradaki gozlem-
lerime gdre butun sure boyunca hastalara bu yapildi.
ilag verip génderdiler. Bir eroin bagimlisi cocuk geldi.
Ayni sey ona da yapildi. llacini verip génderdiler. Ya-
takl tedavi konusunda artik doktorlar da bir sey ya-
pamiyor yer olmadigi icin. Zaten ikna etmeye calismi-
yorsunuz. Gunku ihtiyaci olan, ¢ok acil zor durumda
olan bir eroinmani bile saldilar. Bu arada, Mustafa Ke-
mal hocam, sizin verdiginiz o listede bir tek 6zel olarak
Balikli Rum Hastanesi var. Bir tane Ankara Kazan’da
acllimis yeni bir merkez.
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Mustafa Kemal CETIN
Haberimiz olsaydi kapatmak zorunda kalirdik.

Ash GONCU

Balikh Rum gibi 6zel hastaneler arttirilirsa, bagimsiz
calisan psikiyatrist ve psikologlarin sayisi da artar diye
dustniyorum.

Mustafa Kemal CETIN

Ozellerin zaten belirteyim, {cret politikalarini sosyal
glvenlik kurumu belirlemektedir. Tesvik uygulamala-
r Saglik Bakanliginin iginde olan bir sey degildir. Ruh-
satlar agisindan bize basvuran hi¢ kimseye kétl goz-
le bakmiyoruz. Ozel ya da Kamu Kurumlari ruhsat al-
mak i¢in Bakanligimiza bagvurmasi lazim. Bununla il-
gili bir yénetmelik var.

Asl GONCU

Devlette yatmak istemeyen sosyoekonomik durumu
cok ylksek bagimlilar da var. Devlete gidip yatmak is-
temiyor. Yani Ankara’daki Amatem’e gidip orada ya-
tarak tedavi olmak istemiyor birey mesela. Ama Balik-
I Rum’un da yatak kapasitesini gérdim. Elliydi yanil-
miyorsam.

Mustafa Kemal CETIN

Yasal bir engel var mi 6zeller igin? Ydnetmelige uydu-
gu muaddetce hemen ruhsat veriliyor. Ama 6demeler
sistemi agisindan da buraya bir hasta yatirdik, bunun
icin ekstra para verelim. O zaman da sosyal guvenlik
kurumu devreye giriyor. Clnkl Sosyal Glvenlik Kuru-
mu, yatak basina eger SGK ile anlasmasi varsa 6deme
yapiyor. O zaman zaten parasini aliyor, problem yok.
Bize basvurdugu zaman teknik olarak yonetmeligimi-
ze uydugu miuddetce bunlarin standartlar var. Su ola-
cak, su olacak, bu olacak. Odemeler O tamamen Mali-
ye Bakanlidi ile ilgili. Balikl Rum Hastanesi, zaten ruh-
satl almis. Bizim icin ekstra bir isleme gerek kalmaya-
cak. Cok rahatlikla ruhsat alabilir.

Nihat ERI

Balik Rum Hastanesi, 6zel olarak mi segildi, onlarin
mi talebi var?

Mustafa Kemal CETIN
Onlarin talebi var. Onlar yilardir bu iste galisiyor.

Nihat ERI

Bu iste zarar mi ediyorlar, kar mi ediyorlar? Zarar et-
miyorlarsa diger 6zel hastanelere niye énerilmiyor, tes-
vik edilmiyor?
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Mustafa Kemal CETIN
Onemli degil. Bagimii-

Ik isiyle ugrasacak pro-
fesyonellerin sayisi az.
Kimse bagimlilik isiy-

le ugrasmak istemiyor.
Ikincisi Balikli Rum’daki
idareciler, yillardir ba-
gimllikta galisan insan-

lardir. Onlar Bakirkdy
kokenlidir. Hem onlarin
madde servisi ayrdir,

alkol servisi ayndir Ki
bayagi gicli profili var.
Sosyal Guvenlik Kuru-

mu ile anlasmali degil-

dir. Ona ragmen istatistikler bize gelir. Yataklari hep
doludur. Yani bunlarin seyi var.

Ash GONCU

SGK ile Anlagsmasi olmayan ve para kazanilan yerlerin
sayis! artarsa daha iyi olabilir.

Musa SIVACIOGLU

Komisyon olarak biz de Balikl Rum Hastanesine ziya-
rette bulunduk parasal bakimdan bir takim problem-
lerinin oldugundan bahisle yakinmalarda bulundular.
Hastane olarak zarar ettiklerini ancak insanlik adina bu
hizmeti verdiklerini ifade ettiler

Mustafa Kemal CETIN

Bu tlr merkezler 6zel merkezlerdir. Zaten Balikli Rum
da vatandastan Ucret aliyor. O tamamen Maliye Bakan-
g ile ilgili. Ankara bdlgesi higbir zaman yatirim tesvi-
kinde degildir. iste Van’da hastane kurduk. AMATEM
kurduk, kolaydir.

Ozlem KARACAOGLU

Denetimli Serbestlik Muaddrltklerimize kisi hakkinda
mahkeme karariyla tedavi ve tedavi sonrasi 1 yil dene-
timli serbestlik karari gelir. Bu karar dogrultusunda ki-



sinin tedavisi Saglk Bakanhiginin 2009/82 sayili genel-
gesi dogrultusunda saglik kuruluslarinca gergeklesti-
rilir. Tedavi sonrasi saglik kuruluslarinca kisi hakkinda
tedavinin tamamlandigina iliskin rapor verilir.

Denetimli serbestlik mudurliklerine kisi hakkinda te-
davinin tamamlandigina iligkin raporun génderilmesi
ile 1 yil denetimli serbestlik stireci baslar. Bu sirecte
kisiye yonelik iyilestirme galismalari uygulanir. Kisinin
risk ve ihtiyaglarina gére bireysel gériisme, grup ca-
lismasi ve bos zaman yapilandiriimasi ¢alismalari uy-
gulanir. Bireysel ve grup calismalarimizda madde ba-
gimhihigi, 6fke kontroll ve genel suclu davranigi gibi
yapilandirilmis programlar uygulanir.

Bu nedenle tedavi, saglik kuruluslarinca; rehabilitas-
yon sUlreci ise Denetimli Serbestlik Mudurliklerince
yerine getirilir.

Zeliha PARLAK

Genclik ve Spor Bakanligindan geliyorum. Ben sa-
bahtan bu yana yapilan sunumlardan, konusmalar-
dan hareketle sunu sdylemek istiyorum. Bir Ust kuru-
mun eksikliginden bahsediyoruz. Milli Egitim Bakanli-
g1, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi olarak, TUBIM
olarak, 6zellikle Genglik ve Spor Bakanligi olarak bir-
likte calisiimasi gerektigini distnliyorum Elimizdeki
tum imkanlan seferber ederek calisiimasi gerektigini
dlstnlyoruz Bakanlik olarak. Genglik ve Spor Bakan-
ligr yeni kurulan bir Bakanlik. ikinci yiimizdayiz. insal-
lah yakin zamanda Cumhurbaskanimizin éniinde idi;
Ulusal Genglik ve Spor Politika Belgemiz, imzalandi
saniyorum. Sunu belirteyim daha 6nceden, ¢ok gu-
zel galismalar yapiliyor, yapilacak. Bizim 81 ilde Geng-
lik ve Spor il Mudurligumiiz var, genglik merkezleri-
miz var. Bu konuda hani biliniyor mu bilemiyorum ama
genclik merkezleri, Genglik ve Spor Bakanligi biinye-
sinde ve sayllar gitgide artiyor. Bakanlik olarak biz
ayni zamanda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ile

bir protokol imzaladik. TUBIM ile is ortakligimiz var.
Hani bunlardan yola ¢ikarak, bir problem var ama is
tedavi asamasina gelmeden énce bir ¢6zim arayigi-
na gidilmesinin Uztcl sonuglarin ortaya ¢ikma ihtima-
lini azaltacagini ve daha az maliyetli olacagini dlisinU-
yorum. Neler yapilacak? Mesela ben genclik 6zelinde
konusayim: 14-64 yas arasinda meseleyi degerlendi-
riyoruz burada. Emniyet verileri bdyle. Biz de 14-29
yas arasinda kendimize disen kismiyla ele aliyoruz.
Mesela ben o kisma hi¢ gitmeden tedavi asamasina
is kalmadan genci almak, genci alip projelerin icinde
degerlendirmek istiyorum. Bu konuda Bakanlikta cok
heyecanli arkadaslarimiz var. Amirlerimiz, uzmanlari-
miza kadar, memurlarimiza kadar hepimiz ¢ok heye-
canliyiz. Biz bir proje programi baslattik. Genglik Pro-
jeleri Destek Programi diye. Y6netmeligimiz de ¢ik-
t1. Ben dUstiniyorum ki bu problemin ¢ézimu, tedavi
asamasina gelmeden, hastanelere distlmeden yapi-
lirsa ¢ok daha kolay olacak. O gencler basketbol oy-
nayarak iste etit merkezinde ders galisarak, saz cala-
rak, keman calarak vakitlerini degerlendirecekler. Ba-
kanlik olarak hem genclik projeleri yapiyoruz hem de
genclige yonelik yapilan projeleri destekliyoruz. Sey-
yah projesiyle gecen yil maddi imkanlari kisitli 100.000
gence, Ucretsiz olarak, daha 6nce hic¢ gitmedikleri yer-
leri gezdirdik. Bire bir projelerimizi izliyoruz. Daha yeni
iki cagn dénemimiz oldu 2012 yilinda. Ugiincli gagriya
da ciktik, bu arada bunu da herkesle paylasmis ola-
yim. Genglik ve Spor Bakanhginin sitesinden fayda-
lanabilirsiniz. Gengler faaliyetler yaparak, gengler hig
oraya ugramadan direkt Universiteye gidecekse gi-
decek. Ailevi ve benzeri problemlerini agsmak icin gi-
tar calacak, keman calacak. Mesela “Okuldan Okula
Sanat” isimli bir projemiz var bizim. Gengler ebru ya-
pacak, minyatir yapacak. Destekledigimiz ORGDER
diye bir dernegimiz var. Genglere tarihi geziler yaptiri-
yorlar. Gegen ¢agri doneminde kabul edilen120 proje
igerisinde STK’larin 79 projesi var. Bu sene ikinci ¢ag-
rn déneminde sadece GAP ve DAP illerine yénelik ol-
mak Uzere 17 tane Universitemizde projeler baslaya-
cak. Sayin Vekilim Mardin’de bu dénem proje yok. in-
sallah énimuizdeki dénem olur. 17 Universitenin her
biri bir tane Genclik Merkezi acacak Universite bliinye-
sinde. Mevcut durumla biz neler yapabiliriz? Bu asa-
maya gelmeden. ClUnkl bu asama, biraz Uzicu bir
asama. Hasta goézuyle bakiliyor, cok maliyetli. Onun
ailesi de rahatsiz. Bu artik bireysel bir problem olmu-
yor, toplumsal bir problem oluyor. Ben diyorum Ki
daha zevkliyken, eglenceliyken bu asamaya gecme-
den bir an 6nce kapsayici bir calisma ile yola ¢ikmali-
yiz. Proje ve Koordinasyon Genel Mudurliguyiz. De-
digim gibi cok heyecanliyiz genglik adina. insallah cok
glizel seyler yapmak istiyoruz birlikte. Hi¢ kimse tek
basina bir sey yapamaz.
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesiyim. De-
gerli katihmcilar, ben bagimlilik yapan maddelerin epi-
demiyolojisi konusunda caligsiyorum. Yaklasik ola-
rak bes yildir da Avrupa uyusturucu Bagmliigr izle-
me Merkezinde uzman olarak gérev yapiyorum. TU-
BIM adina bu gérevi yiritmekteyim. Ayni zamanda
TUBIM Genel Niifusta Madde Bagimliigi ve Okul Co-
cuklarinda Madde Bagimlihgr ¢alismalarinin raporto-
riyim ve TUBIM Bilim Kurulu Uyesiyim. Simdi konu-
ya baktiginizda aslinda birka¢ ¢c6zim 6nerim olacak.
Diinya Saglik Orgiitiiniin de belirttigi gibi aslinda ba-
gimhilik, nemli bir saglik sorunu, tam da bir Halk Sag-
g1 sorunu. Aslinda buradan bakarsak, halk saglig ko-
nusu olarak korunma politikalari agisindan sekillendi-
rirsek daha somut, elle tutulabilir kavramlar olustura-
bilecegimiz kanaatindeyim. Sdyle ki toplum politikasi
deyince, birincil koruma, ikincil koruma, Ugtincul ko-
ruma dizeylerini konusabiliriz. Birincil koruma, aslin-
da bizim ulkemizin ana politikasi; Koruma ve Onle-
me. Once koruma ve dnlemede neler yapabilecegdimi-
zi konusabiliriz diye distnlyorum. GUnku farkl fark-
Il konulardan konusuyoruz anladigim kadariyla. Koru-
ma ve 6nlemede zaten bugtine kadar 6zellikle basta
TUBIM olmak tizere Adalet Bakanligi, Saglik Bakanlig
bircok faaliyet strdirlyor. Belki 6nce koruma ve 6n-
lemede isbirligini nasil yapabilecegimizi tartisabiliriz.
ikinci konu olarak digerlerini konusabiliriz, zira konus-
tugumuz konuya yakin hissettim acgik¢asi. Glnki ba-
gimblarin tanisi, tedavisi ikinci korumadir, tedavi alan
hastalarin nasil olacagi gibi. Daha sonra da Ugtincll
korumada ise bagimliiktan zarar gérmus insanlarin
rehabilitasyonunu, topluma yeniden kazandiriimasini
tartisabiliriz. Ya da bunlarin ailelerinin destegi hakkin-
da konusabiliriz diye distnuyorum. Bir sistematik ya-
kalamak agisindan da bu siralama iyi olacaktir. Clnku
her kurumun, her agidan farkli yaklagimi olabilir. Din-
yada da sistem zaten bdyle calisiyor.

2007 yilinda, belki buradan katiimcilar vardir diye di-

stndyorum, I. Uluslararasi Bagimliik Kongresi yapil-
misti istanbul’da. Ben de bu kongrede konusmaci
olarak yer almigtim, ayni panelde Igisleri Bakanhgin-
dan TUBIM’den, Saglik Bakanligindan, psikiyatri ca-
miasindan, psikoloji camiasindan arkadaslarimiz var-
di. Ben konuya tabii halk saghgi sorunu olarak degin-
mistim. Séyle bir dneride bulunmustum: O zaman, so-
runun boyutlarn ¢ok sekillenmis degildi aslinda tlke-
mizde. ClnkU uyusturucu bagimlihgr merkezi kurulus
calismalari devam ediyordu. Saglik Bakanhgimizin bil-
gisi vardi, Adalet Bakanligimizin bilgisi vardi. Ama so-
run artik gok ciddi tanimlandi. Risk gruplarini dahi bili-
yoruz. Bu raporda yer alan, bu ¢alismanin aslinda bel-
li bir bélim0. Bakin bir bilgi daha sizinle paylasabi-
liim 6rnegin. Madde kullanmay bir kez deneyenle-
rin, yaklasik %75-80 kadar kullanmaya devam edi-
yor. Hicbir baska bagimlilik yapici maddede bdyle bir
sey yok. Alkolde bdyle bir sey yok, sigarada bdyle bir
sey yok. Yani veri var aslinda elimizde. Sorunun bo-
yutlan agik. Daha énce bu konuda yapilan ¢ok cid-
di bir calisma var Meclis Arastirma Komisyonu rapo-
ru var. Tim bu veriler 1siginda hizla ilerlemek gereki-
yor. Bana kalirsa bundan bdyle ne yapabiliriz Gzerin-
de, 6zellikle isbirligi ydninden degerlendirme yapma-
miz gerekiyor. 2007°deki kongrede de ben partnerle-
ri sOyle siralamistim. Gergi burada da pek ¢ok partne-
rimiz var ama acaba bunun {zerinden gidebilir miyiz
diye disinmekteyim. Aslinda isin igine devletten bas-
lamak gerekiyor. Devlet deyince Emniyet Genel M-
dirlaga, Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Ba-
kanligi, Adalet Bakanlidi gibi pek ¢cok partner. Hepsi
de birincil, ikincil, tgiincul korumada katki saglayabi-
liyorlar. Saglik Bakanhg basta olmak Uzere. Bu arada
buradan ¢ok glzel bir sey séylendi. Bu konuda Uni-
versitelerde egitim yok mu? Kesinlikle gok énemli bir
konu. Lisans egitimi programlar oldugu gibi belki li-
sansusti egitim programlari da olabilir. Psikolog arka-
daslarimiz, sosyal hizmet uzmani arkadaslarimiz, ken-
di alanlarinda profesyonel arkadaslarimiz bu konuda
lisansustu calisabilirler.

Bu konuya baktigimiz zaman, tam profesyonel anlam-
da degil, hemsire, saglik memuru gibi 6zel hizmet su-
nucularin da bu konuda c¢ok yetistiriimesi gerekiyor.
Saglik Bakanligi personel alacagini séylemisti. Bunun
Otesinde bu konuda calisan herkes meslekte profes-
yonel olabilir. insanlari bu konuya yénlendirmek icin
calisma konusunda bir tesvik yaratilabilir. Bu konuda
calisanlarin (icretleri biraz daha fazla olabilir. Univer-
sitelere, bu konuda program acacaklara tesvik sagla-
nabilir. YOK de aslinda gok énemli bir partner bu aci-
dan bakarsak. Bunun 6tesinde 6zel saglk kurumlarini,
efendim siz ifade etmistiniz 6zel saglik kurumlari ce-
kilebilir mi? Elbette cekilebilir. Ozel saglik kurumu kéar



amaci guder. Yani alanda kér oldugunu gorirse cok
da kolaylikla girecektir aslinda. Devletin bu konuda
dogrudan ddeme yapmasi ¢ok tesvik edici olur. Bel-
ki SGK bazinda baski yaratabilir, hani birden bire borg
cikacak diye... Bu degerlendirilebilir diye disiniyo-
rum. Bunun 6tesinde &zellikle bu alanda ¢alismanin
tesviki icin kamusal politikalar biraz daha arttirlabilir.
Saglik Bakanliginin katkisi 6zellikle arttirilabilir. Diger
bakanliklar icin de bdyle bir yaklasimin dogru olaca-
g1 kanaatindeyim. TUm bu ana giristen sonra, aslin-
da belli strateji ile ilerlemek daha dogru olur gibi ge-
liyor bana. Ug koruma diizeyinde yani koruma, erken
tani tedavi, rehabilitasyon anlaminda. GUnki her ku-
rumun yapacagi katki daha fazla olabilecektir. Glven-
lik glclerimiz 6zellikle koruma ve dénleme konularin-
da cok etkili calisiyorlar. Bu konuda ¢ok etkili olacak-
lar. Adalet Bakanligi farkli alanda olacak, Saglik Ba-
kanligi farkli alanda olacak, STK’lar her alanda olur;
bu arada onu da sdyleyeyim; Sivil Toplum Kurulusla-
r bana sorarsaniz her alanda uygulamalara katiimasi
gerekiyor. Avrupa’da zaten sistem, STK’larin ¢ok bu-
yUk destegiyle gidiyor. Ayni sekilde Avustralya’da da
benzer bir uygulama var, Amerika’da da var, hepsinde
var. Pek cogunun, yaklasik bes yildir bu alanda calis-
tigim icin asagdi yukari séyleyebilirim. STK’lardan 6zel-
likle egitimle topluma ulasma konusunda yararlanabi-
liriz. Tlrkiye’de pek ¢ok konuda gbézlenebilecegdi gibi
devletin elinin degmesi ¢ok dnemlidir. Devlet anadir
ama ananin yaninda sivil toplum kurulugunu dusunar-
sek ¢ok daha yararlidir aslinda. Bir abla gibidir sivil
toplum kurulusu. STK’nin topluma ulasmasi cok daha
kolaydir. Biraz daha buradan bakabilecedimiz kanaa-
tindeyim.

Oya BATUM

Ben cok tesekklr ediyorum geng akademisyen arka-
dasima. O kadar guzel tespit yapti ki sabahki sunum-
lardan da benim anladigim, artik bu isin sir olan tarafi
kalmamis. Yani nereden ne gidiyor, kim ne yapiyor, ne
¢esit uyusturucular geliyor, hakikaten ciddi olarak iki
soru var: Bir tanesi nasil engellenir, ¢cok k6t durumda
olanlar, nasil tedavi edilebilir? Yani herhalde bu calis-
tayin bir sonuglar olacak degil mi? Kitabi Duygu Ha-
nim yayinlayacak veya takip edecek. Somut sonug-
lar tesvik ederken belki 6nceligi ikisine vermekte ya-
rar var diye disinUyorum, tesekkir ediyorum. Buyu-
run hanimefendi.

Serpil ERTEKIN

Genglik ve Spor Bakanhgindan katilan hanimefendi-
ye bir sorum olacak. Giineydogum Dernegi tyesiyim.
Serpil ERTEKIN adim. Ogretmenim. Acaba 81 ilde &r-
gutlenirken, basvurabilecek her 6grenciye hizmet su-
nabilecek kapasiteniz var mi? Bunu okullarla birlikte

degerlendirirseniz ya da yaparsaniz daha etkili olmaz
mi?

Zeliha PARLAK: Genglik ve Spor Genel Mudurltguy-
di biliyorsunuz daha 6nceden Bagbakanliga bagli.
Simdi Bakanlik diizeyinde teskilatlandik. Genglik Mer-
kezlerimizin sayisi 117 zannediyorum su anda. Geng-
lik merkezleri daha etkin fiziksel alt yapiya sahip ola-
cak sekilde yenilenmeye galisiliyor.

Genglik merkezlerinin biraz daha guglendiriimesi ge-
rekiyor. Bir ildeki genclik merkezi mudirt diyelim, gok
etkindir; bltin okullarla irtibat kurmaya calisiyordur,
baska bir ildeki faaliyetler o kadar etkin olamayabili-
yor. Merkezden kontrolll olarak galisiliyor..

Oner ERGENG

Efendim ben Oner ERGENG. Egitimciyim. 22. Dénem
Siirt milletvekiliyim. Ve o dénemde mecliste kurulan
Sokak Cocuklarini Arastirma Komisyonu’nun bagka-
niyim. Biz komisyon c¢alismalarini yuritirken netice
itibariyle sokaga ¢ikan gocuklarin maruz kaldigi tehli-
kelerden bir tanesini ise ugucu ve uyusturucu madde
kullanimi ve buna bagli olarak bagimli hale gelmeleri-
ni gérdim. Dolayisi ile ¢calismamizin bir boyutunu da
o istikamette yUrttmastiik. O tarihlerde bire bir alanda
cocuklarla, bagimli hale gelmis kisilerle yaptigimiz go-
rismelerde ¢ok ciddi anlamda bu genclerimizi uyus-
turucu ve bagimlilk agina disirmek isteyen bir takim
cetelerin varligini tespit etmistik. Oyle zannediyorum
ki buglin de hala o sekilde bu sekilde devam ediyor.
Bunlarin bir kismi mesela Gaziantep ilimizde alti tane
kagit toplama deposu vardi. Yani her giin sokaklarda,
caddelerde ¢ocuklari, gengleri karton, kagit toplar va-
ziyette goririiz. Iste bunlan toplatan alti tane merkez
ve bu merkezlerin her biri bir ¢etenin elinde. Dolayisiy-
la her bir merkezde de 25-30 tane sokakta kalmis, so-
kakta yatan cocuk. Kagitlar toplattiriliyor bunlara. Ak-
sam da o depolarda ¢oplerle birlikte bu ¢ocuklar yati-
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riliyor, kaldinliyor. Sonra sicak bir kase gorba veriliyor.
Ama hi¢ unutmuyorum, ¢cocugun bir tanesi séyle de-
misti bana: Amca dedi, ilk giin gittim depoya, corbami
ictim, baktim ki orada tiner var, bali var, esrar var. Ben
yeni oldugum icin eski ¢ocuklar, bana bunlari ha bire
kullandirmaya calistilar. Daha sonra gérdim ki dedi,
kendisi de tabii o hale gelmis. Goérdim ki bu ceteler,
oncelikle kendileri o gocuklari alistirp bagimli hale ge-
tiriyorlar ve arkasindan da kullaniyorlar. Bunu bizzat
Emniyet Midird’nin ve

Oya BATUM
Satici olarak mi?

Oner ERGENG

Hayir, hayir, bu ¢cocuklara kagit toplatiyorlar, bagimi
hale getirdikten sonra uyusturucu kuryeliginde galisti-
riyorlar, hirsizlik yaptiriyorlar, gok 6zir dileyerek séy-
lGyorum, fuhus sektérinde galistiriyorlar. Hatta ilimi-
zin bir tanesinde kiz ¢cocuklarini fuhusta calistirdikla-
r gibi erkek cocuklarini da ticari amagl fuhus malze-
mesi olarak kullandiklarini tespit etmistik. Dolayisiy-
la o galismalarda bulunurken o tarihlerde Diinya Sag-
ik Teskilat’nin bir istatistigi yayinlanmigti alkolle ilgi-
li. Yani belki cok fazla nazara carpmiyor veya nazara
verilmiyor ama ¢ok ciddi bir bagimlilik alanidir da al-
kol ayni zamanda. O Diinya Saglik Orgiti’niin istatis-
tiginde cinayetlerin %85’i, es dévmenin %70’i, trafik
kazalarinin %65’i, intiharlarin %90’1, siddet olaylarinin
%50’si, tecavliz olaylarinin %50’sinin sebebinin alkol
bagimliigi oldugunu tespit etmisti Diinya Saglik Orgii-
ti. Ben zamani iyi kullanmak adina ¢ok fazla seylere
girmeyecegim. O tarihte neden bu meydana geliyor?
Bu ¢ocuklar neden uyusturucu kullanimina, maddeye
ybneliyor ve bagimli hale geliyor. Bu ihtiyaci nerden
duyuyor? Sebeplerini arastirdigimizda en erken se-
beplerin basinda arkadas ¢evresinin geldigini, merak
saikaslyla yoneldigini, ailevi sorunlarin, aile igindeki
huzursuzluk, aile igindeki siddet, ailedeki bogsanmalar
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ve dagilimalar ve ailenin gocuga karsi sevgisizligi ve il-
gisizligi cok 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢gikmisti.
Ayni zamanda eglence amagl da, iste arkadas grup-
larinin parti diizenlemeleri ve saire gibi. Bu alanda da
bu doért ana baslik altinda toplandigini tespit etmistik
o tarihlerde. Hatta bu ana-baba ilgisizligi ve sevgisiz-
ligine drnek olarak bir olay aklima geldi. izmir'de, ge-
cenin bir vaktinde, sokakta lise birde okuyan bir genci
bdyle uyusturucudan kendinden gegmis bir vaziyette
bulduk. Aldik onu, tedavi merkezine géttrdik. Ozcan
Bey bizim komisyon danigmanimizdi. Bizimle beraber
calisti Dr. Ozcan KARS. Hacettepe Universitesi'nden,
kendisi de aramizda bulunuyor. O gocuga sormustuk:
Evladim, senin ailen, kimin kimsen yok mu diye. Amca
olmaz mi, dedi. Babam elektrik mihendisi, annem
Universite hocasl, dedi. Yani egitim ve kilttr dizeyi
fevkalade iyi olan bir aile. Peki, niye distiin, dedim bu
duruma. Annem ve babam benden ilgilerini ve sev-
gilerini esirgediler. Ben uyusturucu bagimlisi oldum.
Evimde uyusturucu partileri dizenledim, serseri kilik-
Il insanlar girdi ¢ikti evimize. Annem babam dénlp bu
oglumuz ne yapiyor, bu serserilerin benim evimde ne
isi var diye orali olmadilar, dedi. Yani bu kabil aile ¢o-
cuklarinin da distigund goériyoruz. Bagka yoksul ai-
lelerin ¢cocuklarinin da dustigunt géruyoruz. O tarih-
lerde Gaziantep’te katildigimiz bir sempozyumda Pro-
fesoér Dr. Oguz POLAT, bir arastirmasinin sonucunu
soyle agiklamistr: istanbul’da, cok Ust diizey ailelerin
cocuklarini vermekte yaristiklar bir kolejde uyusturu-
cu kullanim oraninin %45 oldugunu tespit ettik, de-
misti. Nitekim ayni tarihlerde Ankara’da, isim verme-
yecedim, popduler olan bir kolejde uyusturucu kullani-
mi ortaya ciktiydi. Oradaki oran da buna yaklasik bir
orandi. Dolayisiyla ben milletvekili olarak gelip bu ko-
misyon ¢alismalarina bagladiktan sonra Ankara’nin en
popliler kiz meslek liselerinden bir tanesinin midiri
bir bayan arkadasimiz bana geldi. Hemen yani basin-
da bir ilkdgretim okulu da var. Dedi ki hocam (daha



O6nceden ayni ilde ben Milli Egitim Muduard iken 6g-
retmen olarak, idareci olarak bizle ¢alismisti), hocam,
dedi, bize yani basimizdaki ilkégretim okulundan kiz
cocuklar geliyor. Agclyorum Kollari enjektérden delik
desik olmus. Bagimli hale gelmigler. Ve bizim kendi
6grencilerimiz icerisinde de fevkalade ylksek oranda
bu is seyrediyor bdyle. Saticilar, okulumuzun gevresi-
ni, okullarimizin gevresini isgal etmigler. O giin Igisle-
ri Bakanligi Mistesarr’'yla, yetkililerle, Emniyet Genel
MUdurligu ile goristim. Gerekli tedbirleri aldilar. Su
bakimdan ifade etmek istiyorum. Hatta sununla da &r-
negi tamamlayayim.

Yine Izmirde calisma yaparken sokakta bir hanime-
fendi yolumu kesti, dedi ki: Beyefendi siz milletveki-
lisiniz, degil mi? Evet, dedim. Komisyon Baskanisi-
niz, degil mi? Evet, dedim. Nereden biliyorsunuz? Te-
levizyonlarda gérdiim, dedi. Izmirde oldugunuzu 6g-
rendim, onun Uzerine buraya geldim, dedi. Dedi ki
benim ¢ocugum falan okulda okuyor. Okulumuzun
onunde emniyet fevkalade glizel tedbirler almasina
ragmen salataliklar arabanin igine doldurmus, soyu-
yor, tuzlugun igerisine toz uyusturucuyu doldurmus,
onun Uzerine ekip ekip ¢ocuklara veriyor. Dolayisiy-
la bdyle seytanin aklina gelemeyecek birtakim yén-
temler de uygulandigini goriyoruz. Simdi o tarihler-
de “Ne yapmak lazim?”a gelince, asil énemli olan sey
de bu. Biz Saglik Bakanhigi temsilcileri, diger bakanlik-
larda oldugu gibi diger ilgili ve yetkililerle birlikte din-
ledigimiz zaman bize séyle bir teklifte bulunmuslardi,
biz komisyon raporumuzda bir teklif olarak koymus-
tuk. Avrupa’da, bati Ulkelerinde uyusturucuyla mica-
dele konusunda devlet bagkanlarina veya bagbakan-
lara bagli micadele etmek Uzere bunun politikalari-
ni gelistirmek, énleme galigmalarini planlamak, teda-
vi boyutuyla, rehabilitasyon boyutuyla bunu sonuglan-
dirabilecek birer enstitli kurulmasi. Yani bu, vekilim,
iste genel midurlik, mistesarlik ve saire yani tepede
biri olur, ama onun altinda bir enstitl tarzinda ve bu-
rada bu isin faydasi olan butiin kurumlarin temsilcile-
rinin de olabilecegi, ama agirlikl olarak bilimsel bir se-
kilde de calisabilecek bir kurumsal yapi olusturulma-
I ve dolayisiyla bitin kurum ve kuruluslarda, STK’lar
icinde yerel yonetimler arasindan bu isin koordinasyo-
nunu saglayacak ve nihai olarak ailede bunu sonug-
landirabilecek bir yapi ve ¢alisma baslatiimali. Yani bu
calistaydan ¢ikan tekliflerden bir tanesi bu olursa fay-
dali olur diye dastnlyorum.

Oya BATUM
Cok tesekkir ederim.

Oner ERGENC

Af edersiniz, bitiriyorum. Ikincisi bu kabil toplantilarda
¢ok da fazla deginilmeyen bir konuya temas etmek is-

tiyorum. Neticede konustugumuz varlik insan... Yani
siddeti konusuyorsak insan, sokagi konusuyorsak
insan. Uyusturucuyu da insan boyutunda konusuyo-
ruz. Dolayislyla insan boyutu itibariyle konusunca in-
sanin fiziksel, biyolojik, sosyolojik ve manevi yapisi-
ni dikkate almadan, topyekdn hepsini birlikte dikka-
te almadan, birini ihmal ederek alacagimiz tedbir so-
nugsuz kaliyor. Bugline kadar da bu béyle oldu gidi-
yor. Ben zannediyorum ki biz, maddi boyutta, bilim-
sel boyutta, tedavi boyutunda ve saire. Ama maddi
alanda alinmasi gereken tedbirleri hep konusuyoruz.
Ama insanin manevi boyutunu dikkate almayip, ¢in-
ki netice itibariyle insan, tepede akil, bir tarafta ne-
fis, bir tarafta vicdan. Simdi, kétullklere sevk eden
nefis. Nefis akla hiikmettigi zaman akh kendi kulla-
niyor ve her turll zararli mecraya o insani surikle-
yip goéturiyor. Ama eger vicdan akla hiikkmedebilir-
se, vicdan, nefsin o zararli yénlendirmesinin éntine
set ceker ve dolayisiyla o insani aklinl mispet yénde,
hayirl islerde, faydall islerde kullanmaya sevk eder.
Dolayisiyla belki burada yapmamiz gereken sey, bu
yapilacak olan bilgilendirme, egitim c¢alismalarinin
icerisine manevi egitim boyutunu da koymak lazim.
Amerika’da ilkdgretim, orta 6gretim ve yiuksekdgre-
timde ben bu konuyu inceledim. Ozellikle orta dgre-
tim bir fecaattir orada. Yani neredeyse kullanim ora-
ni %90’lardadir. Ama kilisenin agtigi, sevk ve idare
ettigi okullarda yoktur uyusturucu bagimlihgi. Nere-
deyse sifira yakin bir rakam var. Bu, Avrupa bazin-
da da bdyledir. Dolayisiyla bizde de simdi dyle bir
hale geldik ki beni umarim hi¢ biriniz yanlhs anlamaz-
siniz. Yani ben burada bir din propagandasi yapmak
Uzere de konusmuyorum. Ama dinden bahsetmek,
dini bir tedbir almak gibi bir seyi telaffuz etmeyi san-
ki bir tabu haline getirdik uzun yillardir ve insani sa-
dece maddi yapisiyla ele alip maddi tedbirlerle insa-
nin ihtiyaclarini sadece oymus gibi aciklamaya c¢a-
istik. Bence burada calistayimizin en eksik bir yonu
de, arada Nihat Bey ile de konustuk, Diyanet isle-
ri Bagkanligindan da bir temsilcimizin burada olma-
si lazimdi. Gunku netice itibariyle her mahallede tabii
onderlik yapabilecek din gdrevlileri vardir bu konuda
ailelere ulasmada. Dolayisiyla maddi ve manevi egi-
timi birlikte alarak, insanin hem aklini, hem vicdani-
ni, hem nefsini tatmin edebilecek bir sistem olustu-
rup o sistem butlnligu icinde bununla micadele et-
mek gerekiyor diye distintyorum.

Oya BATUM

Ben tesekkir ederim. Cok aydinlatici bir konus-
ma oldu benim igin. Tabii séylediginizde ¢ok gercek
payi var. Insan sadece akildan ibaret degil, beden-
den ibaret degil. Manevi boyutu var. Yalniz sizin séy-
lediginiz drneklemeden su cikti: Cok altgelir diizeyi
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cok fakir aile gocuklarnyla ¢ok Ust gelir dizeyindeki
c¢ocuklarin arasinda uyustutucuya alisma gelir d-
zeyinden ¢ok duygusal ve kiltirel nedenlerden kay-
naklaiyor. Uyusturucuya saplanan ¢cocuklarda séy-
le bir bag kurdum ben. ligisizlik ve sevgisizlik. Han-
gi gelir dizeyinde olursa olsun ¢cocugu acaba sade-
ce din kurtarir mi?

Oner ERGENGC

Orada netice itibariyle cocuguna sevgi ve sefkat, ilgi
gostermek de yine dinin bir emri ve geregi olarak ai-
leye birtakim vecibeler yliklemektedir. Ama sadece
din demiyorum, diger tedbirlerle birlikte manevi egi-
tim diyorum.

Oya BATUM

Ben kendim de cok pahall bir 6zel okuldan yetis-
tim.. Benim jenerasyonumda cok sukur éyle bir sey
olmadi. Ben kendi cocuklarimi da 6zel okulda okut-
tum 6zel okullardan yetisenlerin daha ¢ok uyusturu-
cu aldigina dair bir istatistiki bilgi yok ve kendimde
yasamadim, saticinin hedefi her sekilde malini sat-
maktir.

Oner ERGENC

Hocam budtin 6zel okullar anlami da ¢ikmasin bu-
radan.

Oya BATUM

Ama su var. Yani en énemli sey, anne babanin tu-
tumu.

Oner ERGENGC
Dogru.

Oya BATUM
Bunlarin ¢cok 6nemli oldugunu distniyorum. Konu-
lar cok gUzeldi. Tesekklr ediyoruz.

Halil ISIK

Sayin Oturum Baskani, Guneydogum Derneginin
Sayin Bagkani ve Yénetim Kurulu Uyeleri ile deger-
li mensuplari, Calistay’in Sayin Yuriitme Kurulu Uye-
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leri, Sayin Katimcilar, Kendimizi kisaca tanitmamiz
istenmistir. Bu nedenle, arz etmem gerekirse; daha
énce, vali olarak, Adiyaman ve Bartin lllerinde gérev
yaptim, halen Ankara’da Merkez'de valiyim. Sahsim
adina katiliyorum.

Oncelikle, Uyusturucu  Calistay’ni  diizenle-
yen Gilneydogum Dernegi’ne, destekleyen Atilim
Universitemiz’e ve oturum baskanimiza, degerli ka-
tilimcilara, Yurtitme Kurulu’na ve emegi gecen her-
kese tesekkir ediyorum.

Madde bagimhhgi, dinyada oldugu gibi tlkemizde
de biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlari olan bir so-
rundur. Madde bagimlidina yol agan baglica mad-
deleri; tatln, alkol, ugucu maddeler ve uyusturucu-
lar olarak sayabiliriz.

Uyusturucu olarak adlandirilan maddelerin kullanimi
bireysel ve toplumsal acgilardan yikici sonuglara yol
acabilmektedir.

Her Ulkede degisen oranlarda olmakla beraber, ge-
nelde bitin Ulkeler basta gencler arasinda olmak
Uzere herkesi etkileyebilen uyusturucudan olumsuz
yonde etkilenmektedir

Uyusturucu maddelerin kdtiye kullaniimasi, buna
bagl Uretimi, imali ve ticareti tim Ulkelerde oldugu
gibi Glkemizin de ¢6zimi oncelik gerektiren sorun-
larindandir.

Bagimlilik yapici maddeler ve bagimlilikla muica-
dele sorunu cok boyutludur. Bireysel ve toplum-
sal, topyekdn ve etkin micadele ile birlikte dnem-
li sorumluluklar tagiyan tim kurum ve kuruluslarin
(kamu, 6zel) etkin isbirligi ve koordinasyonunu ge-
rektirmektedir.

Ulusal Uyusturucu Stratejisi Belgesi ile bu belgeye
uyumlu olarak hazirlanan eylem planlari kapsamin-
da, sorumlu kurum ve kuruluslardan; sivil toplum
kurulusu olan GUineydogum Derneginin diizenledigi,
Atiim Universitesinin destekledigi “Uyusturucu Ca-
listayl” na, mevcut gbrev baglantilan dogrultusunda,
diger, bazi kurum ve kurulus temsilcilerinin ¢ok ta-
rafli katilarak, uyusturucu konusunu, birlikte; arz ile
muicadele, Uretimi, ticareti, yasal mevzuat, terdr bo-
yutu, talep azaltma ve dnleme faaliyetleri, kullanimi,
tedavi ve rehabilitasyonu gibi adli, idari, ahlaki, sag-
Ik, toplumsal huzur, v.d boyutlari ile irdelemelerinin
6nemi bulunmaktadir.

Konuyu kisaca bu sekilde degerlendirdikten sonra
diger bazi énemli gérdigim hususlar da belirtmek
istiyorum.



Ozellikle, TUBIM, kurulus amacina uygun olarak ba-
sarili ¢calismalar gerceklestirmektedir. Bu vesiley-
le, TUBIM yetkililerini basarili galismalari nedeniy-
le sahsim adina kutlamak istiyorum. TUBIM’in, hem
ulusal hem de uluslararasi diizeyde goérevleri vardir.
Calistay’in sabah béliminde sunumlarda da ifade
edildigi gibi TUBIM, izleme, koordinasyon, énleme
konularda gorevlerini basar ile yerine getirmekte-
dir. Ayrica, kisa adi EMCDDA olan Avrupa Uyustu-
rucu ve Uyusturucu Bagimliigini izleme Merkezi’nin
de Turkiye Ulusal Temas noktasidir. Emniyet Genel
Mudurltgi Kacakeilik ve Organize Suglarla Mica-
dele Daire Bagkanligina bagl Sube Mudurligu da-
zeyinde hizmet vermekte olan TUBIM’in, kurumsal
anlamda giclenmesi temin edilerek, kurumlar ara-
sinda, daha Ust dizeyde koordinasyon saglayan,
destekleyen, Ust dizey kurumsal yapiya kavugsmasi
konusunda yasal dizenlemelerin yapiimasinin daha
yararl olacagini belirtmek istiyorum.

Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi ile micade-
lede ulusal stratejileri belirleyen, bu konudaki eylem
planlarini ortaya koyan, ulusal ve uluslararasi dizey-
de koordinasyonu saglayan bir biriminin stati olarak
Ust dlizey kurumsal bir yapiya kavusturulmasinin st
makamlara ve hedef kitlelere ulasima ve diger agi-
lardan daha yararli sonuglari olacagina inaniyorum.

Ozellikle sabah sunumlarinda da izledigimiz ve gér-
digimiz gibi, Tdrkiye uyusturucu madde konu-
sunda hedef Ulke olmasinin yaninda gegis / tasima
glzergahindadir. Afganistan ve cevresindeki ima-
lathanelerde eroine ¢evrilen Afyon maddesi daha
sonra tiketim bdlgesi olan Avrupa Ulkelerine degi-
sik glzergahlar kullaniimak suretiyle kagirimakta-
dir. Bu giizergahlardan baslicalar tlkemizin de lze-
rinde bulundugu Balkan glzergahi, Turki Cumhuri-
yetleri ve Rusya ile Ukrayna Uzerinden gecen Ku-
zey Karadeniz Rotasi ile Pakistan’dan deniz yoluyla
Akdeniz’e uzanan Dogdu Akdeniz Rotasi olarak orta-
ya ¢ikmaktadir. Son 10 yil igersinde givenlik birim-
lerimiz, uyusturucu ile miicadele konusunda ¢ok ba-
saril ve etkili calismalar yapmiglardir. Bundan dolayi
da 6zellikle Balkan rotasi, kuzey ve giineye kaymak
ve daha cok hava yolu ve deniz yolunu tercih etmek
durumunda kalmistir. Bu durum, glvenlik guclerimi-
zin vermis oldugu basarili micadelelerin sonucudur.
Bu nedenle givenlik birimlerimizi kutlamak gereki-
yor. CUnkl diinyada buglne kadar yakalanan uyus-
turucunun  %80’ine yakini Iran ve Tirkiye’de gu-
venlik birimlerince yakalanmigtir. Turkiye, bu mu-
cadelede, Avrupa’da birinci, iran’dan sonra diinya-
da ikinci basarili Glkedir. Bunlarin ortaya konulmasi,
Ulkemizin bu konudaki miicadele basarisini vurgula-
mak bakimindan édnem tagimaktadir.

Devletler ve uluslararasi toplum acisindan cok bo-
yutlu sorunlara neden olmasi nedeniyle uyusturucu
maddeler ile miicadele konusunda devletler ve ulus-
lararasi toplum, tegkilatlanmalara ve yasal diizenle-
melere gitmistir.

Uyusturucu maddelerle micadele konusunda ev-
rensel isbirligi ve koordinasyon igin gesitli sdzles-
meler yapilmistir. Uluslararasi 6rgitlenmelere gidil-
mistir.

Uyusturucu ile micadele konusundaki mevzuat bu
nedenlerle daginik bir durumdadir. Ulusal Yasalar
ve Duzenlemeler yaninda, Uluslararasi Mevzuat ve
Uluslararasi Isbirligi s6z konusudur.

BUtlin bu mevzuatin bir ¢atl altinda toplanarak tek
bir kanun haline getirilmesinin daha yararl olacagi-
na inanryorum.

Uyusturucuyla ilgili suglarin yargilanmasinin ihtisas
mahkemelerinde yapilmasi, madde suglarinda go6-
revli savcilarin bulunmasi yararli olacaktir.

Turkiye’de, madde bagmliligi tedavisinde Saglik
Bakanligina bagli madde bagimhhgr tedavi merkez-
leri yaninda Universitelerde ve 6zel sektdrde de hiz-
met veren merkezler bulunmaktadir. Sabah son ra-
kamlar verilmistir. Halihazirda, 16 ilde 25 tedavi mer-
kezi (4’0 yatarak tedavi gdren cocuk hastalari kabul
etmektedir) bulunmaktadir. Toplam yatak kapasite-
si 623’dur Bugunkl ortaya ¢ikan sonuglar degerlen-
dirildigi zaman, bu tedavi ve rehabilitasyon merkez-
lerimizin sayisal ve yatak kapasitesi olarak yeterli ol-
madigini gériyoruz. Yeni yapillanma ile 25 olan te-
davi merkezi sayisi 33 olacaktir. Yeterli butce ve ni-
telikli personel destegi saglanarak, planlanan bu te-
davi merkezlerinin 6ncelikle agilmalari saglanmali-
dir.

Madde kullanimlarinin énlenmesi amaciyla kullani-
cilara yonelik 6zel kurum ve bakim yerlerinin olustu-
rulmasi ve buralarda 6zel rehabilitasyon veriimesiy-
le ilgili galismalarin etkin bir sekilde olusturulmasinin
yararli oldugunu vurgulamak istiyorum.

Ozel danisma, destek hatlarinin daha yaygin ve
profesyonel olarak calismasinda yarar bulunmak-
tadir. Dinya’da bazi Ulkelerde (Hindistan’da, 1098
Tele Helpline Model Sokak Cocuklarinin her yerden
ulasabilecekleri telefon destekleri v.b) oldugu gibi,
Turkiye’de de, sokak ¢ocuklarinin ve hedef kitlelerin
her yerden ulasabilecekleri 6zel telefon destek hat-
larinin kurulmasinin da, uyusturucu ile miicadele ko-
nusunda da yararli sonuglari olacaktir.



Kurumlarin uyusturucu ve uyusturucu ile micadele
konularinda bilgilerini paylasmalari ile koordinasyon
ve isbirliginin 6nemini de belirtmek istiyorum. Bilgi-
ler tozlu raflarda kaldigi stirece eskimektedir. O taze
bilgilerin hi¢ gecikmeden kamuoyuna sunulmasi ve
bu konuda ilgili kamu ve sivil toplum kurum ve ku-
ruluglarinin, Gniversitelerin, ilgi duyan herkesin, ¢a-
lisma yapmalarinin, taze bilgilerin degerlendiriimesi-
nin, kamu yarari ile Ulusal Uyusturucu Strateji Plan-
lari ve Eylem Planlari agisindan da énemi bulunmak-
tadir.

Madde bagimlihginin énlenmesi amaciyla; aile, 63-
renci, okul idarecileri ve dgretmenler basta olmak
Uzere farkh kesimlere yonelik egitim, bilgilendirme
calismalarinda katiimi tesvik edici yeni yéntemle-
rin gelistiriimesinin dnemi bulunmaktadir. Sabah su-
numlarinda, ailelerin bu egitim faaliyetlerine katil-
malari konusunda birtakim sikintilar yasandigi be-
lirtilmistir. Bu sikintilarin asilmasi icin 6zel birtakim
projeler gelistirilerek, dzellikle hedef kitlelerin egitim
programlarina katilmasinin mucadelede yararll so-
nuclari olacaktir.

Milli Egitim Bakanligr'na bagli tim okullardaki Reh-
berlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)’'ndeki rehber
6gretmenler ve Okul Rehberlik ve Psikolojik Danis-
ma Servislerinde psikolojik danismanlar tarafindan,
genel olarak; bireysel gorlisme, bireysel psikolojik
danisma, sinif i¢i grup rehberligi, yasam becerileri
egitimi programi ile egitim, seminer, panel, konfe-
rans gibi ydntemlerle yapilan bilgilendirme ve biling-
lendirme faaliyetlerinin daha etkin olarak yapilmasi
gerekmektedir.

Genglik ve Spor Bakanligimizin da, yaz kamplar ve
degisik sekillerde gencleri topladigi, bir araya getir-
digi, Ulkemizin her kesiminden genglerin bir arada
oldugu etkinlikleri vardir. Bu etkinliklerde de, Reh-
berlik ve Psikolojik Danismanlik hizmetlerinin etkin
olarak verilmesinin &zellikle genglerin bu konudaki
bagimlilik yaratan, aliskanlk yaratan maddelere y6-
nelmemesi konusunda etkin sonuclar olacaktir.

Son ddénemlerde, tlkemizde, bu konuda etkin olma-
ya baslayan politikalar gibi, uyusturucu ile mica-
deleyi su¢ ve sucla micadele anlayigi icinde degil,
madde bagimhihginin bir saglik sorunu oldugu ger-
ceginden hareketle tedavi ve rehabilitasyon anlayisi
ile ylrittlmesinin esas alinmasi gerekmektedir. Po-
litikalarin buna yonelik olarak olusturulmasinin daha
yararli sonuclar olacaktir. Clnkl ne kadar cezalan-
dirirsaniz cezalandirin, uyusturucu bagimhlarini te-
davi ve rehabilite etmediginiz takdirde tekrar bagim-
hlarin bu suglara yonelecegi ve bunun maliyetlerinin
toplum igin ¢ok daha fazla olacagi bir gergektir.

Cok tesekkiir ediyorum Sayin Valim. Herhalde Sayin
vekillerimiz bunlari not edip miucadelesini verecek-
ler. Buyurun efendim.

Efendim ben bir sey soyle-
yecektim, kenevir ekimiyle
ilgili ceza artinmina ydne-
lik, Adalet Bakanhgiyla go6-
rismelerimiz halen devam
etmektedir.

43 yilhk hekimim. 38 yildan beri de psikiyatride ¢a-
isiyorum. Bitiin konusmacilara ¢cok tesekkir edi-
yorum. Cok dederli bilgiler verdiler. Ayrica Duygu
Hanim’a 6zelikle tesekkir etmek istiyorum. Gizel
konulari glindeme getiriyor. Simdi bu 38 yillik psi-
kiyatri hekimligim sirasinda 6zelikle alkol ve madde
kullanim bozukluklarinda Gglincii kademe rehabili-
tasyon galismalar ¢ok fazla bir ise yaramiyor. Teda-
vi ettigimiz pek ¢ok hasta kisa bir zaman sonra ig-
kiye, uyusturucuya yeniden bagliyor. Her mahallede
birer AMATEM aclilsa bile birinci, ikinci derecede ko-
ruyucu onlemler alinmazsa ne ise yarayacak. Sag-
ik Bakanligi, évilecek glzel isler de yapiyor. Bunu
inkar etmemek lazim. Emniyet Teskilati cok glizel is-
ler yapiyor. Bunlar takdirle karsilamak lazim. Tonlar-
ca uyusturucuyu yakaliyor. Yani bunlar cok iyi. An-
cak simdi aslil yapilmasi gereken, birinci kademe ko-
ruyucu Snlemler. Uclincli kademede ne yaparsa-
niz yapin, her mahalleye birer AMATEM agin, bi-
tln psikologlara bu konuda doktora yaptirin, mas-
ter yaptirin, batliin okullari, rehberlik danismanlik,
uzmanlariyla donatin bir ise yaramiyor. Uclincii ka-
demede yapacaginiz pek cok sey ¢cok anlaml olmu-
yor. Onemli olan birinci kademedir. Oncelikle ailele-
ri egitmemiz gerekiyor. Anne baba, bir taraftan si-



gara icerken, alkol tUketirken, ¢cocuklara yasak koy-
mak bir anlam ifade etmiyor. Halen llkemiz ¢ok koti
durumda degil. Ingiltere’de Hollanda’da Fransa’da
alkol ve madde kullanimi ileri boyutlarda. Arnavut-
luk uyusturucu konusunda ¢ok iyi, alkol ve 6zellikle
uyusturucu kullanim oranlar ¢ok disik. Fakir ma-
halle, zengin mahalle diye de bir sey yok. Fakir ma-
hallelerde de uyusturucu var. Fakirlik bu isi arttiryor
diye de bir sey yok. Zengin mahallelerde de uyustu-
rucu kullaniliyor. Kesinlikle daha énceki o siddet ca-
istayinda da sdyledigim sey, aileleri iyi egitmemiz
lazim. Yani evlilik édncesi en azindan anayi, babayi
iyi egitmemiz lazim. Yani bunlar 6gretmemiz lazim.
. BEvlilik nasil olacak, ¢ocuk nasil yetistirilecek. Psi-
kolog arkadaslarimizin bu konularda c¢ok iyi egitil-
meleri, ¢cok iyi egitmeleri gerekiyor. Binlerce doktor
var. Bu doktorlar ne yapiyor diye sabah arkadasimiz
serzeniste bulundu, ilag verip génderiyorsunuz diye.
Ama psikologlardan da deneyimli, yeterli psikolog
yok. Uyusturucuyu bilen psikolog yok. Bilmeden Te-
rapi olmaz. Terapinin ve gérismenin iyi bilinmesi la-
zim. Ozet olarak birinci ve ikinci derecede koruyucu
Onlemlerin cok dnemli oldugunu distniyorum. Bu
konuda c¢ok ciddi tedbirler alinmasi gerektigini du-
stnidyorum ve gergekten okullarda, ¢ocuklar daha
ilkokula giderken, uyusturucuyu, sigarayl anlatarak
degil; 6rnek olarak kigukleri egitmesi gereklidir. Te-
levizyonlarda ¢ikip da “Sigara sagliga zararlidir, kan-
ser yapar” demek, ¢cok bir ise yaramiyor.

Afganistan’da kast biliyorsunuz.

Afganistan’da kast, extacy.

Yemen’de kast.

Libya’dan gelen, hastaneye yatirilan pek ¢ok has-
ta extacy bagimlisi. Yani oralarda rahat rahat kulla-
niliyor.

Ben de aslinda bu toplantinin tematigi ile ilgili 6neri-
de bulunmak istiyorum. Hacettepe Universitesi Sos-
yal Hizmet Bolimi adina katiliyorum. Ayni zamanda
Aile Bakanliginda Bakanlik Misaviriyim ama burada
Universitedeki kimligimle katiliyorum. Bu noktada,
Ozellikle uzman dizeyinde yapilan bu calistaylarin
birokratik anlamda ve siyaset kurumundaki yankisi
esit oranda olmuyor. O nedenle bu tip strateji belge-
leri hazirlanirken uzman dizeyinde yapilan toplan-
tilarin 6ncesinde veya es paralelinde mutlak suret-

te tepe yodneticilerinin ki bugtin buradaydi, sabahle-
yin Omer Bey buradaydi, Aile Bakanligi ve Toplum
Hizmetleri Genel Mudurimiz buradaydi ama hani
bir karar alinmasi gerekiyor. Gidiyorsunuz, burada-
ki karari gotirldyorsunuz Ust yéneticinize. Bir daki-
ka diyor, surada ¢ézmdustlk diyor. Dolayisiyla bu-
rada bizim bitin heyecanimiz ki ben Genclik Spora
katilmiyorum ¢Unki ¢ok uzun yillar beraber calistik,
béyle bir moda var. Yeni kurulan bakanlklar kendi-
lerine yeni bakanhgiz, diyorlar. Ama bunun bir tarihi
var, tarihi de inkar etmeyelim. Yani Genglik Spor Ba-
kanligi, biz yeniyiz diyor ama geriye donuk o kadar
glizel isler yaptik ki bunu inkar etmek olur. O anlam-
da hani tarihsel bir birikimle su anda Genglik Spor
Bakanligi oradalar. O nedenle benim 6nerim, bugln
siyaset kademesinde, bakan kademesinde, blrok-
rat kademesinde bu calistayin bir modelini arkalas-
tirmakta ve onlarin onayi ve goérusleri genel cerce-
vesi olmadigi zaman, buradan ne géturtrseniz go-
tdrtn, yukarida “bir dakika” yaklasimiyla karsilani-
yor. Onu ifade etmek istiyorum 6ncelikle. Bir de bu
strateji belgeleri, cok moda haline geldi. Her yone-
tim asamasinda oénce stratejik planlamalar vardi,
once kalkinma planlar vardi. Simdi strateji belge-
leri... Bu strateji belgeleri, cok giizel geliyor kulaga
ama uyusturucuyla sinirlanmasi gok hosuma da git-
miyor. Ulusal Strateji Belgesi ve eylem plani. Bun-
larin s6yle bir kadersizligi var. Burada bir genel ger-
ceve ciziliyor. ligili bakanliklar, kendi (izerine diise-
ni ne yapacak, sorusu soruldugunda her bir bakanli-
gin yeniden galismasi gerekiyor. Clnku butcelerimiz
ayri. Devletimizin butcesi tek olmakla birlikte her bir
bakanligin butgesi ayr ayr teklif ediliyor. O neden-
le bir strateji eylem planinin basarisini lcmeye kalk-
tiginiz zaman 6lgemiyorsunuz. Niye? CUnkl emni-
yetteki arkadaslarimiz dediler ki biz 100 lira koyduk,
Aile Bakanhgi 10 lira koydu, Saglik Bakanhgi 150 lira
koydu. Yeterli para konulmadigi icin bu yapilama-
di, denilecektir. Dolayisiyla bu konuda strateji bel-
geleri Turkiye’de strateji belgesi yaptik 2011 yilinda.
Akibeti hala mechul. “Ustiin Yetenekliler, Yetenekle-
rin Gelistiriimesi Strateji Belgesi” hazirlandi. Akibeti
hala mecghul. Dolayisiyla bu tip hani cok moda bel-



geler hazirladigimiz zaman bunlar ise yaramayabili-
yor. O nedenle bunun yarar hale getirilmesi i¢in bu
tdr toplantilarin biraz daha karsilikli, mesela toplan-
tilarda ¢ok soracagimiz soru var. Buraya not etmis-
tim. Bunlan soramadim, gergcekten merak da ediyo-
rum ama su anda oraya geri dénebilecek durumda
degilim. Mesela erken uyari sisteminin bizim bu sis-
temle ¢ok 6rtiisen yani var. Daha olay baslamadan
bize SOS veren noktalara gidilip oralarda birtakim
calismalar yapilmasi gerekiyor. Universitelerin, sa-
bah da sdylendi hayatin iginde olmasi gerekiyor. Bi-
zim Universitelerimiz maalesef toplumsal hayata ka-
pilarini kapatmis vaziyetteler. Bir vatandas, elini ko-
lunu sallayip, ya da burada bir danismanlik hizme-
ti almak istedigi zaman “bir dakika, deniyor, bir da-
kika” Sen neyi engelliyorsun? Ama bu ingiltere’de,
basta egitim alaninda iyi olan Universitelere bakti-
gimizda vatandas, Universite igersindeki hizmetler-
den dogrudan yararlaniyor. Spor salonunu kullani-
yor, danisma merkezlerini kullaniyor. E simdi hocam
da sdyledi, psikologlar agisindan, ben de sosyal hiz-
met agisindan sdyleyeyim, madde bagimligi konu-
sunda kendini yetistirmis sosyal hizmet uzmani var
midir, derseniz, mumla arasaniz, sagdan saysaniz
bes tane bulursunuz, soldan saysaniz bes tane var-
dir. Daha fazla yoktur. Dolayisi ile hani bu konularda
anabilim dallar, yiksek lisans programlari da agma-
dilar, bu konularda Universitelerin o kendi igindeki
kapall yaklasiminin da agilmasi gerektigini distnU-
yorum. Bunun disinda ¢ocuklar bu isin madde ba-
gimliidinin olmazsa olmaz noktasi. Ama inanin mil-
li egitimin her okulunda, 6zel ve devlet okulunda ¢o-
cuk haklari, Demokrasi, insan Haklar ve Yurttaglik
Kullba var mi? Gocuk haklari kuliibi bile yok. Bura-
larda kerhen isimler sirayla yaziliyor. Usulen bir ku-
[Up olusturuluyor, faaliyetler arasinda, biz bunu yap-
tik, deniliyor. Simdi Yesilay Kolu ne yapar bilirsiniz.
Eskiden koldu, simdi bunlar kullip oldu. E simdi es-
kiden bunlar pul dagitirdi ve saire. Ama simdi bu mu-
cadelenin icinde Yesilay, Kizilay Kollarinin bir etkin-
ligi olmasi lazim. Ama yok. RAM’lar (Rehberlik Aras-
tirma Merkezi) Milli Egitim Bakanhgindan arkadasi-
miz hala burada mi bilmiyorum ama RAM’lar 6zirll
raporu yetistirmekte bu Ustlin yetenekli gocuklara,
madde bagimlisi cocuklara yetisemiyorlar. Yani ora-
daki seye giremiyoruz ve oray tartisamiyoruz. Ama
bu ¢ocuk okulda madde kullaniyorsa, rehber 6gret-
men SOS verdiginde veya sinif 6gretmeni, sistemin
devreye girmesi gerekiyor. Anne baba ¢ocukla hig il-
gilenmiyorsa o zaman sistemin devreye girmesi ge-
rekiyor ve Ustlin yetenekli cocuklar, Turkiye’nin su
anda guindeminde. Fakat Ustiin yetenekli bir cocuk,
siniftan uzaklastiriliyor. Bu gocuk uyumsuz ¢ocuk
diyor, problem ¢ocuk. E simdi problem cocuk, Us-
tin yetenekli, her seye kafasi basiyor, e simdi bu ¢o-
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cugu o zaman siz her seyde kullanabilirsiniz. Cocu-
gun algilari o kadar acgik ki ayni anda l¢ bes fonksi-
yonu bir arada yapabiliyor. Bunu bilen kisi, bu orga-
nizatérler, emniyet goérevlileri daha iyi bilirler, daha
da Ustin nitelikli gocuklan da farkli amagl kétiye
kullanmak mUmkindir. Glnkid okullar o ¢ocuklarin
enerjilerini kullanamiyor. Bu ¢ocuklari problem ¢o-
cuk diye dighyor, sistemden dighyor. O zaman bu
isin hani Ustlin yetenekli cocuklar, hep Ust sosyo-
ekonomik kesim ¢ocuklarindan ¢ikmiyor, dolayisiy-
la bu gocuklar problemli cocuk. Once bir damgala-
ma yiyorsunuz. Sistemden disari atiyorsunuz, o sis-
temde cocuga hizmet Uretmiyorsunuz. Bu anlam-
da strateji belgesi 6énemli bir yaklagimdir, fakat bu
tip belgeler olusturulurken, bu tip ¢alistaylar olustu-
rulurken devletin katmanlarinda calismalar asama-
I olabilir, btrokratlar, bizim gibi alt birokratlarla be-
raberken konusmak istemezler. Hatta yurt disindan
bir grup geldiginde hig¢ sir vermeyiz, bu sorun bizde
hi¢ yok gibi dururuz. O anlamda farkh platformlar-
da bunu yapip senkronize bir noktadan sonra bunu
tartismak ve Salih hocamin dedigi gibi birinci basa-
makta ne yapabiliriz, ikincil basamakta ne yapali-
riz... GUnkU bu tip toplantilarda biz sonugta sonu-
cu goérlyoruz. Madde kullanan su kadar kisi var. Ve
bu sorun basin 6niinde o kadar fazla giindeme ge-
liyor ki biz yangini séndirmeye ugrasiyoruz ama ar-
kada ciddi anlamda devam eden bir klliyat var ve
oraya hig dokunmuyoruz ve higbir zaman gérmuyo-
ruz. Bu anlamda ben de bu énerimin hem dernegi-
nizce hem de Universitece dikkate alinmasini ve bu
onemli isbirliginin, bir baslangi¢ noktasi olmasini di-
liyorum, tesekklr ediyorum.

Bedir YETISKIN

Milli Egitim Bakanlidi Meslek ve Teknik Egitim Ge-
nel Muduirligi’nde Sube Muduriyim. Calistaya ka-
tilan arkadaslarimiz Milli Egitim Bakanligina bag-
Il egitim kurumlarindaki sireclere yonelik agiklama-
larda bulunuyor ve Milli Egitim Bakanhginin okulla-
rinda sunlar oluyor gibi dustincelerini ifade ediyor-
lar. Simdi arkadaslar Milli Egitim Bakanlgina bag-
Il okullarda egitim ve 6gretim yapiliyor. Egitimin de-



ger uygulama boyutu ailelere dusulyor, yani bizlere,
sizlere ve tim toplum kesimlerine distyor. Yani ho-
camin dedigi gibi hayatin her alaninda her asama-
sinda Uzerimize dugen gdrevler var. Yani birilerinin
iddia ettigi gibi degil, dogrulan arastirarak, sonug-
larini gdrerek yapici elegtiriler getirmeliyiz. Bizim bu
hususta ne yapmamiz gerektigini sorgulamamiz la-
zim. Bu da ilkokulun, ilk dért sinifinin agirlikh olarak
davranis egitiminin verildigi egitim siUrecinin bagsla-
tilmasi lazim. Cocuk tuvalet adabini bilmiyor, yemek
yeme nasill olur, yemek éncesinde ne yapilir, yemek
sonrasinda ne yapilir, yemek esnasinda nasil davra-
nilmali, blaytge karsl saygi nasil olmali, vatan, mil-
let sevgisi ne sekilde dgrenilir, glizel ve dogru dav-
ranislar nasil dgrenilir, tehlikelerden ve tehlikeli sey-
lerden nasil korunur vb. seylerin 6gretilmesi lazim.
Ogretmenin sinif ortaminda &grencilere uyguladi-
g1 bir mifredat programi var. Ogretmen bu miifre-
dat programiyla ilintili 6grencilerine bireysel anlam-
da bilgiler veriyor. Bunlarin hepsini g6z éniine alarak
ogretmenlerimize ve &grencilerimize yaklasmamiz
lazim. Milli Egitim Bakanligina bagh egitim dairele-
rince hazirlanan ve Talim ve Terbiye Kurulu Bagkan-
iginca onaylanan mufredat programlarini uyguladi-
gini gdz éniine almamiz lazim. Ogretmenlerimiz, 63-
rencilerimize psikolojik davraniglarinin dizeltiimesi
ve egitimlerinin ylkselmesi yoninde yardimci olmak
istiyorlar. Ancak: sorunlari olan égrencilerimiz reh-
berlik servislerimize gitmekten kaginiyorlar. Ogren-
cilerimiz arkadaslar tarafindan kinanacaklarn kaygi-
styla rehberlik servisine gitmiyorlar. Ogrenci rehber-
lik servisine gitmedigi i¢in rehberlik servisi 6gretme-
ni 6grenciyi bilgilendiremiyor. Ancak ¢ok istisnai bir
durum olacak ki rehberlik servisi 6grenciden haber-
dar olsun. Bu durumda aileler cocuklarina destek ol-
mali ve rehberlik servisine danigsmalari ydoninde tav-
siyelerde bulunmali veya bizzat okula giderek ¢cocu-

gunun rehberlik servisinden destek almasini sagla-
malidir. Ayrica; medya ¢ocuklarimiz tarafindan izlen-
diklerini hesaba katarak programlarini belirlemeli ve
go6sterime sunmalidirlar. Bunlari konusacagimiz ve
gorus-alis verisinde bulunacagimiz medya temsil-
cilerinin de bu c¢alistayda olmasi lazim. Eger med-
ya uygulamalarina yénelik diizenlemeler yapilacak-
sa, medya mensuplarinin goéris ve Onerilerini sun-
malar lazim. Ayrica medya kuruluglarimiz gocukla-
ri 6zendirici anlamda yayinlar yapmamalari lazim.
Eglence programlarinin igerisinde, dizilerin igerisin-
de ciddi anlamda 6zendirici seyler var. Yani bugln
bunu tartisiyoruz, yarin belki farkli seyleri tartisaca-
g1z. Cocuklarin zihninde olumsuz bir yapi olusturu-
luyor. Bunun icin gelin hep birlikte egitimi sinifin ya-
ninda, hayatin her alanina tasiyalim. Gerek Emniyet
Genel Mudurligu temsilcileri, gerek Jandarma Ge-
nel Komutanhgi temsilcisi, gerek Saglik Bakanhgi
temsilcisi, diger Akademisyenlerimiz, Milletvekilleri-
miz ve diger katiimcilarimiz ¢ok glizel seyler sdyle-
diler. Gelin hep birlikte batakhgi temelinden kuruta-
m. Gelin Gzerimize diseni hep birlikte yapalim. Ba-
zen ¢ocugu almak igin okuluna gidiyorum, égrencisi
olan anne babalar, cocugu okula géturidyor ve okul-
daki egitim siresinin sonunda evlerine gétirtyorlar.
Ama ¢ocuk ne yapar, ne eder, nerelere gider, arka-
das cevresi kimlerden olusur, bununla da ilgilenme-
leri gerektigine inaniyorum. Herhangi bir sey oldugu
zaman velilerimiz 6gretmene veya okula, bak bun-
lar yapmadilar gibisinden bir kisim serzeniste bu-
lunuyorlar. Ben ¢ocugumun egitimi icin ne yapma-
llyim, cocuguma ne vermeliyim, dislncesi velileri-
mizin akillarindan hi¢ ¢gikarmamalari gereken bir di-
stince olmali. Onun igin gerek sosyoekonomik yapi-
sI gelismemis cevrelerde, gerek sosyoekonomik ya-
pisi gelismis cevrelerde, hangi okul tirl icerisinde
olursa olsun ciddi sikintilari dnlemek i¢in hep birlikte

47



calismalar yapmaliyiz. Bu oran belki bugtin ¢ok yUk-
sek oranda olmayabilir. ikamet ettigim bélge ailele-
rin gocuklariyla en fazla ilgilendigi bir bolge. Bu bol-
gede de uyusturucu hususunda énemli seyler konu-
suluyor. Onun igin bizler yarini emanet edecegimiz
c¢ocuklarimizi kaybetmememiz igin Uzerimize diseni
vakit gecirmeden yapmamiz lazim.

Halil ISIK

Misaade ederseniz, Hacettepe Universitesi’nden
katilan sayin Dr. Ozcan KARS hocamin diisiinceleri-
ne bir konuda katkida bulunmak istiyorum. Bagimli-
ik Yapici Maddeler ve Bagimlilikla Micadelede Ulu-
sal Politika ve Strateji Belgesi ve bunlarnn uygulan-
masi i¢in hazirlanan Eylem Planlarinda, diger Strateji
Belgeleri, Eylem planlari ve uygulamalarindan daha
farkli bir durum séz konusudur. TUBIM yetkilimiz de
buradadir. Bu Strateji Belgeleri ve Eylem planlari ya-
ninda, TUBIM gérevlilerinin yani sira, TUBIM’in pay-
daslan ve is ortaklari olan diger kurumlarda ve Uni-
versitelerde calisan gorevlilerin katkilan ile EMC-
DDA kriterlerine uyumlu olarak her yil Ulusal Rapor-
lar hazirlaniyor ve yayinlaniyor. Avrupa Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimlihgini Izleme Merkezi (EMC-
DDA) tarafindan da, ayrica, bu ¢alismalar izleniyor,
degerlendiriliyor ve kamuoyuna sunuluyor. Bu ne-
denle, sadece ulusal dizeyde degil, uluslararasi ve
bélgesel dizeyde de bir izleme, dederlendirme ve
denetim mekanizmasi s6z konusudur. Her gecen yil,
bunlara dayall olarak basarili uygulamalar ortaya ko-
nuluyor. Ozellikle giivenlik birimlerimizin son on yil-
da mucadelede elde ettigi basarilar ve EGM KOM
Daire Bagkanhgi binyesinde TUBIM’in basaril ¢a-
ismalari, yeni gelismeler, trendler bunlara 6rnek-
tir. Bu nedenle, bu Strateji Belgeleri, Eylem planla-
r1, yillik olarak hazirlanan Ulusal Planlar, uygulama-
lar Avrupa Birligi katihm strecinde de degerlendiri-
len konulardir. Ayrica, sayin hocam Prof. Dr. Salih
BATTAL’a katiyorum. Koruyucu énlemlerin uyustu-
rucu ve uyusturucu ile micadelede ¢ok 6nemli ol-
dugunu ve konunun 6zellikle bu boyutunun Uzerin-
de 6nemle durulmasinin tlkemizdeki micadelenin
basarisini daha da arttiracagini belirtmek istiyorum.

Duygu SUCUKA

Biz bu calismayi ilk diisindiigimiizde zaten Ozcan
hocamin dedigi boyutta distinmistik. Ancak sdéy-
le bir durum var; biz bir dernegiz, Turkiye'de STK’lar
¢cok fazla dikkate alinmiyorlar. Belki son birkag yil-
da énemli gelisme var o konuda ama gene de yeter-
li degil. Mesela bir ¢calismayi organize etmeyi disin-
digimuiz zaman, konunun uzmanlari kimler, hangi
kurumlari ¢agirabiliriz gibi bir 6n ¢alisma yapiyoruz.
Sonrasinda gelistiriyoruz bu fikirleri. Bu galismada

48

dzellikle TUBIM’le ¢ok iyi diyalogumuz oldu, bize
¢ok yardimci oldular bu kadronun toplanmasinda.

Bu calismanin yazismalari, iki ay énce yapildi. Ben
hala diin aksam bile sonug aldim, ¢aligtaya katilm-
cl ismi verildi yani. Maalesef bazi kurumlar dernek
oldugunuz igin sizi ¢gok fazla dikkate almak istemi-
yorlar. Aylar énce gbnderdiginiz yazi bir yerde bek-
liyor, bir tlrlt cevap gelmiyor, ariyorsunuz bu defa
telefonla, ayni yaziyi bir daha istiyorlar sizden. Yani
STK’larin énemsenmemesi s6z konusu. Ben bunu
yasiyorum. Yedi yildir calisiyorum bu sekilde ve yedi
yildir ugrasiyorum bu detaylarla.

Ozcan Hocam dedi ki (ist makamlar éncelikle orga-
nize edilmeliydi. Once onlarla bir toplanti yapiimall,
daha sonra alt makamlar toplanmaliydi. Turkiye’de
bir GUst makama kolay ulasamadiginiz gibi eger der-
nekseniz konugsamazsiniz bile. Aramizda bulunan ve
gonlllt gahisan emekli milletvekillerimiz, valilerimiz,
rektdrlerimiz var. Onlar bize yardimci oluyorlar, bu
toplantilarin basarili bir sekilde gerceklesmesinde
destekleri var. Ust makamlara ulagmak kolay degil
Tarkiye’de maalesef.

Halil ISIK

Ama kinci Ulusal Eylem Plani, kapsam bélimiinde,
bagimlilik yapici maddeler ve bagimhlikla micadele
konusunda, mevcut ve gelecekteki gbérev baglanti-
lar dogrultusunda, sivil toplum kuruluslarina, YUk-
sek Ogretim Kurulu Bagkanligina (Universitelere), di-
ger kurum ve kuruluslara goérev veriyor. Yani, belirt-
tigim kapsam ve sorumluluk i¢ersinde bu toplanti-
nin ilgili diger bazi kurum ve kuruluglarla ve Kigiler-
le birlikte dizenlenmis olmasi énemlidir. Bu anlam-
da, Giineydogum Dernegini ve Atilim Universitesini,
tim katiimcr kurum ve kuruluslar ile emegi gecenle-
ri kutlamak gerekiyor.

Oya BATUM

Ben Duygu Hanim’i ¢ok kutluyorum. GuUnkl o ka-
dar zor bir is yapiyor ki. Burada énemli olan, Sa-
yin Hacettepe’den gelen doktor hocamizin sdyledi-
gi gibi bunun sonugclarini nasil aktive edecegiz? Ne-
reye duyuracagdiz? Ne yapacagiz? Benim goérdigim
kadariyla bu goérev sayin eski milletvekilleri yahut
yeni milletvekilleri ve bakanlikta calisan arkadaslara
duser. Mesela ben Aile Bakanligini gcok basarili bu-
luyorum. Yani ben disaridan objektif bakan bir insa-
nim. Hig¢ siyasetle de ilgim yok. Mevcut bakanliklar
icinde fevkalade basarnl buluyorum. Acaba basin-
daki bir kadin oldugu i¢in mi diyecegim saka yollu
simdi. Buyurun efendim.



STK’larin 6nemine herkes yeri geldiginde vurgu ya-
piyor ama STK’larla igbirligi s6z konusu oldugunda
Ozellikle kamu kesiminden olumlu yaklasimi her za-
man bulamiyorsunuz. Siz bir STK olarak resmi ku-
rum ve kuruluglara destek veya beraber calisma is-
tedi ile basvurdugunuz zaman muhatabinizin insa-
fina kaliyorsunuz. Eger o kisinin cani sizinle galis-
mak istiyorsa sizi ciddiye alir ve ¢calismalariniza des-
tek verir, degilse sizi kaale bile almayabilir. Cln-
ki bdyle bir mecburiyeti yok. Aslinda Turkiye’de
STK’lar, Dunya’daki uygulamalara da bakilarak,
daha yeni yeni ciddiye alinmaga baslandi. Kamu ke-
simi, STK’lara daha dnce muhtemelen rakip gozly-
le bakardi. “Bunlar da kim oluyor da bizim ilgi ala-
nimiza giriyor, isimize karigiyorlar. Onlar olmadan
Ulkeyi daha iyi yonetiriz, zaten biz herseyin en iyi-
sini biliriz” havasi igerisindelerdi. Yeterli gérmesek
bile bu anlayisin yavas yavas olumlu yonde degis-
tigini goéruyoruz. Tecrubelerimizden de cikariyoruz
bunu, zira basvurdugumuz ve destek talep ettigi-
miz sayin bakanlar gercekten bize ve ¢alismalarimi-
za ilgi gdsteriyor, taleplerimizi ilgili birimlerine aktari-
yor ve gerekli talimatlar veriyorlar. Genelde kurum-
larin tepe yoneticilerinin galismalara bizzat istirak et-
mesini talep ediyoruz. Tabii ki bu her zaman mim-
kin olamamaktadir. Takdir edersiniz ki, bu ttr yéne-
ticiler yogun bir calisma temposu igerisinde olabil-
mekte ve 6nceden tespit edilmis programlar dola-
yisi ile isteseler bile her galismaya katiimalari mim-
kin olamamaktadir. Ama katilamadiklari durumlar-
da da mimkin oldugunca Ust diizeyde ve konu-
nun uzmani olan elemanlarini géreviendirmektedir-
ler. Her STK i¢cin bu bdyle olmayabilir ama biz Gu-
neydogum Dernegi olarak kamu kesiminin isbirligin-
den ve ilgisinden memnunuz ve kendilerine tesek-
kir ediyoruz. Biz yaptigimiz her calismanin sonug
raporlarini ilgili bakanlara, cesitli kisi ve kurumlara
sunuyor ve raporlarimizin dikkate alinmasini da arzu
ediyoruz. Arzu etmekle de kalmiyoruz isin takipgi-
si olmaya da galisiyoruz. Bazi konularda israrci da
olduk. Yani muhatabimizi biraz tedirgin edecek ka-
dar israrci davrandik, biliyoruz ki israrci olunca so-
nu¢ da alinabiliyor. Gécer konusunda &yle bir du-
rum yasadik. Biz her isin her safhasinda tekrar tekrar
bakanlara, genel midurlere falan konuyu gétirince

bir seyler yapildigina sahit olduk. Israrimiz yetkilile-
ri de kamgiladi. Bir STK olarak da bundan memnu-
niyet duyuyoruz.

Bu calistayda da da biz isterdik ki daha genis bir ka-
tiim olsun, konu basliklarina gére birkag grup olalim
ve Ozellikle gelecegimiz olan gocuklarimiz igin ger-
cekten hayati 6nemde olan “uyusturucu ve madde
bagimliigr”” konusunu her yonuyle tartisalim. Ama
bence bu sayimiz da yeterlidir. Konunun uzmanla-
ri buradalar. Katilimcilarin illa da genel miadir di-
zeyinde olmasina gerek de yok, konuyu ¢ok iyi bi-
len, bu konuda lisansustl egitim, doktora calisma-
sI yapan, yillarini bu ise vermis birgok uzman arka-
das var aramizda, bu nedenle buradan ¢ikacak so-
nucun, yukariy1 da etkileyecegini distintyorum.

Ben bir tek cimle sdylemek istiyorum bunu bir eles-
tiri anlaminda sdéylemiyorum burokrasinin tarafinda
da oturdum. Yani daha 6nceki pozisyonum, genel
mududr yardimcisiydi. Dolayisiyla yani blrokraside
boyle bir durum var. Bunu dikkatinize sunmak igin
sOyledim. Gercekten konunun burada uzman diize-
yinde yapilan tartismayla yukaridaki tartisma arasin-
da o kadar makas acik ki... O nedenle sdyledim. Bi-
zim go6sterdigimiz ehemmiyet, her zaman ayni dere-
cede yukarida esdeger olamiyor. O agidan dikkatini-
ze sunmak istedim. Yoksa bu masa etrafinda bulun-
mak, benim icin de ¢ok onur verici. Hani kelam et-
mis olduk. Hani yoksa bir olumsuz bir elestiri olarak
algilanmasini istemem.

Yok hocam, o anlamda ben agmazlarimizi séyle-
dim sadece. Bu burada kalmiyor zaten. Raporlani-
yor bu calismalar. llgili makamlara gidiyor. Biz bu-
rada Onerileri aliyoruz zaten. Biz Karacadag’a gittik.
2000 metre rakiml bir dag orasi. Gégerlerin cok ge-
nis alanda yasadigi bir dag. Kil cadirda panel yap-
tik ve Ust Uste birkag kez tekrarladik. Bélgenin mil-
letvekilleri séyle konusur oldular: “Bu dernek, bu ca-
ismay1 6nimize koydu. Bakanlar bugiin gécer ko-
nusunu caligiyorlar.” Bdyle dediler toplantilarda. Ya-
kin zamanda Basbakan Urfa’ya gitti. Bize verilen bil-
gilere gore, Sayin Bagbakan konusmasinda “Burada
gbger sorunu da var, biliyorum, ¢ézecegim” demis.
Bizim gbcer raporlanmiz, gbger kitabimiz Bagbaka-
na bile sunulmustu. Buradan cikacak raporlar da ta-
bii ki ilgili birimlere, Igisleri, Aile, Genglik, Milli Egi-
tim Bakanliklarina sunulacak. Zaten kitap cikinca,
bu bilgiler, sonuc ve dneriler ttm kamuoyuyla pay-
lagilacak. Dolayisiyla Gst makamlarla yapilmasi 6ne-
rilen toplantilar da bu sekilde telafi edilmis olacak.



Bagkomiser Billent OZCAN, ayni zamanda Sosyal
Hizmet Uzmaniyim. TUBIM (Tirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlihgr Izleme Merkezi)’den katiliyo-
rum.

Konusmama baglarken Ozcan Hocamin stratejiyle
ilgili agiklamalarina cevap vermek istiyorum. Turkiye
Cumhuriyeti Devleti’'nin AB’ye uyum slrecinde bazi
eksikleri vardi. Turkiye’nin uyusturucu ile micade-
le konusunda ulusal bir uyusturucu stratejisinin ol-
mamasi 2000 yilindan beri AB llerleme raporlarinda
elestiriliyordu.

Stratejinin hazirlanmasi bizim énimdize uluslararasi
bir gereklilik olarak geldi. Ancak belirtmek gerekirse
bu ulusal bir ihtiyagtl. 2002 yilinda Digisleri Bakan-
hginin 6nerisi ve Bagbakanlik Makaminin uygun go-
rusu ile EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturu-
cu Bagimliigi izleme Merkezi) Tiirkiye Ulusal Temas
Noktasi gorevi Emniyet Genel Mudurltigi’ne veril-
di. Daha sonraki stirecte Emniyet Genel MudurlG-
gu, Kagakglilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire
Bagkanligi buinyesinde kurulan TUBIM, ayni zaman-
da ulusal koordinasyonu da saglamakta yetkili kilin-
di. Bu sirecte, TUBIM, llkemizdeki uyusturucu ile
mucadele alanindaki koordinasyon goérevini yarttar-
ken, AB ilerleme raporlarinda gecen Ulusal Uyustu-
rucu Strateji Belgesinin hazirlanmasi ile ilgili husus-
ta calismaya bagladi.

Ben Ozcan hocamin bahsettigi Cocuk Haklari Stra-
teji Belgesi ile ilgili olarak SHGEK Genel Mudur Yar-
dimcisi Nazife Hanim’la beraber iki hafta ¢alistim.
Ulusal Uyusturucu Strateji Belgesi ve Cocuk Hakla-
ri Strateji Belgesi olarak her iki strateji belgesini de
mukayese edebilecek diizeyde bilgim var.

Bizim hazirlamis oldugumuz Ulusal Uyusturucu
Strateji Belgesi’nin, 2006 yilinda Basbakanlik maka-
mina onaya sunuldugu surecte biz yaklasik 34 ku-
rum ve kurulugla koordineli olarak ¢alistik, bunlarin
icinde STK’lar ve yerel ydnetimler de vardi. Biz Ulu-

sal Politika ve Strateji Belgesini ulusal 6nceligimiz
ve uluslar arasi gereklilikler dogrultusunda hazirla-
dik. Belgede yer alan hususlar kurumlar arasi mu-
tabakat saglanarak ortaya kondu, her kurum ne ya-
pacagini kendisi taahhtit etti. 2006 yilinda hazirlana-
rak yUrdrlige giren bu Strateji Belgesi’nin uygulan-
masina yonelik olarak 2007-2009 Ulusal Uyusturu-
cu Eylem Plani hazirlandi. Bu belgede ise her kurum
uyusturucu ile micadele alaninda ne gibi faaliyetler
yapacagini yaziyordu.

... Sayin Vekilimizin sdyledigi hususa tekrar dénece-
gim. 2008 yilinda TBMM blnyesinde kurulan uyus-
turucu komisyonu ¢ok glzel bir rapor hazirladi. Bu
raporda sonug ve dneriler kismi vardi. Biz bu rapor-
da bahsi gecen sonug ve 6neriler kismindan 2010-
2012 Eylem Plani hazirladigimiz dénemde c¢ok ya-
rarlandik. Orada gegen birgok hususu Eylem Plani-
na yansittik. Daha sonra Ulusal Uyusturucu Eylem
Plani Sayin Bagbakanimizin yetkilendirmesi ile Igis-
leri Bakanimiz tarafindan onaylanarak yurtrlige gir-
di.

Eylem Planlarinin uygulanmasi ile ilgili olarak sure-
ci nasil takip ettigimizi soracak olursaniz; Eylem Pla-
ninda kendilerine sorumluluk verilen kurumlarla yillik
toplantilar yaptik. Bu kurumlarin neredeyse tamami
TUBIM biinyesinde yer alan Ulusal Uyusturucu Ko-
ordinasyon Kurulu’nun tyeleri. Bu kurumlarla her t¢
ayda bir dizenlenen Koordinasyon Kurulu toplanti-
lan da yaptik.

Belgenin uygulanmasinin takibini yaptigimiz gibi so-
nuglarinin degerlendiriimesine de ydnelik ¢calismalar
yaptik. Bu hususta da once ilgili buttin bakanhklar-
la yazistik. Bakanliklara, “uygulamada olan strate-
ji belgeniz ya da eylem planlarinizla ilgili su ana ka-
dar bir degerlendirme yaptiniz mi? Yaptiysaniz bu
degerlendirmeyi nasil yaptiniz?” sorusunu sorduk.

Bakanliklar ise bize bdyle bir calisma yapmadikla-
rini bildirdiler. Bizde bunun tizerine Ulkemizde izle-
me gdrevini yuriten TUBIM’in diger AB ilkelerinde-



ki dengi olan dort tdlkenin EMCDDA Ulusal Temas
Noktasi Baskanlarini Glkemize davet ettik. Meto-
dolojilerinin neler oldugu, strateji ve eylem planlari-
ni nasil degerlendirdikleri ilgili bilgi paylagiminda bu-
lunduk

Onlarla birlikte calistik ve bir degerlendirme formu
hazirladik. 2007-2009 Eylem Planinin degerlendir-
mesini o forma gore yaptik. Eylem Planinda yer alan
tim faaliyetlerden % 84’Gnun basariyla uygulandigi-
ni gérdik. Ancak, tedavi merkezlerinin sayisinin kis-
men arttinldigini tespit ederken rehabilitasyon mer-
kezlerinin kurulmadigini gérdik. Bunu bir sonraki
Eylem Planina (2010-2012) da yazdik.

Ornek verecek olursak, az evvel konusuldu, Ulke-
mizde halen bir rehabilitasyon merkezi bulunma-
maktadir. Biz bunu Eylem Planlarina faaliyet olarak
yazdik. llgili Bakanhgin bu faaliyet ile ilgili bir seyler
yapmasi gerekiyor. Bakanlik derse ki, benim kayna-
gim yok, ben rehabilitasyon merkezi kuramam, o za-
man bizim yapabilecegimiz bir sey yok. Nihayetinde
strateji ve eylem planinin takibinden sorumlu olan
bizim bakanhgimiz, faaliyetin yapiilmasindan sorum-
lu olan ilgili bakanhga denk bir bakanlik.

Ancak gdrevimiz geregi TUBIM olarak sunu yapmak
durumundayiz. Belgede yer alan faaliyetlerin her bi-
rinin uygulanmasini takip eder raporlariz. Hazirlanan
bu raporlari siyasi otoriteye sunariz. Deriz ki, Turki-
ye Cumhuriyeti Devleti olarak biz bu belgeyi hazirla-
dik. Uyusturucu ile micadele politikamizda su faa-
liyetlerin yapilmasi 6ngoériildi, éngoérilen faaliyetle-
ri calisma alanina goére ilgili bakanliklar Gstlendi. Bel-
genin yurlrlik stresinin dolmasindan sonra yapilan
degerlendirmede; ilgili bakanliklar kendilerine veri-
len su gorevleri yaptilar, su gorevleri yapmadilar.

Ben sonug olarak sunu séylemek istiyorum. Biz ku-
rum olarak Strateji Belgesi ve Eylem Planlarinin ta-
kibinde ¢ok hassas davraniyoruz. Su an 2010-2018
Strateji Belgesini ve bu belgenin uygulanmasina yo6-
nelik hususlarin yer aldigi 2013-2015 Eylem Planini
hazirliyoruz. Bu belgeyi hazirlarken ilgili kamu kurum
ve kuruluglar ile ortak mutabakat ariyor, yerel yone-
timler, STK’lar ve akademisyenlerimizin de gorigle-
rini dikkate aliyoruz. Neden bu kurumlarin gérigle-
rini dikkate aldigimiz hususuna gelecek olursak; ha-
zirlanacak belgede yer alan hususlarin uygulamasini
yapacak ve belgenin basaril bir sekilde uygulanma-
sini saglayacaklar da onlar oldugu igin.

Sonug itibariyle, Ulusal Uyusturucu Strateji Belge-
si ve Eylem Plani Belgelerini ¢ok iyi sekilde izledigi-
mizi dile getirmek istiyorum. Ayrica bir TUBIM tem-
silcisi gibi TUBIM’i anlatan Sayin Valimize de tesek-
kidr ediyorum.

Musa SIVACIOGLU

Komisyonumuzda gtizel bir teklifte bulunulmus-
tu. Uyusturucu komisyonunda gorev almis Millet-
vekillerimizin bir araya gelerek daimi bir ilgi alani
olusturmak istenmisti. Maalesef gerceklestirilieme-
di. Arkadaslarimizin bazilar halen Milletvekili olarak
Meclis’teler, Glineydogum Derneginin tertip edece-
gi toplantilara istirakleri saglanabilir.

Halil ISIK

Ben o raporu inceledim, Turkiye’de bugline kadar
yapilan en énemli, en guzel raporlardan biri.

Musa SIVACIOGLU

Asagi yukari konu netlesti. Bu konuyu koruyucu he-
kimlik gibi ele alip, daha aligkanliklar olmadan ted-
birler ainmaldir. Aliskanlklar edinildikten sonra her
yere bir AMATEM Kkurulsa bile etkin miicadele igin
zaman gecmis demektir.

Duygu SUCUKA
Amag dnlemek olmal.

Musa SIVACIOGLU

Amag 6nlemek. Ayni seyi o acilis konugsmasinda siz
de so@ylediniz. Burada maddelerin 6zellikle tip alan-
larinda kullanilanlarin isimleri net olarak sayllmadi.
Hatta 34 taneyi biz yeni kapsama aldirdik diye asa-
gida sunumda bir ifade kullanilmisti. Yani hangisi
yasaktir, hangisi yasak degildir, bu sentetik olanlar,
uyusturucular, ugucular. Gocuklarin, genglerin eline
ne bileyim, artik onu insaatta kullanilan birtakim sey-
ler, ne bileyim belki de bakkallarda satilanlar, ingat
malzemesi olarak satilanlar, onlar bile bagimli kil-
yor. Bunlarda nasil tedbirler alinmali, ne bileyim ayri
bir kanun, belki de uyusturucular ve psikotrop mad-
deler seklinde yeni bir kanun ¢ikarimali. Uyusturu-
cuyla ilgili olarak taniklik yapan kisilerin koruma ka-
nunu kapsamina alinmasi seklinde ¢ok uzun bir tek-
lifler, &neriler kismi var. Bilemiyorum bazilari bu ra-
porlara da ulagsmiglar. Ben inaniyorum ki bu rapo-
run, diger katihmci arkadaslarin hepsinde, 6zellik-
le tespitler ve dneriler 9 ve 10. bolimler ve yahut-
ta 11-12. bélimler olabilir. Zannediyorum ki bundan
sonraki calismalarda bulyik 1sik tutacak. CUnku di-
ger kurumlardan, kuruluslardan burada uzman se-
viyesinde olan genc¢ arkadaslarimiz var. Ne bileyim,
sadece ulusal bir felaket degil diinyanin dugar oldu-
gu blyik de bir felaket. Clnkil 6yle bir sey ki ben
o eroinmanlarla falan karsilastigimizda uyusturucu,
kisinin kisiligini, yapisini degistiriyor. Bambagka bir
alemin insani yapiyor onu. O egitim veya koparma
asamasinda, kisinin kisiligini, rehabilite edip tekrar
normal bir insan haline gevirmek ¢ok zor bir ugrasi.
Onun icin daha fazla uyusturucuya alismadan, ba-
gimh olmadan alinacak olan tedbirler daha dnemli.
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Milli Egitim Bakanligi Gzerine diseni yapiyor ve ya-
kininda yeteri kadar kadro yok. Her bakanlik, butce-
sinden fazla para ayirmiyor, bakanligin da belli bir
butcesi var. Diger kalemlere gidiyor. Bununla ilgili
bilmiyorum belki de hep strateji belgelerinden bah-
sediliyor ama sadece TUBIM’le birakmamali. Uyus-
turucu maddeyle micadele olarak her kurum, mad-
di bakimdan ayiracagi miktar ne olabilir, nasil mica-
dele edecegim, seklinde... Aslinda bu konuda dev-
letin apayr bir politikasinin olmasi lazim diye disu-
ndyorum.

Halil ISIK

Bazi basin haberleri, 6érnegin Ulusal Eylem Planla-
rindan bir iki cimle almig, haber yapmis. O habe-
rin altina da bu haber hicbir sekilde kullanilamaz
diye yazmis. O bilgi kullanilamiyor. Madde Kullani-
mi ve Bagimliigi lle Kagakeiliginin Onlenmesine llis-
kin Turkiye Blyuk Millet Meclisi Arastirmasi Komis-
yonu Raporunda farkli bir durum var. Diyor ki, bu ra-
poru meclisin tozlu raflarinda saklamak istemiyoruz.
Bunu, kamuoyuna sunmak, kullaniimasini ve tarti-
siimasini saglamak istiyoruz. Bilgi kullanilirsa deger-
lidir. Atifta bulunmak suretiyle onun kullaniimasi, o
bilgiye daha ¢cok deger katar.

Ozkan DOGRUER

Aile ve Sosyal Politi-
kalar Bakanhgi Cocuk
Hizmetleri Genel M-
durliginde Sosyolog
olarak gérev yapmak-
tayim.

Cocuk Hizmetleri Ge-

nel Mudurligi olarak

madde ile tanisma-

dan, koruma ve onle-

me safhasinda calis-

malarmiz var. Ozel-
likle sokakta calisan, calistirlan ¢ocuklara yonelik
Genel Mudurligimuize bagh yatih ve gindizli co-
cuk ve genglik merkezleri ile hizmet veriyoruz. Ge-
¢en sene 11 binin Uzerinde cocugumuz bu kurulus-
lardan hizmet aldi. Bu merkezlerde; ¢cocuklarin so-
kaktan ¢ekilerek tekrar egitime kazandirilmasi, mad-
de bagimhlig! varsa tedaviye yonlendiriimeleri, sos-
yal, ekonomik desteg@e ihtiyaclar varsa bu destek-
lerden yararlandiriimalan veya ihtiya¢ duyduklari di-
ger hizmet modellerine ydnlendirilmeleri konularinda
hizmet veriyoruz.

Ayrica Genel MudUurligimuze bagli olarak, suga yo-
nelen ve su¢ magduru cocuklarimizin rehabilitas-
yon surecinde calisan bakim ve sosyal rehabilitas-
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yon merkezleri ile koruma bakim ve rehabilitasyon
merkezleri var. Bu merkezlerden hizmet alan gocuk-
larimizin tekrar topluma kazandiriimasi icin rehabili-
tasyon programlari uyguluyoruz. Gocuklarimiz igeri-
sinde madde bagimlisi olanlar var ise tedaviye yén-
lendiriliyor, madde bagimliigi tedavisi tamamlanan-
lar tekrar kurulusa alinarak topluma kazandirilmala-
r hususunda calismalar yapiliyor. Bu kuruluslarda;
Gocuklarin egitimlerinden, sosyal hayatlarinin ye-
niden dizenlenmesine, psikolojik olarak kendilerini
guclu hissetmelerine kadar, intiyagc duyulan her nok-
tada destekler saglyoruz.

2012 yilinda Bakanimiz Sayin Fatma SAHIN
Hanimefendi’nin imzasi ile 2012/19 sayili “ucucu
maddelerin zararlarindan c¢ocuklarimizin ve genc-
lerimizin korunmasi” hakkinda genelgemizi c¢ikar-
dik. Bu genelgede koruma ve bakim altindaki ¢o-
cuklarimizin zararli maddelerin etkilerinden korun-
masl amagclandi. Su anda genelgeye istinaden ku-
ruluglarimizda galisan personelin kurulus i¢erisinde
ve bahcgesinde sigara icmemesi, ugucu maddele-
rin herhangi bir sekilde ¢ocuklarin ulasabilecegdi yer-
lerde bulundurulmamalari, madde bagimlisi cocuk-
larin saglik tedbiri karari alinarak tedavilerinin yapti-
riimasi, tedavisi yapilip kurulusa dénen gocuklarimi-
zin takibinin yapilmasi ve dizenli olarak raporlastiril-
masi gerekiyor.

Madde kullanimina baslamada en énemli unsur, ti-
tan ve tlGtin mamulleri, 6zelliklede sigara. Hikime-
timizin irade koydugu, Dumansiz hava sahasi proje-
si bu nedenle ¢ok dnemli, son senelerde sigara kul-
lanimini ciddi sekilde azaltti ki devam eden calisma-
lar kullanim oranini daha da dlsUrecektir.

Bunun disinda uyusturucu maddelere gegis ve bags-
lama hususunda deginmek istedigim bir husus da
esrar ve sentetik maddeler. Esrar, tlkemizde Ure-
tilip, yine Ulkemizde tlketilmektedir, yurtdisindan
%4-5 gibi ufak bir miktar giris yapmaktadir. Sente-
tik maddelerde llkemize yurtdisindan giris yapmak-
tadir, yurticinde Uretimi ¢ok disUk seviyelerdedir.
Uyusturucu madde bagimhhgi da genel olarak esrar
veya hap ile baglamaktadir. Bu noktada esrar ve hap
arzinin dusurdlmesi hususunda guvenlik birimlerimi-
ze gok dnemli gorevler dustigline inaniyorum. Gin-
ki ortada ulasilabilecek bir madde olmadigl zaman,
normal olarak talepte dustyor.

Madde bagimhhginin énlenmesi hususunda, 6zellik-
le cocuklarda basariyi, basarma hissini arttirmamiz,
c¢ocuklarin kendilerinin farkina varmalarini, kapasite-
lerini artirmalarini saglayacak c¢alismalar yapmamiz
gerekiyor. Burada gindizli hizmetlerin gelistirilme-
si hususunda Bakanhdimizin ¢calismalari devam edi-



yor. Yanls hatirlamiyorsam bu hususta, Genglik ve
Spor Bakanh@inin 81 ilde 162 tane Genglik Merkezi
acma hedefi vardi. Herhalde agtilar.

Zeliha PARLAK
117 mevcut son durumda.

Ozkan DOGRUER

Bu merkezler, cocuklarimiz icin cok énemli. CUnki
cocuklarin maddeyle tanistigi yerler; akran cevresi,
egitim alanlar ya da sosyal gevresi. Cocuklarin kali-
teli vakit gecirmelerini saglayabilecegimiz, cocukla-
rn bagka yerlere gitmelerini dnleyebilecegimiz mer-
kezlerin sayisini artirabilirsek, maddeyle muicadele
konusunda bir adim daha 6ne gegecegimize inani-
yorum. Bu konuda, 6zellikle internet kafeler ve ben-
zeri yerler ¢cok ciddi problem. Bu tarz yerlerle ilgili
dizenleme olmamasi buytk bir sikinti. Kim agacak,
nasil agacak, ne sartlarda agacak? Bir uyusturucu
saticisi bile, belediye ruhsat verdigi takdirde bodyle
bir yer agabiliyor ve gocuklara gayet rahat ulasabili-
yor. Bu durum c¢ocuklarimiz igin blyUk risk tasiyor.
Onleme boyutunda sdyleyeceklerim bu kadar.

Tedavi sonrasi hizmetlerde ayrica 6nem arz ediyor.
Insanlari yeniden toplumsallagtirmak, ¢ok sikintili
bir sire¢. BlyUk bir micadele ve emek vererek ki-
siyi madde bagimhhigindan kurtariyorsunuz ama ar-
kadas cevresine, ailesine ve sosyal gevresine tek-
rar donidyor. Bu insanlara bir is edindirmediginiz,
kendindelik hissettirmediginiz, sosyal ¢cevresi icinde
gUclu kilmadiginiz takdirde, bir miiddet sonra tekrar
maddeye ybnelebiliyorlar.

Uyaranlarin ayni oldugu bir sosyal gevrede, madde-
ye tekrar yonelim ¢ok fazla olur. Bununla ilgili sos-
yal gevresinde de calismalar yapilmasi gerekiyor,
psikolojik ve sosyal faktorler isin igine giriyor. Bu da
cok ciddi ve mesakkatli bir stire¢. Bu slregte yapi-
labilecekler tim taraflarin katilimi ile ele alinmali, her
kurum kendi (zerine disen sorumluluklar hususun-
da ciddi anlamda kafa yormalidir.

Oya BATUM
Ben ayni seyi sdyleyecektim. Sizin sdylediginiz 6neri
o kadar guizel uydu ki arkadasimizin sdylediklerine.

Bedir YETISKIN

Simdi bu konuda farkl bir pencere agayim. Ogren-
cilerimiz ifadelerinize gbére az da olsa kullanici ko-
numunda oldugunu belirtiyorsunuz. Yani hedef Kkit-
leyi 6grencilerin ve genclerin olusturdugunu séylu-
yorsunuz. Sizlere soruyorum; 6grenciler ve gencler
bu aligkanliklara dogrudan mi yéneliyor, yoksa bu
aliskanliklan arkadas cevrelerinden mi veya araci-
lar tarafindan mi ediniyorlar bu hususlarn ilgililer ta-

rafindan arastinimasi lazim. Okullarimizin civarinda
6grencilerimizin ihtiyaclarini karsiladiklari mekanlar
var, bu mekanlarin zan altinda birakiimadan denet-
lenmesi lazim. Ogrencilerimizin gittikleri mekéanlara
rehberlik yapilmasi lazim. Tim kesimlerin katilimiy-
la uyarici ve benzeri calismalar yapmak lazim. Og-
rencilerimizin buradan almis olduklari gidalarin, yi-
yeceklerin ve iceceklerin laboratuvarlarda incelen-
mesi lazim. Okulda kullandiklari kalem, silgi, canta
ve benzeri seylerde uyusturucuya goétirecek mad-
deler kullaniliyor mu bunlarin da arastiriimasi lazim?
AMATEM’e tedavi icin gelenlerden bu tir seyleri kul-
lanmis olarak gelenler var mi? TUBIM’e bu tir sey-
lerin igerikleri ile ilgili bilgiler geliyor mu? ligili kurum-
larca bunlara da bakmak lazim. Yani neticede egitim
kurumlari egitimini veriyor. Ama diger seyleri onun
digindaki kurum ve kurulus ve sivil toplum &rgutleri
ile igbirligi icerisinde énlenmek lazim. Ornegin; okul-
larimda &grencilerin ders arag gereci olarak kullan-
digr yapistiricilar vardi, bu yapistirici ile ilgili aras-
tirmalar yapildi ve yasal diizenleme getirildi. Bu ve
benzeri hususlarda alici, satici, bu tlr arag-geregleri
kullanicisi olanlar alirken ve kullanirken dikkat etme-
li, toplumun tim kesimlerinde uyusturucu hususun-
da farkindalik olusturulmal ve tedbirler alinmalidir.

Ash GONCU

Benim bir énerim olacak. Cok radikal mi olacak bil-
miyorum ama Amerika’da ise girerken yapilan bir
uygulama gibi 6zellikle okullarda, 6zellikle risk guru-
bunda olan ergenlerde o guruba diizenli olarak tara-
ma testi, kan testi, idrar testi yapilabilir.

Mustafa ILHAN

Hekimlik agisindan ¢ok yanlis bir uygulama! Insanla-
ri bu seklide ayiramazsiniz.

Asli GONCU
Neden?

Mustafa ILHAN
Hekimlik acisindan etik degil.

Musa SIVACIOGLU
Cocuk haklari agisindan.

Salih BATTAL

Bu tUr yaklagsimlar ¢ocuklarda uygun degil. Ancak
yeni ise gireceklerde kan ve idrar tetkiklerinin dnem-
li oldugunu diisindyorum.

Asli GONCU
Herkese yapacagiz

Mustafa ILHAN
Herkese de yapamazsiniz. Ben izin vermem.
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Ash GONCU
Herkese yapabilecekseniz zaten.

Mustafa ILHAN
Olmaz, olmaz, mimkuin degil.

Milli Egitim Bakanhgindaki arkadasimizin &nerisi-
ne bir cevap; simdi aslinda sunu sdylemek gere-
kir. Salih Hoca da konustugu zaman sdOyleyeyim
diye disindim ama simdi tam zamani. Simdi as-
linda ¢cocuklarin arkadaslari temel risk etmeni degil,
¢ok aciklikla bunu sdyleyebiliriz bizim ¢alismamiz-
da 11 bin lise iki 6grencisi Uzerinden baktigimizda
Turkiye’yi temsilen, en dnemli sey cocugun hayatin-
da ailede birinin madde kullaniimasidir. Gok agiklik-
la s6yliyorum. Hocam, sanirim siz de deneyiminizle
ayni seyi sdyliyorsunuz.

Salih BATTAL
Dogrudur. Babasi sigara icen gocuk sigara igiyor.

Mustafa iLHAN
Hocam ¢ok dogru séyliyorsunuz.

Salih BATTAL
Alkol icen de dyle.

Mustafa ILHAN

Annesi, babasi, kardesi, birinci derece yakini, amca,
agabey gibi kétl 6rnekler dnlinde madde kullaniyor-
sa gcocuk da madde kullaniyor. Arkadas gevresi ikin-
cil bir konu. Disko, bar, eglence yeri ikincil bir konu.
Cocuklar nerede madde kullaniyor biliyor musunuz?
Ya kendi evi ya da arkadasinin evinde. Glvenli or-
tamlar buralardir. Hani bazi seyler sehir efsanesi. O
ylUzden rasyonel agiklamalar yapmak gereksinimi
doguyor. Esas cocuklarin kullandigi yer, kendi ev-
leri. Cok glizel sbylediniz. Pek gok konusmaci, ho-
cam siz de 6zellikle birincil korumaya atif yaptiginiz
igin ¢cok tesekkir ediyorum, ¢ok dogru bir sey. Yani
basta soyledigimiz o. Ikinci koruma, tglincli koru-
ma. Ayrica ana giindem birinci koruma ve aileden
baslamazsak hicbir sekilde basarili olmamiz mim-
kin degil. Okullar bile inanin ikincil aslinda. Bugtn
yasam boyu degisim, yasam boyu 6grenim felsefe-
sinde ailenin tam icinden baslamak gerekiyor. Hatta
okul 6ncesinden belki baslamak gerekiyor. Bu ko-
nuda strateji gelistirmek, belki ilk éncelik olabilir bu
durumda.

Musa SIVACIOGLU:
Esrar sigaranin igine konarak mi igiliyor?

Mustafa ILHAN
Yok, saf olarak da.

54

Prof. Dr. Salih BATTAL
Esrar ot olarak veya plaka tarzinda sigaranin igine

sarilarak veya bir sey Uzerinde yakilarak kullaniliyor.
Ulkemizde esrar icimi ¢ok fazla.

Nihat ERI
Maras otu dedikleri sey nedir?

Salih BATTAL

Maras otu, o da ¢ok dnemli. Nikotin benzeri, agizda
cignenerek tiuketilen bir madde.

Sporda basar saglansin diye bol miktarda anabo-
lizan maddeler kullaniliyor. Bunlara da ¢ok dikkat
edilmeli.

Musa SIVACIOGLU
Bakanlik olarak mi veriyoruz?

Salih BATTAL
Bakanlik olarak verilmiyordur.

Musa SIVACIOGLU
Ses ¢lkarmiyoruz.

Salih BATTAL

Bakanlik olarak altin madalya gelsin, TUrkiye’nin adi
duyulsun. Ama insanlar da perisan etmeyelim. Yani
o kizlarimizi géruyorsunuz. Guzel, gul gibi kizlarmiz,
anabolizmani kullandiktan sonra ¢ok kétt durumla-
ra disiyorlar. Uzerinde durulmasi gereken énemli
bir konu. Madalya gelsin, iyi de ama insanimizi peri-
san etmeyelim.

Mustafa GUMUSIGNE

Okulda serbest kiyafet uygulamasi basladi. Emniyet
birimleri ciddi 6nlemlerle okullarin etrafindaki uyus-
turucu saticilarini engelliyor. Bu tir sahislarin okul-
larin icine girme riski var. Okullarin kapilarindaki gu-
venlik goérevlileri, kim &gdrenci kim degil, artik ayirt
edemiyor. Buna da dikkatinizi cekmek istedim.



Benim bir sorum var. Hocam bu glc¢ veren igkiler
veya mesrubatlar var, enerjisi ylksek. Onlarin bir
zararl yok mu?

Onlarin da ciddi zarari var. Simdi bugtn hi¢ bah-
sedilmeyen bir konu var: Kafein bagimhhg:. Bir
sise kolanin icinde bir fincan kahvedeki kadar ka-
fein var.

Yurt disinda yasayan insanlarimizin ciddi boyut-
larda alkol ve madde kullanim sorunlari var. Yani
bunlarin durumu gergekten cok kotl. Okullarda
Ozellikle Turk cocuklarina kargi ciddi olarak digla-
ma politikalari uyguluyorlar. Okullardan uzaklas-
tirliyor. Her tirlG zararl maddelerle karsi karsiya
kaliyorlar. Belcikada bir Turk okuluna gittim, orada
gordim. Zeka gerisi denen bir cocuk, o Turk oku-
lunda Ustin basarililardan birisi oldugunu sdyledi-
ler. Oradaki Turk okullan, Turk is adamlarinin yap-
tig1 okullar, sanki birtakim olumsuzluklar da engel-

liyor mu diye diustnlyorum. O da bir arastirilabi-
lir mi?

Hocam o zeka geriligi meselesi suradan kaynak-
laniyor. Tlrk aileler maalesef ¢ocuklarina bulun-
duklari tlkenin dilini iyi 6gretmiyorlar. Bulunduklari
Ulkenin dilini gretmekte biraz isteksiz davraniyor-
lar. O ¢ocuklar okula gittikleri zaman dil bilmedik-
lerinden, dersleri anlayamiyor ve basarili olamiyor-
lar, Avrupalilarin egitim sistemi, ¢cok erken yasta
cocuklari yénlendiriyor. Maalesef o gocuklar, geri
zekalilar sinifina sokuluyor ve geri zekal gcocuklar-
la birlikte tniversite tahsili imkani olmayan okulla-
ra génderiyorlar. Halbuki o ¢ocuklar, aslinda ¢ok
zeki gocuklar ama sirf dil bilmedikleri igin yeterin-
ce dersleri anlayamiyor ve basarisiz oluyorlar.

Efendim toplantinin sonuna gelmis bulunuyoruz.
Hepinize ¢cok tesekkir ediyorum.
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Nihat ERI

Gegen ay Atilim Universitesinde uyusturucu ve madde
bagimliigr konusundaki ¢calistayimizi yapmistik. Bitin
bir giin devam eden calistayda, katiimcilarin ¢oklu-
gu dolayisyla, herkes sdylemek istedigini o giin séy-
leyememisti ve ikinci bir toplantinin gerekliligi husu-
su ortaya cikmisti. Biz de onu buglin gerceklestiriyo-
ruz. Atilim Universitesindeki ilk calistayda zaman dar-
ig1 dolayisi ile eksik kalan veya deginilmeyen hususlar
burada ag¢iklansin, bdylece 6nceden planlanmig bitin
konu bagliklar konusulmus olsun.

Biz bu arada dernek olarak Kiziltepe’de, Kiziltepe
Kaymakamligi ile birlikte, “Sokakta ¢alisan gocuklar
icin merkez kurulmasi” ile ilgili bir galisma yaptik. Ora-
da, sokakta calisan ¢ocuk ya da sokak cocugu anla-
minda fazla sorun olmadigi ama madde bagimlisi ¢o-
cuk sayisinin ¢ok oldugu sdylendi. Bir gazeteci arka-
dasimiz bir rakam da verdi. Bu binlerle ifade edilebile-
cek bir rakam. Bir bagka geng, kendisi de madde kul-
lanan ama sonradan vazgegen, fakat o gevreyi ¢cok iyi
taniyan Nusaybin’li bir geng, 6zel sohbetimizde bu ra-
kamin Nusaybin’de ve Kiziltepe’de ¢ok daha fazla ol-
dugunu, cok miktarda gencin madde bagimlisi oldu-
gunu, 6zellikle 6grencilerin de madde bagimlisi oldu-
gunu sdyledi. Biz bir glin sonra Sirnak’ta da bir ¢ca-
lisma yaptik. Cizre’de madde bagimlisi cocuk sayisi-
nin ¢ok oldugu sdylendi. Yani bdyle bir tespitimiz var
bolgeyle ilgli. Acaba bu rakamlar abartili rakamlar mi?
Gergekten boyle bir tehlikeyle karsi karslya miyiz? Bu-
nunla nasil miicadele edecegiz? Bundan sonraki yol
haritamiz ne olacak?

Musa SIVACIOGLU

Evet tesekklr ediyorum. Ben oncelikle bir seyi me-
rak ettim. Gegen toplantiya katilanlardan su an bura-
da kag arkadasimiz var acaba? Katilim buyik oranda
iyi. GUzel. Simdi gegen ki toplantida bu konuyu epey-
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ce incelemistik. Eksik olan kisimlardan daha ¢ok, eger
arkadaslanmiz konuyla baglantili olarak ilgi kurmak is-
terlerse, biraz da gegmise yonelik olarak deginebilir-
ler. Daha ¢ok ¢6zim yollar, ¢6zim onerilerini konu-
salim diye bir konu glindeme geldi. Yontem olarak na-
sil bir sey izleyelim. Gecen sefer s6z almak isteyenler
seklinde bir ydntem uygulanmigti. Burada da boyle si-
rada takip edilebilir. Ve yahutta yine s6z almak iste-
yen denilebilir. Yine s6z almak istiyenlerden basliya-
im, herkes adini, soyadini, gérevli oldugu yeri de soy-
lesin. O sekilde de bu toplantimizi yaratelim.

Bilent AY

Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg izle-
me Merkezi Mudirilyim. Oncelikle Giineydogum
Derneg@i’ne bdyle bir ¢alistayl diizenledigi icin tesek-
kir ediyoruz. Simdi Sayin Vekilim Kiziltepe’de 5000’e
yakin madde bagimlisi var dediniz... Bu kisilerin hep-
si uyusturucu madde bagimlisi mi yoksa bu sayi igeri-
sinde bali, tiner kullanicilar da var mi?

Nihat ERI

Dogrusu gazeteci arkadasimiz bir poset igerisinde bir-
seyler getirdi. Dolayisiyla o poseti agsaydi biz ne tar
bagimhlik oldugunu da goérebilecektik fakat salonu
gencler doldurdugu icin kot 6rnek olmasin diye biz
bunu engelledik ve bu konuda da bilgi sahibi degilim.

Duygu SUCUKA

Posetin icinde burusturulmus pet sise, bos tutkal tipi
vardi. Bali, tiner tiir(i seylermis. Oyle ifade ettiler. Ga-
zeteci daha ¢ok ugucu madde anlaminda séyledi ama
5000 rakaminda iddia etti. Yani bu ilcedeki madde
bagimlisi sayisinin 5000 rakami gibi bir rakam oldugu
dogruysa bu ¢ok vahim.

Musa SIVACIOGLU

Ama bu bali, tiner v.s seylerle ilgili olabilir. istatistiksel
bilgileri elde etmek biraz zor heralde. Biliniyor mu na-
sil tespit ettiler?

Biilent AY

Sayin vekilim ve degerli ka-
tiimcilar; simdi sizlere Ulke-
mizdeki uyusturucu madde
ve madde bagimliigi ile ilgili
bilgi vermek istiyorum.

Hacettepe ve Gazi Univer-
sitesindeki Akademisyenle-
rinde destegiyle TUBIM ta-
rafindan 15-64 yas grubun-
da 8.045 kisi Gizerinde yaptiri-
lan “Genel NUfusta Tattn, Al-



kol ve Madde Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis
Aragtirmasi’na” goére; Turkiye’de 15-64 yas grubun-
da yasam boyu herhangi bir yasa digi bagimlilik yapi-
cl maddenin en az bir kere denenme orani %2,7 ola-
rak tespit edilmistir.

Ayrica, yine TUBIM tarafindan Lise 2. siniflarda egitim
gbren 16 yas grubunda, 11.812 geng (lzerinde yapti-
rilan “Okullarda Titln ve Alkol ve Madde Kullanimina
Yonelik Tutum ve Davranis Arastirmasi”’na goére ise;
yasam boyu herhangi bir yasa digi bagimlilik yapici
maddenin en az bir kere denenme orani %1,5 olarak
tespit edilmigtir.

Saglik Bakanlig’'ndan aldigimiz en son verilere gére;
2011 yili igerisinde uyusturucu madde kullanimindan
dolayi yatarak tedavi géren hasta sayisi 2117°dir. Bun-
larin yaklasik % 47’si daha 6nceden tedavi gérmus ki-
silerdir. Yani tedavi gérmis bagimlilar tekrar uyustu-
rucu madde kullanimina baslamaktadirlar. Bu da Ul-
kemizdeki rehabilitasyon sisteminin eksikligini acik¢a
gOstermektedir.

Rehabilitasyon nedir? sizlere bundan bahsetmek is-
tiyorum. Rehabilitasyon; toplumla yeniden butinles-
meyi, bireyin, egitim, is, barinma ve sosyal iliskiler/
cevre araciligiyla toplumun yeniden ve tam bir Uyesi
olmasina yardimci olacak midahaleler olarak tanim-
lanmistir. Rehabilitasyon kisaca eski bagimlinin top-
lumla batinlesmesini saglamaktir.

Malumunuz oldugu Uzere Ulkemizde son agilan 3 ba-
gimlihk tedavi merkezi ile tedavi merkezi sayisi 25’e
yikselmistir. Ancak bu sayi da yeterli degildir. Oyle
ki, bagimlilik tedavisine basvuranlarin karsi karsiya
kaldiklari, tedavi igin ileri bir tarihe randevu verilmesi
ve tedavi merkezinin yasanilan bolgelere uzak olmasi
gibi sorunlar tedavi istegini kirmaktadir.

Ulkemizdeki madde bagmliligi tedavi merkezlerinin
yetersizligi ve tedavi sonrasi rehabilitasyon’un siste-
minin olmayisi, 2008 yilinda TBMM btinyesinde kuru-
lan Uyusturucu Arastirma Komisyonu Raporu’nda dile
getirilmis, ayrica her sene yayinlanan AB llerleme Ra-
porlari ve Tirkiye Uyusturucu Raporlarinda da degi-
nilmistir.

Degerli katihmcilar, Glkemizdeki genel durumdan kisa-
ca bahsettikten sonra neler yapabiliriz konusuna ge-
lecek olursak;
1. Tedavi merkezlerinin kapasiteleri ve sayilarinin
arttinimasi,
2. Rehabilitasyon Merkezlerinin agiimasi,
3.7/24 saat esasina gore galisan “Bagimlilik Danis-
ma Hatti”nin kurulmasi,

4. Bagimlilikta 18 yas alti bireyler icin tedavinin zo-
runlu hale getirilmesi ile ilgili calismalar yapilma-
sl,

5. Milli Egitim Bakanhigi okul odakli énleme calis-
malarinin Rehberlik Arastirma Merkezleri ya da
okul sosyal servisleri araciligi ile yapiimasi,

6. Ulusal Uyusturucu Eylem Planlarinda yer alan
hususlar ile ilgili kendilerine gérev verilen kurum
ve kuruluglarin ilgili faaliyetlerini gergeklestirmek
icin gayret sarf etmeleri,

uyusturucu ile micadele alanina énemli katki sagla-
yacaktir.

Simdilik benim séyleyeceklerim bunlardan ibaret. Ben
kisaca, Ulkemizdeki bagimlilik profilini gcizmeye calis-
tim. Arkadaslarim da katkida bulunacaktir.

Duygu SUCUKA

Buradaki oturumda biz énlemeye dénik dnerileri ko-
nusmak istiyoruz. Nihat Bey toplantinin basinda acik-
ladi. Gegen hafta Kiziltepe, Sirnak ve Diyarbakir'da
calismalarimiz vardi. Bizim Kiziltepe’deki ¢calisma yap-
mak istedigimiz konu, sokakta galisan ¢ocuklarin so-
kaktan alinabilmesini, rehabilite merkezlerinin olustu-
rulmasini énerecek bir paneldi. Ve panelin basligi da
Oyleydi. O galismamiz yerel medyada ¢ok yanki bul-
du. VAN’dan Urfa’ya kadar, hatta Trakya Haber’e ka-
dar, bircok yerel basinda ciktl. Birgcok yerde de bizim
panelimizin bashgi degil, Glineydogum Dernegi Mad-
de Bagimliligi paneli baghgiyla islendi. Boyle bir bag-
Ik atilmasini, o konuda orada bir rahatsizlik oldugu-
nun yansimasi olarak degerlendirmek gerekir.

Ayni sekilde, bagka yerler icin de ayni sdylentiler var.
Bu saydigimiz yerler Ipekyolu iizerinde, yani ayni hat
Uzerinde bulunuyor. Komsu Ulkelerden kagakgiligin
da etkisi olabilir. Hani biz hep ugucu maddeler diye
onlarin verdigi bilgilere bakiyoruz ama bu ¢alismalar-
da anlatilanlara bakildigi zaman Glineydogu’da ¢ok
fazla hint keneviri tretimi oldugu da anlasiliyor. Biz is-
tiyoruz ki, devlet bu Uretimin 6énline geg¢sin. Nasil ola-
caksa Uretimin 6nline gegilsin. Sizler daha iyi biliyor-
sunuz Ki, Uretilen bu madde orada kalmiyor, batiya
daha ¢ok geliyor.

Bu tur sdylentilerin ortaya ¢ikariimasi tabi kolay degil
ve organize bir ¢alismayla olabilir.
Biz panel sonrasi hazirlayip ilgili makamlara sundugu-
muz raporumuzda, bu séylenti ve iddialarin arastiril-
masini ve dogruysa gerekli tedbirlerin alinmasini, ca-
lismalarin yapilmasini énermistik.
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Musa SIVACIOGLU

Evet sdyle 6zetleyecek olursak Duygu hanimin konus-
masini; arz ile micadele, 6nleme ve tedavi. Yani bu
uyusturu ile ilgili seyi 3 kisma ayirdilar, Onemli olan
toplumu bu bagimliliktan kurtarmak ve uzaklastirmak,
gengleri bu ise bulastirmamak. O zaman 6nleme ve
arzi daha ¢ok 6n plana ¢ikaralim istiyorsunuz heral-
de siz degil mi?

Duygu SUCUKA

Onleme, arz ile miicadele 6n planda olsun, yani teda-
vilik duruma gelinmesin. Tabi ki tedavi merkezleri de
olugsun. Tedavi micadelesi de geligsin. Tedavi mer-
kezleri yetersiz deniliyor. Bunlari rapor edecegiz. Te-
davi safhasi da konusulsun ama tedavilik duruma gel-
meyelim toplum olarak. Uzerinde durmak istedigimiz
budur.

Bedir YETISKIN

Sayin baskanim, ben bir hatirlatma yapacagim. Simdi
konusmaci arkadaslarimiz bu konuya da deginirlerse
sevinirim. Yani uyusturucu bagimlisi olan veya uyus-
turucu kullanan egitim kurumlarinda okuyan 6grenci-
ler mi? Yoksa egitime devam etmiyen veya okulu terk
eden 6grenciler mi? Veya hangi gerekcelerle bu 6g-
renciler uyusturucuyla tanisiyorlar. Bu hususlarda il-
gililerin elinde bilgi ve belge varsa kurumumuzla pay-
lasmalarini istiyoruz. Biz kurum olarak égrencilerimi-
ze bilgilendirme yapliyoruz ve hayatin icinden érnekler
veriyoruz. Sayin Valimin ifade ettigi gibi biz Rehberlik
Merkezlerinde, Okul Rehberlik Servislerinde bize ge-
len ve idarenin bize génderdigi 6grencilerimize reh-
berlik yapiyoruz. Eger gerekgeleri konusmaci arka-
daslarimiz sdylerlerse ve belgelerini verirlerse bakan-
hgimiz bu konuda gerekli 6nlemleri alma yoluna gide-
cektir. Yani uyusturucu kullananlarin uyusturucu kul-
lanma gerekgeleri nedir? Yani bosanmis, birbirlerin-
den ayriimig ailelerin gocuklari olmak mi? Iginde yasa-
diklarn cevre mi? Arkadas gevresi mi? Medya mi? Ne
tir inmallerden kaynaklaniyor? Gerek TUBIM, gerek
Kacakglilik Subesi, gerek Jandarma Genel Komutanli-
g1 ve kurumlarini temsil eden konusmacilar, bu cerce-
vede acliklanan ve belgelendirilen hususlarda bakan-
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hgimizi yapilan galismalardan haberdar ederlerse, ba-
kanligimiz bu hususlari degerlendirecek ve kurumlarla
isbirligine gidecektir.

Ufuk GOKMEN
Jandarma Genel Komutanhgi Narkotik Sube miduri-
yam.

Genglerin son dénemde madde kullanimina yéneldik-
leri bir gercek.

Bu konuda &6ncelikli gérev okullara distyor. Bir ¢o-
cuk 6 yasindani8 yasina kadar zorunlu egitim aliyor.
Madde kullanimina yénelmis olan gencleri tespit et-
mek icin 6gretmenlerinin konuya egilmeleri gerekiyor.
Bu konuda 6gretmenlerin biling dlizeyleri artinlmali ve
yonlendiriimelidirler.

Musa SIVACIOGLU

Cok 6zur dilerim. O zaman Milli Egitimcimiz sdylesin
okullasma orani nasil Giineydoguda?

Bedir YETISKIN

Zorunlu egitim ilkokulla baslayan, Ortaokul ve Lise
egitimiyle devam eden ve egitim ¢caginda olanlarin ka-
tilma zorunlulugu olan 12 yil sireli bir egitimi kapsa-
maktadir.

Musa SIVACIOGLU
Ona ragmen kagak yok mu hig?

Bedir YETiSKiN
Bu tlr veriler bakanh@imiz ilgili birimine gelmektedir.

Duygu SUCUKA

Urfa’da, sokakta calisan cocuklar paneli yapmistik. I
Milli Egitim M{durligi orada konusmaciydi. Gok ka-
labalik bir okulu sdylediler, 3500 dégrencili bir ilkdgre-
tim okulu. Tanm isciligi basladigi zaman, 1500 ¢ocuk
okula devam etmiyormus.

Musa SIVACIOGLU
Hangi ayda basliyor bu, Mart ayr mi?

Duygu SUCUKA

Mayis’ta baslyor Kasim’a kadar sirlyor. Ama onlar, o
tarim iscisi ¢cocuklarla gégerlerin cocuklarinin madde
kullanimina dénudk olduklarini sanmiyorum.

Bedir YETISKIN

Bakanhgimiz egitim almakta olan dgrencilerin ailesinin
tanm alanlarina gitme, yaylaya gitme ve benzeri se-
beplerle egitiminin aksamamasi i¢in égrencilere telafi
egitimi vermektedir.



Kanaatimce bahsettiginiz bélgelerde 6grencilerin de-
vamlilik orani disik. Bélgede ¢obanliga baslama yasi
sekiz. Yayla faaliyetleri Mart ayindan itibaren Kasim
ayina kadar surlyor. Kasim ayinda okula baslayan
6grenci Mart ayinda yaylaya c¢ikiyor. Yilin sekiz ayini
okul disinda geciriyor. Dagda ¢obanlik yapiyor. Buna
¢6zUm bulunmasi gerekir.

Yaylacilk faaliyetlerinde aksayan egitimin telafi edil-
mesi icin gayret gdsteren mulki amirlerin basindan
haberini aliyoruz. Yayla bdlgelerine okulu tasimak gibi
¢Ozimler Uretiyorlar.

Kollugun da sigortasiz ¢alistinlan kiigik yastaki tarim
iscilerini tespit edip gerekli tedbirleri almasi gerekir.

Sigara ve alkol konusunda bilinglendirme ve mica-
dele faaliyetleri birgok alanda devam ediyor. Ancak
uyusturucu bagimlihginin engellenmesi ya da uyaril-
masilyla ilgili calismalar uzmanlik konusu.

Sigara ve alkol kullanmayan kisilerin uyusturucuya
baslamadiklarini biliyoruz. Bu nedenle sigara ve alkol-
le micadele eden kamu kurumu ve sivil toplum kuru-
luslari uyusturucu ile miicadele edenlerle paralel ha-
reket etmelidirler.

Esrarin yakalanmasinda oncelikli olarak kenevir ha-
lindeyken tespit edilmesi 6nemli, halihazirda yasadisi
kenevir ekiminin cezasi 1 ile 7 yil arasinda hapis ceza-
sI yakalananlarin gcogunlugu serbest kaliyor.

1 ile 7 yil demedinizmi?

Evet, Ulkemizde halat lifi yapimi igcin yasal kene-
vir ekim alanlar mevcut. Bu bdlgelerde sadece faz-
la para kazanmak igin kenevir ekenler var. Bu kisiler-
le, esrar Uretmek igin kenevir ekenleri ayirt etmek ¢ok
zor degil. Bu yapilabilir.

O zaman sdyle birsey akla gelir. Yasadigl ekim dedigi-
niz herseyi gérdigunizde esrar Uretilebilecek bir sey-
se o kenevirse, mutlaka o cezayi vereceksiniz demek-
tir ki kisinin hangi amagla ektigini bilemezsiniz. Bagka
nerede kullanilabilir bu?

Halat amaciyla ekenler 6zel izin aliyorlar.

Kagakcilik ve Organize Suglarla Micadele Dai-
re Baskanlig'ndan geliyorum. Baskomiser Sa-
ban Cirit, Merkez Narkotik Suglarla Micadele Sube
Mudirltigi’nde gérevliyim. Oncelikle bizim yapimizia
alakall kisaca bilgi vereyim.

Biz, 2006 yilindan itibaren madde ve tlrevlerine yo-
nelik burolar olusturmak suretiyle uyusturucunun arz
boyutuna yonelik micadele veriyoruz. Yasadigl kene-
virle ilgili Jandarmadan Ufuk GOKMEN beyefendi de
soyledi, 6zellikle Bingdl ve Diyarbakir gevresinde ya-
sadigl kenevir Uretimi var. 2012 rakamlarina baktigi-
mizda Turkiye Genelinde Kolluk Kuvvetleri olarak 150
ton esrar yakalamis bulunuyoruz. Bu esrar maddele-
rinin gogunlugu kaynaktan hedefe ulasamadan sevki-
yat esnasinda yakalanmistir. Yasadisi Kenevir ekimi
ile ilgili olarak Kagakgilik ve Organize Suglarla Mica-
dele Daire Bagkanligi, Adalet Bakanligi, GidaTarim ve
Hayvancilik Bakanligi, Cevre ve Sehircilik Bakanhgi,



Mit, Jandarma, GUmrlk ve Ticaret Bakanligi ve MA-
SAK ile koordineli olarak calismalarimiz devam edi-
yor ve konuyla ilgili yasal diizenleme c¢alismalari sir-
durdliyor. Burada 6nemli nokta, kenevir ekimine cay-
dirnci nitelikte ceza sinirini koymanin gerektigi. Kene-
vir bitkisinin yasadisi ekimiyle alakali yasal diizenleme
hali hazirda 1 ile 7 yil arasi cezay1 6ngériyor. Eger bu
ceza alt sinin 3 yila ¢ekilebilirse yasadigi kenevir eki-
minin karsiiginin su ankinden daha caydirici olacagi-
ni distniyorum. Az dnce de ifade edildigi gibi netice-
de bir sonraki adimda esrar maddesi ile karsilastigi-
mizi ve bu durumun da hi¢ masumane olmadigini, ya-
pilan sorusturmalarda gerek kenevir ekimi gerekse de
esrar elde edilip dagitiimasi asamasinda terdr 6rguti-
ndn baglantili oldugu degerlendiriimektedir.

Afyon tirevleri agisindan Balkan rotasi tizerinde bulu-
nuyoruz bildiginiz gibi. Afganistan orijinli eroin, Avru-
pa pazarina giderken Turkiye Uzerinden transit geci-
yor. 2009 yilinda Afganistan’daki afyon tarlalarindaki
hastalik sebebi ile kademeli olarak 2010 ve 2011 yili-
ni etkileyen ciddi bir diistis yasanmigsti. Tlrkiye, eroin
kacakgiligi konusunda merkez Afganistan ve Iran’dan
direkt olarak etkileniyor. 2012 yilinda ise, Turkiye’de
yakalanan eroin miktari bir dnceki yila gére artmis du-
rumda. Turkiye’ de yapmis oldugumuz eroin operas-
yonlarinin bir kisminda Avrupa’ya eroin sevk edip kar-
sihginda da takas olarak sentetik uyusturuculan ge-
tiren suc¢ organizasyonlari ile karsilastik. Uluslararasi
uyusturucu kagakgiligl yapan organize sug 6rgUtleri-
ni tumUyle desifre edebilmek amaciyla Avrupa ulke-
leri ile yakin isbirligi halindeyiz. Tirkiye, dzellikle son
yillarda bu Ulkeler icin uyusturucuyla micadelede iyi,
basarili ve kaliteli bir partner olarak kabul gériyor.

Uyusturucu ile Miicadelede
Onleme Faaliyetleri

Oncelikli Olmalidir.
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Balkan rotasina ek olarak Kuzey/Karadeniz ve Glney/
Akdeniz rotasi da mevcut. Kuzey rotasini ele aldigi-
mizda, 6zellikle iran tzerinden Ozbekistan, Kazakis-
tan, Rusya, Ukrayna, Bulgaristan, Romanya ve Dogu
Avrupa Uzerinden Bati Avrupa lilkelerine bir gidis mev-
cut. Kagakgilik Daire Baskanligi koordinesinde, 2008
ve 2009 yillarinda yaklasik 20 ye yakin operasyon ya-
pildi bu sayilan glizergahtaki tlkelerde. Operasyonlar
sonucunda 2,5 tona yakin eroin yakalandi. Bu yakala-
malar sayesinde daha once belirttigimiz Kuzey rota-
sinin var oldugunun somut kanitlar tum dinya tara-
findan gorildld. Dinyada uyusturucu konusunda ra-
por hazirlayan kuruluslar tarafindan da Turkiye’nin ba-
sarilarinin yaninda tespit ve degerlendirmelerinin de
ne kadar yeterli oldugu gérildd. Tabii ki burada sunu
da belirtmek gerekir, bir uyusturucu gtizergéhinin tes-
pit olarak rapor ya da degerlendirmelerde yer alma-
sl i¢in birden fazla ve sistematik olarak kullanildigini
somut icraatlerle ispat etmeniz gerekir. Kuzey Rota-
si icraatlerle ispatlandiktan sonra artik Avrupa’ya gi-
den eroinlerin farkli rotalar tzerinden sevk edildigi ve
Tarkiye’nin uyusturucuyla micadele konusundaki ka-
litesi kabul edilir bir gergek oldugu ortaya gikmis oldu.

Kokain kagakeiliginda Turkiye hedef yani Pazar ko-
numunda. Gliney Amerika orjinli ve genelde havayolu
kuryeleriyle gelen kokain maddesinin yakin bir zaman-
dan itibaren deniz tasimaciligi vasitasiyla da yapildigi-
ni gbérmeye basladik.

Sentetik uyusturucular acisindan bakildiginda, Turki-
ye hedef Ulke ve Bati Avrupa Ulkelerinden gelen sen-
tetiklerden olumsuz olarak etkileniyor. Avrupa Ulkele-
ri ile eroin operasyonlarinin yanisira sentetik uyustu-
ruculara yonelik calismalarda da igbirligi icerisindeyiz.

Yurt i¢i uyusturucu dagitan sebekelere yonelik calis-
malar yapan ayri bir birimimiz var. Bu arkadaslarimiz,
uyusturucu organizasyonlarini tUm &geleri ile desif-
re ederek adalet 6nline ¢ikarmak icin galismalar ya-
piyorlar. Uyusturucuyla micadelede, hem ulusal hem
de uluslararasi ¢galismalar yapiimadigi stirece basariya
ulasmanin kolay olmayacagi disiincesindeyiz.

Musa SIVACIOGLU

Bir seyi 6grenmek istiyorum aramizda eczaci ve uz-
man arkadagslarimiz var. Uyusturucu olarak kullanilan
ecstasy ayni zamanda bir ilag midir?

Saban CIRIT

Ecstasy bir Amfetamin tipi uyaricidir ve 2313 sayili ka-
nununa gdére uyusturucu maddeler arasinda yer alir.



Musa SIVACIOGLU

Topyekiin vazgegemiyor muyuz bu seyden? Bitin Gl-
keler yasakladi, bitlin Ulkelerde yasak midir bu?

Saban CIRIT

Birlesmis Milletler sdézlesmesi ile pek ¢ok Ulkede ya-
sak kabul ediliyor.

Ufuk GOKMEN

Tedavi ile ilgili yasanan sorunlarnn asilabilmesi icin
“yatarak tedavi’yi tek ¢6zUm olarak gérmek fayda ge-
tirmeyecektir.

Tedavinin Avrupa’da oldugu gibi aileyi bilin¢lendirme
aileden tecrit etmeden danismanlarin kontroll altinda
tedavi etme y6ntemi, maliyet acisindan sorunlari orta-
dan kaldiracak, ¢6zimu kolaylastiracaktir.

Saban CIRIT

Efedrin ilag yapiminda da kullanilan bir dncl kimyasal.
ithalat ve ihracati bakimindan Saglik Bakanhgrnin iz-
nine ve denetimine tabi bir madde. Biz bu tir madde-
lere kontrole tabi maddeler diyoruz. Amag kontrol al-
tinda tutarak suiistimalini 6nlemek, diinyanin pek ¢ok
yerinde de ayni durum s6z konusu.

Musa SIVACIOGLU
Yani sadece uyusturucu amagh mi Uretiliyor bu ikisi?

Saban CiRIT

Evet Amfetamin Urettiginiz an uyusturucu sinirina gir-
mis olursunuz. Tabii ki amfetamini elde etmek icin
oncl kimyasallara ihtiyag var ve baktiginizda bu énct
kimyasallar sanayinin belli alanlarinda kullaniliyor. Am-
fetamin ailesinden herhangi biri Uretildigi an uyusturu-
cu sugu islenmis oluyor. Piyasaya baktiginizda fark-
I isim, sekil ve renklerde ama ayni Amfetamin ailesin-
den uyusturucular var ve hepsi de uyusturucu amacli
Uretiliyor ve bu amacla pazara sirultyor. Uyusturucu
kacakgiligi yapan insanlar ticari agidan bakiyorlar ve
uyusturucu pazarina bu maddeleri sirlyorlar.

DlUnyanin farkli yerlerinde belli uyusturucu tdrlerinin
hakim oldugu ve buralarda bir pazar olustugu bir ger-
cektir. Mesela Avrupa, Eroin konusunda 6nemli bir
pazardir. Sentetikler konusunda Asya ve Arap Ulke-
leri dBnemli pazarlardandir. Uyusturucu saticilan tica-
ri bir olgu gibi dustinlyorlar bu durumu. Tamamen kar
marji distndliyor.

Son birkag yildir bonzai isminde (sentetik kannabino-
id) bir uyusturucu tim diinyada gorilmeye baslad.
Turkiye’de de rastladik bu uyusturucu gesidine. 2011

yiinda kanun kapsamina alindi bu uyusturucu. Tur-
kiye olarak bazi Avrupa llkelerinde bile sug sayllma-
yan bu uyusturucu Tlrkiye’de sug olarak islem gort-
yor. TUBIM koordinesinde yapilan ¢alismalar ve Sag-
Ik Bakanhgrnin destegiyle Bonzai maddesi kisa bir
sure icinde kanun kapsamina alindi. Bu cok énemli bir
durum zira su¢ olmayan bir madde ile micadele de
mUmkin degil kanun uygulayicilar agisindan.

(Sayin Valinin konusmasi esnasinda KOM personeli ile
alakalli egitim almal seklinde tavsiye vermesiyle ala-
kali) Egitim ile alakali olarak, Daire Baskanligimiz biin-
yesinde bulunan TADOC/TUrkiye Uluslararasi Uyustu-
rucu ve Organize Suglarla Miicadele Akademisi bu-
lunmaktadir. Bu birim tarafindan her personel Kagak-
cilik birimine atandigindan itibaren kisa bir stre igin-
de Temel Brans kursuna alinir. Ayrica yerinde egitim
olan Elektronik ag tzerinden Modul egitimi de perso-
nelimize verilir. TUm bu egitimler sonunda personeli-
miz yeterlilik dlgimune tabi tutulur. Ayrica personeli-
miz belirli bir sire sonra uzmanlikla ilgili calistigi birim-
le alakal egitimlere ¢cagrilir. Su ana kadar egitimle il-
gili séylediklerim tamamen TADOC’un rutinidir ve be-
lirmemde fayda var, TADOC egiticileri genellikle sa-
hada aktif olarak gérev yapan personellerimiz arasin-
dan secilmektedir.

TADOC, adindan da anlasilacagi Gzere ulusal egiti-
min yaninda Uluslararasi egitimde dinyada bir mar-
ka haine gelmistir. Ozellikle TIKA, UNODC, AGIT gibi
Uluslararasi kuruluslar ve ikili isbirligi kapsaminda 50
den fazla egitim programinda yaklasik 2000 katilim-
clya hizmet vermistir. Ulusal ve Uluslararasi egitim
programlarina katilan bir TADOC egiticisi olarak egi-
tim esnasinda ve sonrasindaki katiimcilarin Glkemize
ve TADOC’a olan tevecclhlerini gérmenin ne kadar
gurur verici oldugunu belirtmek isterim.

Musa SIVACIOGLU

Burada konuyu biraz daha agma adina belki de, cok
da giizel anlatiyorsunuz. Simdi Duygu Hanimin Gzerin-
de durdugu gercevede kullanimi 6nleme, arzi engelle-
me, bu isin uluslar arasi da bir boyutu olduguna gére
bunu nasil yapacaksiniz?

Saban CIRIT

Bizim gorevimiz itibariyle énlemenin son buldugu ve
adli mekanizmanin basladigi bir nokta. Kolluk kuvvet-
leri olarak uyusturucu sugu isleyenleri adli makamla-
rin éndine ¢ikarmak zorundayiz. Tabii ki sokaklarda da
calisan biri olarak, bazi insanlarin uyusturucuyu oldu-
gundan daha masum gdstermeye calistigini gérdim.
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Bu insanlar daha ¢ok kendilerini bu sekilde teselli et-
meye calisiyorlardi. Mesela, ‘Ottur giinahi yoktur’ ,
‘Kullan bak sekere iyi geliyor dediler, ben de dyle bas-
ladim’ gibi. Aslinda kavramlarin ici bosaltiimak sure-
tiyle bizim toplumumuzdaki deger yargilarinin asindi-
nidigr ve bu tir bosluklar olusturmak suretiyle mad-
de kullanimini mesru hale getirmeye calistiklarini du-
stintyorum.

Musa SIVACIOGLU

Gergekten bdyle mi inaniliyor, yoksa savunma meka-
nizmasini mi gelistiriyor?

Saban CIRIT

Bu maddeyle sahsin iligkisinin ne dizeyde olduguy-
la alakali bence. Bu tir savunma mekanizmalar daha
¢ok madde ile ilk tanigma safahatiyle alakall. Bu daha
cok talep konusu ile alakali bir mevzu.

Musa SIVACIOGLU

Soyle bir ydntem izleyelim; hepimiz de bu uyusturu-
cu, uyusturucu bagimiihgi ile ligili konuyu konusuyo-
ruz. Tabi béyle biraz daha bu konuda ben de bir sey
sdyleyeyim der, biraz daha konuyu uzatacak olursak,
ipin ucunu da kaybetmis oluruz bana kalirsa. Ister-
seniz not alalim, en sonunda da yine bdyle konusma
asamasinda hem vakit kazanmis oluruz,

Ozlem KARACAOGLU

Denetimli Serbestlik Daire Baskanliginda Sosyal Hiz-
met Uzmani olarak calistyorum. Madde bagimhligi ko-
nusunda Turk Ceza Kanununun 191. maddesi gere-
gince kullanmak igin madde bulundurmak sugundan
dolayr yukimluler gelmektedir. Yukumltlerle yaptigi-
miz gérismelerde neden madde kullandiklar yénin-
de genel anlamda elde ettigimiz veriler bos zamanlari-
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ni degerlendirememek, arkadas ¢evresi, merak, daha
sonra iletisim, 6fke kontroll gibi becerilerinin zayif ol-
masi, ailenin gocuk egitimi konusunda bilingsiz olma-
sl, seker hastaligina iyi geliyor, esrar ottur zarar yok-
tur gibi yanlis inaniglarla karsimiza geliyorlar. Denetimli
Serbestlik Mudurliklerinde madde kullanimi olan yU-
kumlUlere yonelik bireysel gorlisme, grup calismasi ve
bos zamani yapilandirmasi seklinde midahale prog-
ramlari uygulanmaktadir. Bu bos zaman yapilandirma
ihtiyaci madde bagimlilarinda cok karsilastigimiz bir
durum. Zamanlarini programlayamiyorlar. Dolayisiyla
bireysel goérlismeler ve grup ¢alismalarimizin yani sira
yukimltnln bos zamanlarini yapilandirmaya calisiyo-
ruz. Elif Hanim’in yénettigi bir grup galismasi var mad-
de bagimlilarina yénelik. Calismaya katildigimda hi-
kimlilerde sunu gbzlemledim. Sunu soéyluyorlar. Eger
bize daha énceden madde kullaniminin zararlan ko-
nusunda se¢gmeli olarak ders verilmis olsaydi okul ha-
yatinda, biz kullanmazdik. Bunun ne oldugunu bilirdik.
Dolayisiyla madde bagimlilarinin farkindalik dizeyle-
ri cok dislk. Farkindaligini arttirmak igin bireysel go-
risme ve grup ¢alismalarn ile farkindalik arttirma ca-
lismalar yapiyoruz. Bu konuda 15 oturumluk yapilan-
dinimis mudahale programlarimiz var. Bu alanda ca-
lisan uzman arkadaslarimiz ve bu alanda ¢alisan pro-
fosodrlerimizin destegdi ile midahale programlarini art-
tirmaya calisiyoruz. Bu konuda Ispanya’ya yaptigimiz
bir calisma ziyaretinde Genel Mudurlik bunyesinde
hazirlanmis ilkokuldan itibaren yas gruplarina gére ya-
pilandirimis miidahale programlari vard. ilkokul, or-
taokul ve lise diizeyinde gocuk ve genclere egitim ve-
riyorlardi. Acaba bu bizde de olabilir mi? Belki bunun
Uzerinde de durmak gerekir.

Musa SIVACIOGLU
Egitimdeki cocuklar igin mi?

Ozlem KARACAOGLU

Evet, segcmeli ders olarak verilebilir. Bugin madde
kullanicilarin sayisina baktigimiz zaman &zellikle de-
netimli serbestlik binyesinde su an yetigkin madde
bagimlisi 95 binden fazla, 12-18 yaslari arasi gocukla-
rin sayisi ise 7400’dir. Ve daha ¢ok bu yaslarda bas-
layip, ileriki yaslara kadar devam ediyorlar. Denetim-
li serbestlikte agirlikli olarak esrar kullanimi nedeniyle
gelen yukumldler gelmektedir. Dolayisiyla hem ailele-
rin bilinglendiriimesi hem de Kigilerin de madde kulla-
niminin zararlari konusunda egitilmesi gerekiyor. Sa-
yin valim egitici egitiminden bahsetti. Hakikaten egitici
egitimi konusunda 6zellikle profesdrlerimiz, dogentle-
rimiz tarafindan egitim verilmeli ki hem farkindalik du-
zeylerini arttirabilelim hem de farkindalik dizeylerini
arttinrken nelere dikkat etmemiz gerektigi konusunda
tecrlibelerden yararlanabilelim.



Elif BILGIN AVCI

Ankara Denetimli Serbestlik Mudurligi, Sosyolog
olarak calismaktayim. Ozlem Hanim aslinda bizim
neler yaptigimizdan bahsetti. Bazi tespitlerimiz var
uyusturucu madde kullanimina baslama nedenleri-
ne dair. Kisiler bize geldiklerinde merak, bosluk his-
si, sosyo-ekonomik ve ailevi sorunlar, issizlik, aile
egitimsizligi gibi bircok faktérden bahsediyorlar. Bu
bizi ‘bizden énce ne yapilmasi gerekiyor?’ noktasi-
na goétlirmekte aslinda. Daha énceki toplantimizda
aile egitiminden bahsettik. Bu, cok 6nemli. Biz ge-
rektigi yerlerde, ihtiyac tespiti olmasi halinde goris-
melerimizde ailelere yer veriyoruz. Uyusturucu mad-
deler ve zararlar ile ilgili bilgilendirmeler yapiyoruz
ama bizim éncemizde ve bizden sonra da bu konu-
da desteklenmeleri gerekiyor. Peki, bu nereye gidi-
yor, anlami ne? Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli-
g1, Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanli-
g1 gibi birgok kuruma gidiyor. Sucun toplumsal bir
sorun oldugu noktasindan baktiginizda aslinda bir-
¢ok kurumun aile egitimiyle ilgili kendine disen bazi
gorev ve sorumluklari oldugunu distntyorum. Belki
bu yénde bir galisma yapilabilir. Gériismelerim, ¢a-
lismalarim esnasinda Ankara dahil uyusturucu mad-
delerin siklikla kullanildigi yerler hakkinda da zaman
zaman Onbilgim olabiliyor. Bu konuda ailelerin ilgi-
siz oldugu, bilgilendirmeye y6nelik calismalara ka-
tilma bakimindan zorluklar yasanabildigi bizim g6z-
lemlerimiz. Denetimli serbestlik olarak goériismele-
rimizde aileler dahil bize gelen kisilerin dikkatlerini
cekmeye calisip, bilgilenecekleri yerlere ydnlendiri-
yoruz, basvurmalari konusunda cesaretlendiriyoruz.
Bu sayede bircok kisi irtibat kuracagi yer konusun-
da daha ayrintili bilgi sahibi olabiliyor. Biz kigilerin
topluma yeniden kazandirilmasi amaciyla rehberlik
ve iyilestirme calismalari yapan bir infaz kurumuyuz.
Bize gelmeden 6nce ve bizden sonra yapilmasi ge-
rekenler var. Yapacaklarimiz bize geldikleri streyle
sinirli olabiliyor. Barinma problemleri icin biliyorsu-
nuz 18 yas altinda zaten belli kurumlarin sorumlu-

lugu var ve bu sorumluluk yerine getiriliyor. Ama
o6nemli bir sorun daha var ki o da 18 yasindan bu-
yuk, cezaevinden yeni ¢cikmig, kalacak yeri olmayan
kisiler. Bize geldiklerinde genellikle sunu sdyliyor-
lar: ‘Buradan ciktigimda kalacak yerim yok, bu so-
runlarla bas edemiyorum, gidip tekrar kullanabili-
rim.” Konukevlerine yénlendirdiklerimiz var ama ge-
nelde bu kisa sureli olabiliyor. Toplumda uyusturu-
cu madde kullanicilarina yénelik olumsuz bir bakig
acisi da var. Bu ise kimi zaman hizmetlerin daha et-
kili olmasini geciktirebiliyor. Bizim belli bir sorumlu-
luk alanimiz var. Baska kurumlarin da devreye gir-
mesi ¢6zim konusunda daha etkili adimlarin atil-
masini kolaylastiracaktir. Igbirligini saglamaya yé-
nelik yapilacak galismalarin faydal olacadi kanaa-
tindeyim. lIssizligin uyusturucu maddeye ydnelme-
de etkili olabildigini belirtmistim ama her igsizlik du-
rumunda bdyle olmuyor. Uyusturucu madde kulla-
niminin bir kiltir haline geldigi yerlerde, ailelerde
s6z konusu. Gorismelerden ve galismalarim esna-
sindaki gézlemlerimden yola ¢ikarak séyliyorum ki
farkli sehirlerde bircok yerde benzer durumlari gor-
mek mumkin. Ornegin madde kullaniminin oldugu
bir aile ortaminda 3 yasindan itibaren uyusturucuya
baslatilan ¢ocuklar olabiliyor. Cocuklar evde her an
uyusturucuyla karsilasabiliyor. Ve bu o aile fertlerin-
ce ‘normal’ olarak algilanabiliyor.

Duygu SUCUKA
Bizde 6yle bir kiltar var mi?

Elif BILGIN AVCI

Soyle ki, zamanla o ¢gocuk ortamda uyusturucuyu
go6rdigu icin bunu ‘normal’ olarak kabul ediyor ve
kendi ¢ekirdek ailesinde de benzer seyleri yapabi-
liyor. Dolayisiyla da kultlr, yasam bigimi haline ge-
lebiliyor. Bir anlamda kendi i¢lerinde aslinda mesru-
lasmis oluyor.

Musa SIVACIOGLU

Cok entresan geldi. Aile olarak bu sekilde esrar kul-
lanan var mi gercekten?

Elif BILGIN AVCI

Tabi ki benim ifadelerim gb&zlemlerimden ibaret.
Kendi gdriismelerimden yola g¢ikarak ¢ogu ferdinin
madde kullandigi ailelerin oldugunu séyleyebilirim.
Bunu bir arastirma ile degerlendirmekte fayda var.

Saban CIRIT
Saticilarin yogun oldugu mahallelerde olabilir.

Musa SIVACIOGLU
Ankara’da var mi mesela?
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Elif BILGIN AVCI

Ankara’da da, Eskisehir’de de olabiliyor. Kullanimin
oldugu mahalleri bilmek bazen ¢6zimU kolaylastira-
biliyor.

Musa SIVACIOGLU
Ozellikle esrar degil mi onlarin kullandigi?

Elif BILGIN AVCI

Bircok madde var ama esrardan daha ¢ok geliyorlar
bize. Ozellikle zararli olmadigina yénelik diisiinceler,
yanlis inaniglar bu maddelere yonelimi kolaylastirabi-
liyor.

Ozlem KARACAOGLU

Bir sey belirmek isterim burada. Dosyalarimizda koy-
den gelen yiikiimlilerimiz ¢ok fazla. Ornegin; kdyleri-
ne disaridan gelen bazi kigilerce kendilerine sigara ik-
ram edildigini, “bu nasil bir sigara, bu sigaraya ben-
zemiyor, bu da neyin nesi” diye sorduklarinda ise “bu
farkli bir sigara bir i¢ dene, i¢ bir sey olmaz.” denilerek
kullanmaya basladiklarini ifade ediyorlar.

Musa SIVACIOGLU

Esrar titlnle birlikte mi sariliyor yoksa tek basina da
sariliyor mu?

Ozlem KARACAOGLU

Tutdnle birlikte esrari sarma, tek basina sade bir sekil-
de kullanimin yani sira esrari tarlalarina ve/veya saksi-
ya ekme seklinde de yetistirilerek temin ediliyor.

Elif BILGIN AVCI

Yine kendi goérlUsmelerimden yola cikarak soyllyo-
rum. Genelde ¢ok erken yaslarda egitimlerini yarida
birakabiliyorlar. Bunun altindaki nedenleri sorgula-
mak lazim. Ailevi nedenler disinda bircok faktér olabi-
liyor. Egitim hayatina devam ederken kullananlar da
s6zkonusu. Dolayisiyla Milli Egitim Bakanhginin kendi
icinde yapacag@i seminer ¢alismalarinin, aile egitimle-
rinin, rehber 6gretmenlerin gdzlemlerinin ciddi anlam-
da fayda saglayacagini diistintiyorum. Denetimli Ser-
bestlik olarak biz adli merciilere yansimasindan son-
ra devreye giriyoruz. Daha dnce de ifade ettigim gibi
batln kurumlarin igbirligi icinde galismasi son dere-
ce 6nemli.

Ozlem KARACAOGLU

Ben sunu eklemek istiyorum. Denetimli Serbestli-
ge gelen kisiler; maddeyi kétiye kullanimi, bir kag
defa kullanimi olan madde bagimlisi ya da hi¢ kul-
lanmayip sadece o ortamda bulundugu i¢in yani po-
lis baskini sirasinda o grupta birkag kisi kullanirken
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digerlerinin de yaninda olmasi nedeniyle tutuklanan-
lar karsimiza geliyorlar. Dolayisiyla biz bunlardan bir
ka¢ kullanimi olanlarn ve madde kullanimindan ba-
gmhhgin henlz baslarinda olanlar icin yaptigimiz
calismalar daha etkili oluyor. Ama madde bagimlili-
ginda iyilesmez duzelir. Ayni seker hastalarinin diyet
yapmalari gibi. Yani made bagimlilarinin maddeden
uzaklagsmalar ve farkindalik diizeylerinin yiksek ol-
masi gerekiyor.

Musa SIVACIOGLU

Ben 6nemli buldugum igin o kismi da 6grenmek is-
tiyorum. infaz kurumuyuz biz infaz ediyoruz, biraki-
yoruz dediniz ya, ondan sonra herhangi bir kurumu
herhangi bir takip yok degil mi?

Elif BILGIN AVCI

Diizelteyim. Birakiyoruz demedim. infazdan sorum-
luyuz ve bu sire iginde infazla beraber iyilestirme
calismalar yapiyoruz. Bunun anlami su: Bize geldigi
sure icinde (bir yil veya daha fazla olabiliyor) madde-
nin zararlari ve maddeden uzak kalma konularinda
kisinin farkindaligini, motivasyonunu arttirmaya y6-
nelik galismalar yapiyoruz, gerekli kurumlarla igbirli-
gi sagliyoruz. Fakat kisi denetimli serbestlik stresi-
nin bitiminden (infazin bitimi) sonra evine gittigi za-
man tek basina kalabiliyor ve kontrol mekanizmala-
r yetersiz olabiliyor. Evine gittiginde kullanmamasi
icin ne olmasi gerekiyor? Ailenin bu konuda bilingli
olmasi gerekiyor. Bazen mahalle degisikligi yapma-
sI gerekse de ekonomik guicliklerden dolay! yapa-
mayabiliyor. Ornegin okul hayati var. Yani kurumlar
arasi igbirligi 6ne cikiyor. Milli Egitim Bakanhgi ka-
dar Genglik ve Spor Bakanhginin galismalar dnemli
katkilar saglayacaktir. Zeliha Hocam da bahsetti ai-
lenin genelde isyerinde olmasindan dolayl cocugun
bos zamani ¢ok olabiliyor. Gocugun bos kalmamasi
uyusturucu maddelerden uzaklasmasi i¢in yardimci
olmakla beraber ayni zamanda gelecege yatinm ya-
pacak birtakim mesleki becerileri edinmesi agisin-
dan da ¢ok 6nemli. Bir diger nokta uyusturucu mad-
delerde ticaret yolu olmamizdan bahsedilmesi. Ko-
nuyu benden daha iyi bilen degerli katiimcilar bura-
da. Ornegin kenevir Uretimini bitirseniz bile eger biz
gecis noktasi Uzerindeysek bu maddeyle karsilasa-
cagiz. Dolayisiyla bizim farkindalik kazandirmaya ve
bilgilendirmeye yo6nelik faaliyetlerimizin, programla-
rnmizin olmasi ve kurumsal igbirliklerinin gergeklesti-
rilmesi mevcut calismalarin daha etkili ve verimli ol-
masinda énemli bir rol oynayacaktir.

Musa SIVACIOGLU
Peki burada ¢6zUm icin bu Denetimli Serbestlik’ten



sonra hangi kurum ne yapabilir? Gorlst olan
var mi?

Tansu ERDOGMUS

Mesleki egitim de verilebilir, uyusturucu potansiye-
lindeki insanlara, genclere, belli bir bélgedeki geng-
lere mesleki egitim verilebilir, istihdam edilebilir.

Musa SIVACIOGLU
Su anda yaptiginiz bir sey var mi?

Tansu ERDOGMUS

Su anda yaptigimiz bir sey yok. Yapilabilir, kurum-
lar arasi igbirligiyle proje gelistirilebilir, mesleki egi-
tim verilebilir. istihdam edilebilirler. Uyusturucunun
kaynag@i zaten ekonomik. Istihdam boyutunun arti-
riimasi gerekiyor.

Musa SIVACIOGLU

Bana kalirsa bunlarin bir istatistiki verileri yok, me-
sela Glneydogu’da okula gitmeyen c¢ocuklar, oku-
la giden ve ara verenler, tarima gidenler kacta kagi,
bir veri yok.

Zeliha PARLAK
Biz genclikle ilgili bircok veriyi TUIK’ ten almaya ca-
lisiyoruz, bdyle bir veri olabilir.

Musa SIVACIOGLU

Maalesef kurumlar arasinda bir uyumsuzluk var veya
koordinasyon yok. Herkes kendine gore bir sey ya-
piyor ama birinin étekinden haberi yok. En énem-
li sey tek merkez. Uyusturucuyla micadele gercek-
ten, biraz 6nce aklima gelen, su kadar mesafe aldik
diyoruz, su kadar uyusturucu yakaladik diyoruz, su
kadar esrar yakaladik diyoruz, bunun bir kombis bo-
yutu filan da var. Yakalamak agisindan iyi glizel de,
miktar olarak nedir, para kazanan boyutu artiyor de-
mektir, kullanici sayisi artiyor demektir, bdyle tehli-
keli bir boyutu da var. Gil yavrusu gibi ¢cogalip gidi-
yor bu is.

Ozlem KARACAOGLU

Soyle bir sey de var. Kurumlar arasi iliskiler cergeve-
sinde yapacagimiz calismalarin uygulanmasi birey-
sel iligkilere birakilmamali. Kurumsal bir yapi iceri-
sinde uygulama zorunlulugu olmali. Bir yaptirimi ol-
mall.

Musa SIVACIOGLU

Ulusal, uluslararasi bir miicadele boyutunun olmasi
lazim. S6z surada bir yerdeydi. Buyrun.

Nadir KOCAK

TUBIM Mudiir Yardimcisiyim, 4. Sinif Emniyet M-
diriyim. Ayni zamanda 2008 yilinda TBMM bln-
yesinde kurulan Meclis Uyusturucu Arastirma
Komisyonu’nda uzman olarak gérev yaptim. Komis-
yon c¢alismalari neticesinde ¢ok glzel bir rapor orta-
ya cikti. Raporun 6zellikle Oneriler bélimi gercek-
ten atiimasi gereken adimlari net olarak ortaya koy-
du. Ama ne yazik ki gelinen noktada; ortaya konulan
emegin, énerilen hamlelerin olmasi gereken diizey-
de yerine getiriimedigini goriyoruz. Yapilmasi gere-
kenler blylk oranda yerine getiriimedi. Oysa —tabiri
caizse- ser adina daha cok sey yapildi hayirdan. Or-
negin dlimler artti. 2011 yilinda toplam 365 dolay-
I ve dogrudan madde bagimliligi 61imi vakasi mey-
dana geldi. Cezaevlerinde uyusturucu suglarindan
dolay! kalanlarin sayisinda artis oldu. Avrupa’da bir
tane 6lUm gorilmezken metamfetaminden 2011 yi-
inda Turkiye’de 6 kisi hayatini kaybetti. Uyusturucu
ve uyarici 6zellige sahip yeni maddeler ¢iktl piyasa-
ya. Yani bu isle ugrasanlar, ser odaklari, uyusturu-
cu satanlar, bunlara alet olanlar, nakledenler, zulala-
yanlar, bizden ¢ok daha fazla, hayirla ugrasanlardan
daha fazla is yapti. Burada kullandigim “biz” ifade-
si kurumsal olarak biz degildir. Bu ifade, madde ba-
gimliiginin dnlenmesi icin her boyutta faaliyet gés-
teren, insanlarini tedavi ve rehabilite etmeye calisan
herkesi kapsamaktadir. Ne yazik ki bunu séyleyerek
baslamak istiyorum sézlerime...

Simdi bazi hususlari Duygu Hocam bahsettigi icin
konusma notlarimdan cikarttim ama yine de iki-l¢
cUimleyle deginmemde fayda var. Bugln kurumlar-
da bluyuk oranda, birakin bireylerde madde kullani-
minin farkindaliginin meydana gelmesini, kurumlar-
da bile yeterince farkindalik diizeyi yok. Eger bura-
da bir ¢calisma varsa, biz buraya gelmigsek, Duygu
Hocamin, sizlerin bu ise duyarliigindan dolayi bu-
radayiz. Mesela koordinasyonla ilgili sikintilar ifade
ediliyor. Hélihazirda Ulusal Uyusturucu Koordinas-
yon Kurulu, TUBIM koordinesinde toplaniyor. An-
cak gecmiste “bu giindemde bizimle alakall bir sey
gbéremiyorum” diyerek toplantidan ayrilanlar oldu-
gu gibi “neden bu isi EGM KOM Dairesinin altinda-
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ki TUBIM yapiyor” diyenler de oldu. Ben de o za-
man dedim ki, “bakin bu sabah gelirken, Tandogan
meydaninda bilbordlarin birinde: bir cocugun haya-
t1 s6z konusu ise gerisi teferruattir” diye bir sey yazi-
yordu. Yani biz burada bir gcocugun hayatini kurtar-
mayi disunUyorsak kurumlarin birbirini elestirmesini
de hos karsilamaliyiz, eksiklerimizi ortaya koyup du-
siinmekten de geri durmamaliyiz. Ama bununla be-
raber, yanlis adimlar atildigi da oluyor.

Mesela denetimli serbestlikte —vaka sayisi cok faz-
la olamamakla beraber- madde bagmhhg teda-
vi merkezlerinde, AMATEM’lerde doktorlarin tehdit
edildigini biliyor muyuz? “Eger sen benim Denetim-
li Serbestlik uygulamami bozarsan, kaninda idrarin-
da madde var dersen senle disarida gérusuriz” de-
digini, dolayisiyla doktorlarin da Denetimli Serbest-
lik kurallarina uymustur diye rapor verebildigini bili-
yor muyuz? Yani sorunlar gercekten fazla ve ilging-
tir madde bagimliigi konusu pek ¢ok insanin, nifu-
sun belki %95’inin, 99’unun evet bir sey yapmaliyiz
dedigi halde o kadar agir aksak yurlyen bir alan ki
belki boyle bir zor alan yok yani. Terérle micadele
bile cok daha saglam yurlyor belki. Madde bagim-
g konusunda bu kadar insan hem fikir olup da bu
kadar agir adimlar atiimasina belki bu alanda ¢ok
az gorulur diyebilirim. Duygu hocam cgerceveyi biraz
daraltti, dnleme dedi.

Mesela bugiin TUBIM olarak, Avrupa’daki llkelerle
temas halindeyiz. Ornegin Avrupa’da Hollanda &r-
negini vereyim, sordugunuz zaman, siz heden bazi
maddeleri serbest birakiyorsunuz dedigimiz zaman
diyorlar ki “evet biz bazi maddeleri serbest birakiyo-
ruz ama biz dnlemeye agirlik veriyoruz”, ondan do-
layidir. Bizim i¢in bilinglenme, bilin¢clendirme faali-
yetleri daha édnemli diyorlar. Biliyoruz ki bunun basi
sonu yok, 6nlem alinamaz, bugiin az énce hocam
da ifade etti, saksilarda, catilarda daha kaliteli es-
rar da yetistirebiliyorlar. Uygun 1sik, su, nem vere-
rek daha kaliteli en iyi esrari ¢atilarda yetistirebiliyor.
E her eve de gidip arama yapilamayacagina gore...
Hakimlerimizin, Savcilarnmizin bu konudaki yakla-
simlari bazen farkli olabiliyor.

Bilmiyorum vaktimiz var mi ama kisa bir hatirami da
paylasayim; Erzurum’da goérev yaparken bir ihbar
var, ¢calismalarimiz var, gercekten o evde hafta sonu
cikan askerlere, Universite 6grencilerine ecstasy sa-
tildigini biliyorduk, 6glen polis evinde yemege gec-
tik, savci bey geldi, nasilsiniz arkadaslar dedi, sago-
lun dedik, yaninda da birisi var... Bakin dedim ¢a-
ismamiz var, ihbar var, tespitlerimiz var, hdkim bey
dedim arama karari vermiyor, megerse yanindaki
sahis, arama karari vermeyen hakimmis. Hakim be-
nim dedi, kararima saygi duymalisiniz, evet dedim
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haklisiniz, ama dedim bir giin sizin de gocugunuzun
onUnU birisi kesip, gel bakayim sana daha iyi bir si-
gara vereyi mi, bak bu sinav zamani seni zinde tu-
tar, veda partisinde, mezuniyet téreninde kullanabi-
lecegini hi¢ distindliniz mi? dedikten sonra ara-
ma kararini da vermisti. Yani bu duyarlligin mutlaka
artmasi lazim.

Medya konusunda miisaade ederseniz sunu soyle-
yecegim; Milli Egitim Bakanhgindan gelen hocamiz
¢ok dogru sdylUyorlar, bu alan zor bir alan, Milli Egi-
tim Bakanliginin da bu alanda isi kolay degil ama
TUBIM’in uzun ugraslar sonucunda, ilgili alandaki
uzmanlarin katiimiyla hazirladigi “madde ve madde
kullanimi ile miicadelede gérsel — isitsel medyanin
roli” kitap¢igi var. Burada madde bagimliligi ile ilgi-
li haberler nasil verilmelidir, olaylar nasil anlatiimal,
kar marji su kadar, piyasa de@eri bu kadar ifadele-
ri dogru mudur... bunlari anlatan ¢ok giizel bir yayin
hazirladik ve bitin medya mensuplariyla paylastik,
hatta RTUK Baskanliginin organizesinde Istanbul’da
bir toplanti yapildi... Gelinen noktada hemen he-
men hi¢ birine uyulmadigini gériyoruz, yine haberler
ayni sekilde veriliyor, “Piyasa degeri su kadar olan”.
“Uyusturucuda korkutan tablo, Urkiten gercek”. Bu
haberler ylziinden gerek kurumlar, gerekse insanlar
bu tUr yayginlik arastirmasi yapilmasina sicak bak-
miyor.

Buglin okullarda arastirma yapilsa, érnegin kullanim
ortalama 7,4 c¢iksa, ortalik, yer yerinden oynar. Bizim
bu korkularimizdan kurtulup, gergeklerimizle yuzle-
sip, ufak tefek seylere takilmadan calismamiz lazim.
Bugin hala madde kelimesi mi kullaniimali, uyustu-
rucu kelimesi mi kullanilmali tartismasi yapiliyor. In-
sanimiz sokakta oliyor, ya birakalim simdi madde-
yi filan, ben uyusturucu dedigim zaman bu madde-
yi kapsiyor. Onleme alaninda bakin Ankara’dan 3
tane degerli arkadasimiz var aramizda, inanin yeti-
semiyorlar kendilerine yapilan seminer taleplerine...
Bizi bu alanda elestirenler oluyor, neden bu isi polis
yapliyor, € sen yap, benim zamanim yok, proje ya-
palim, benim vaktim sinirli... Simdi bu bir elestiri de-
gil ama bu arkadaslarimiz dogru seyleri anlatsinlar
diye, merak duygusu uyandirmasinlar diye, bu arka-
daslara iki hafta biz ¢cok kapsamli egitimler veriyo-
ruz. Mesela MEB’den gegmis dénemde bizi elesti-
renler oldu, siz okullarimiza geliyorsunuz, talep edi-
yorsunuz, uyusturucu egitimi veriyorsunuz, éyle mi
dedik, bir yaziyla batin illere yazi gbénderdik, su ka-
dar dosya geldi, hem de 3 gln i¢inde, hepsinde Mil-
li Egitim Muadurliklerinden okullarinda talep yazilar
var, litfen su su tarihlerde su okullarda seminer verir
misiniz diye. Simdi 6nleme alaninda gergekten zayi-
fiz. Daha ekonomik, daha etkili faaliyetler ancak 6n-
leme faaliyetleriyle olur.



Bugun ailelerin de hic masum olmadigini séylemem
lazim. Ne yazik ki cocukluk déneminden itibaren 6z-
glven duygusu gelismemis, kendisini ifade edeme-
yen, kendisine yapilan uyusturucu teklifine hayir de-
meyi beceremeyen, aman kirarsin, dokersin, bece-
riksiz, ne yaptin-ettin diye yetisen cocuk; bir gruba
dahil olmak igin akran baskisinin da tesiriyle ¢ok ra-
hat uyusturucu kullanmaya gegebiliyor. Bizim ailele-
re bu bilinci mutlaka vermemiz lazim. Ebeveyn okul-
lari mi olur, iste anne-baba okullari mi olur, cocugu
kirmadan, dékmeden, onun haysiyetine zarar ver-
meden, 6zellikle 2-3 yasindan itibaren, bir birey gibi,
nasilsin, iyi misin tiriinden ona bir deger vererek,
saygl gostererek, ona gbre konusmamiz gerektigi-
ni ailelere anlatmamiz gerekiyor. Ama ilgingtir bazen
insan en yakinlarina bile bu dnerdigim davranigi ka-
zandiramiyor.

Buglin g¢ocuklarina ¢ok kotl davranan, onlarin
problemli bir birey olarak topluma dahil eden anne-
babalarimiz cok fazla. Bu nasil telafi edilebilir? Az
once glzel séylendi, 18 yasina kadar bu ¢ocuklar
okullarimizda, buglin bana gére, hocam lutfen yanhs
anlasilmasin, cocuklara illa el yazisi yazacaksin diye
zorlamak yerine, bizim bdyle bir problem karsisin-
da ne yapacagini bilen, kendilerine uyusturucu tek-
lif edildiginde “hayir” deme 6z givenini gosterebile-

cek, problemlerle bas etme kabiliyetini gosterebile-
cek cocuklar yetistirmemiz lazim.

Yine Erzurum’da, hocam vaktimiz var mi ¢ok kisa
anlatmak istiyorum, Vali beyle géristiim, efendim
o6gretmenlerle ilgili bir degerlendirme yapalim, ilimiz-
de durum nedir, tamam dedi Vali bey, davet ettik
tim okul mudurlerini ve rehber égretmenleri. Top-
lanti bagladiktan sonra dyle bir ortam oldu ki, sa-
lon tamamen dolu, en az 100-150 kisi var, sanki ben
emniyet midurlGgu temsilcisi olarak gelmisim ve ilin
glvenlik sorunlarini konusuyormusum gibi, neden
okul cevresindeki ucucu madde kullanan cocukla-
r toplayip gétirmiyorsunuz diyorlar. Nereye gotu-
reyim ben? Yani savci demeyecek mi, kardesim bu
gocugu niye aldin sen karakola? Yok efendim te-
kel bayilerinde alkol, sigara satisini neden denetle-
miyorsunuz? Oranin denetimi belediye denetimine
verildi diyorum. Obiir taraftan -Sosyal Hizmetlerdi o
zamanki adi- simdi Aile Sosyal Politikalar il Midiir-
[GgU olan bir kurum var, o ¢ocuklar bunlarin almasi
gerekiyor, polis degil. ligingtir, o zaman Vali yardim-
cimiz da “polis topu taca atmayi seviyor dedi, bakin
gecen yil 300 gocuga ayakkabi yardimi yaptilar, 200
cocuga dershaneye kayit ettirdiler” dedi. Simdi de-
mek ki gercekten dengeler biraz alt tst olmus yani.
Vali yardimcisinin ¢ikisi anlamli geldi.

YAPILMASI GEREKENLER

e Tedavi merkezlerinin kapasiteleri ve sayilart arttirilmali
e Tedavi sonrasi Rehabiltasyona yonelik merkezler acilmali
e Tedavi ve rehabilitasyon siirecini bagari ile tamamalayanlara yonelik meslek edindirme
konusunda IS-KUR tarafindan kolaylik saglanmali
* 7/24 saat esasina gore ¢alisan bagimlilik danisma hatti kurulmali
* Denetimli serbestlik tedbiri iyilestirilmeli

* Bagimlilikta 18 yas alti bireyler icin tedavi zorunlu hale getirilmeli
* Bagimlilikla miicadele alaminda gorev yapacak insan giicii kaynagu iiniversitelerde zenginlestirilmeli
e Saglik Bakanliginca tedavi merkezlerinde calisacaklarin tesvik edilmesi amact ile bu alanda calisan

saglik calisanlarina yonelik ek odeme yapilmali
e Tedaviye gelmeyen bagimlilarin tedaviye ozendirilmesi icin calismalar yapilmali
* Bagimlilik tedavisinde tiim boyutlar sosyal giivence kapsamina alinmalt

* Kamu Spotu olarak adlandirilan spot filmlere uyusturucu zararlarint anlatan filmler eklenmeli ve
bunlarin ozel kanallarda yayumlanmasi saglanmali
* Milli Egitim Bakanligi okul odakli onleme calismalarini RAM lar (Rehberlik Arastirma Merkezleri)
ya da okul sosyal servisleri araciligi ile yapmali
e Lise ve iistii seviyedeki ogrencilere yonelik hazirlanan miifredattaki derslerin birine uyusturucu
ile miicadele konusu eklenmel
* ASP Bakanligt COGEM leri (Cocuk ve Genglik Merkezleri) cok etkinlestirmeli,
* ASPB’nin Merkezleri araciligu ile Aileler uyusturucu ile miicadele konusunda bilinglendirilmeli
* Uyusturucu arzina yonelik suclar agirlastiriimal
* Miicadele konusunda kurumlar birlikte hareket etmeli; Kurumlar arast isbirligi ve esgiidiim yalnizca
kisiler arasi iliski ve yardimlasmayla sinirli kalmamali
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Yine gecenlerde ilgili kurumdan bir yetkili dedi; Bu
dedi ugucu madde kullanan gocuklari neden alip
go6tirmiyorsunuz? Dedim, bunu siz mi séyllyorsu-
nuz? Bizzat ilgili bir sahis. Yani bunu savci sormaya-
cak mi niye getirdin diye. Bizim artik sosyal sorun-
larimizi gtivenlik glcgleri marifetiyle degil, sosyal ku-
rumlar marifetiyle cézmemiz lazim. Dolayisiyla, Aile
Sosyal Politikalar, Saghk Bakanligi, Milli Egitim Ba-
kanligi mutlaka acilen, dnleme faaliyetlerine agir-
ik vermeli, kendi bakanlik merkez ve tasra perso-
nelini egitmeli (ki MEB’in bdyle bir galismasi vardi),
Yalova’da da yaptilar, bizden de uzman ¢cagirmiglar-
di. Yani acilen bu énleme faaliyetlerini gelistirmeye,
iste merak duygulari nasil bastirlir, akran baskisin-
dan nasil korunur, bunlarla ilgili mutlaka ¢alisma ya-
pilmal.

Yine internetle ilgili bir iki sey sdylemek istiyorum.
Buglin ne yazik ki, ¢ocuklarimiz internette arama
motorlarina érnegin matematikten denklem proble-
mi diye aratti§i zaman, ¢cok enteresan sitelere yon-
lendirilebiliyor, iste pornografik gérintli olanindan
tutun da uyusturucunun bagimlihk yapmadigina, es-
rarin bagimliik yapmadigina, hatta satis ofislerine
yOnlendirebiliyor.

Musa SIVACIOGLU
internette var mi éyle bir sey?

Nadir KOCAK

Tabi ki var, esrarin satisina dair siteler var, esrarin
bagimlilik yapmadigina dair yanlis siteler var. Biz bu-
nun 6ntine gegmek i¢in olmasi gereken dizeyde de-
@il ama uyusturucu micadelesi yapiyoruz. Ama mu-
cadele hi¢ kolay degil. Neden? Cinkl Rusya’dan
yayin yapiyorlar. Iste oranin polisi devreye giriyor,
sonra alan adini degistirip, serverini degistirip baska
bir Ulkeden yayin yapiyormus gibi devreye giriyor-
lar. BUtln bu sorunlarla micadele etmenin en etkin
yolu bilinglendirmedir. Cocuklarimizi aileden basla-
mak Uzere bilinglendirmek gerekir. Bu tur siteler en-
gellendigi zaman farkl bir isimle tekrar ¢ikiyor. Han-
gimiz ¢gocugunu sapiklarla, katillerle, hirsizlarla ayni
odada yalniz birakiriz? Iste kontrolsiiz sanal alemde
aynen bdyle bir risk var.

STK’lar da 6nem tasiyor. Bugln ne yazik ki STK’larin
bUyUk bdlimUi maddi sorunlar igerisinde. Buglin gok
glzel bir calisma yapan, nokta atigi yapan, bagimli-
lar1 bire bir tespit edip onlar tedavi ettirip sonrasin-
da aileleriyle goriisen, meslek edindirme slrecinde
onlar yalniz birakmayan STK’lar var, bunlarin mad-
di anlamda desteklenmesi gerekir. Bilmiyorum, sans
oyunlarindan gelen paralarin bir miktarinin aktaril-
masiyla mi olur, yoksa ne bileyim... Simdi biz bele-
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diyelerle ilgili calisma yapiyoruz, kamu harcamala-
r konusunda, belediyelerin %90’nindan fazlasi, bu
alanda bir harcamamiz bulunmamaktadir diye yazi
geliyor. Bunlardan bir fon oraya mi aktarilir, mutlaka
bir ¢6ziim yolu bulunmalidir. Kesinlikle kaynak olus-
masi gerekiyor.

Bu alanda c¢alisan insanlarin sik sik degismesi ayri
bir problem. Yapilan toplantilara her bakanliktan bir
kisi geliyor ama bir sonraki toplantiya farkl bir kigi
geliyor. TUBIM neden bu isi yapiyor elestirileri cok
fazla. Yapiyor iste, sonugta birisi yapiyor. Buna kat-
kida bulunmak lazim, mutlaka giindeme dahil olmak
lazim, tartismalara katilmak lazim.

Ben son sdzlerim olarak misaadenizle Denetim-
li Serbestlik sonrasi ne yapilmasi gerekir demisti-
niz, mutlaka ekipler kurulmali, 6zellikle icerisinde
ASP Bakanhginin, belki emniyetin veya kirsal alan-
sa jandarmanin, saglik uzmanlarinin bulundugu bir
ekip kurulmali. Bu sahislarin mutlaka takibi yapilma-
. CUnklU bu sahislarin gergekten durumu zor. Ge-
¢en gin bir kiz diyor ki, “kriz aninda &yle bir hisse
kapildim ki diyor, babam deseydi ki o anda kizim
eroin su anda karnimin i¢inde, babamin karnina eli-
mi sokup ¢ikarirdim onu” diyor. Simdi iradesi bu de-
rece felg olmus, ne yapacagini bilmeyen bir bagim-
linin mutlaka zorunlu tedavi siireci tartisiimali. irade-
si gergekten de felg olmus bireylerin su an kendi ha-
line birakiyoruz.

Denetimli Serbestlik cok modern bir uygulamadir.
Denetimli Serbestlik uygulamasi basladiktan son-
ra ¢ok sayida insan bir anda AMATEM’lere akin
etti. Zaten AMATEM’lerin kapasitesi sinirlidir, yigil-
ma oldu. Simdi zorunlu tedavi getirirsek tedavi sis-
teminde bir sikinti var, acaba alt yapi yeterli mi? Ge-
cenlerde bir kiz diyor ki, “benim nisanhm eroin kul-
laniyor, tedavi icin gittik 6 ay sonra guin verdiler ama
benim nisanlm 6 ay yasamaz ki” diyor. Yani tam bir
trajik durum. Hal béyle iken bir de zorunlu tedavi ge-
tirirsek, 6zellikle 18 yas alti icin acaba alt yapi buna
hazir mi?

Yani sorun ¢ok, mutlaka bir an énce bizim bu ko-
nusulanlarin hayata gecirilmesi lazim. Su an dogru
sdylemek gerekirse, isler gonllll insanlarin katkisiy-
la yurGyor. Ve hemen her kurumda var bdyle goénul-
I insanlar, elini tasin altina koyan insanlar var. Or-
negin MEB cok cesur bir is yapti, 2011 yilinda TU-
BiM ile bir ortak galisma yapti, okullarda madde kul-
lanim yayginhgi arastirmasi hazirlandi ve buna onay
verdi. Cikan oranlar bizi de MEB’i de rahatlatti. En
azindan o kabugu kirmis olduk, seytanin bacagini
kirmis olduk, bu tir calismalar yapilabilecegini sdy-
lemek isterim.



Musa SIVACIOGLU

Milli Egitime geldi konusma sirasi. Ailenin egitimiicin
kanun ¢ikariimasi yoninde bir teklifte bulunduk. Ko-
misyon raporunda bu yer almisti. Ailede bireylerden
birisi uyusturucu kullaniyorsa, annenin-babanin ka-
nunen bir egitime tabi tutulmasi lazim. Bu bana bi-
raz tuhaf gelmisti ama bu kanun dogru distnilmus-
t0. Evet, Milli Egitim az konusacak ve ¢ok sey soy-
leyecek.

Nadir KOCAK

Komisyon raporu o dénem igin Tirkiye gergegini
yansitan on numara bir rapordu ama maalesef uy-
gulamada sorunlar var.

Bedir YETISKIN

Arkadaglar igbirliginden bahsettiler. Milli Egitim Ba-
kanligi gecmiste bu isbirligini yapti. Meclisin almig
oldugu egitim ortamlarinda siddetin édnlenmesiyle il-
gili bir komisyon kuruldu ve bu komisyonda istenen-
ler Bakanhgimizin koordinesinde, Saglik Bakanhgi,
Emniyet Genel Mudurltigu ve ilgili bakanliklarn is-
birligiyle eylem planlarn hazirladi ve bu eylem plan-
lar dogrultusunda toplantilar yapildi, bizzat okulla-
ra gidilerek yerinde incelemeler yapildi. Siddetin ne-
den kaynaklandigi hakkinda ¢alismalar yapildi ve bu
calismalardan c¢ikan sonuglar ilgili birimlere sunuldu.

Meclisimizde uyusturucu ve uyusturucuyla mica-
dele konusunda da komisyon kurulursa uyusturucu-
nun énlenmesi hususunda bakanlik olarak ¢alisma-
lara katki saglariz. Ogrencilerimizin hangi durumlar-
da uyusturucuya basladigini, ilgili kurum ve kurulus-
larin yapmasi gereken gdrevler nedir gibi hususlar-
da birlikte calismalar yapilmasinin yerinde olacagini,
bu calismalara basin yayin kuruluslarinin ve ilgili si-
vil toplum kuruluslarinin da katilmasi gerektigini di-
stndyoruz.

Basin ve yayin kuruluslari; TV’de yayinlanan diziler-
de, filmlerde ve haber igerikli yayinlarinda ¢ocuklarin
gelisim dizeyleri gbéz énline alinarak yayinlarini ha-
zirlamalarinin énemli oldugunu distindyoruz.

Ayrica; tim konusmacilar ortak distince olarak ai-
lenin korunmasi Uzerinde durdular. Elbette aile egi-
timi 6nemli. Aile egitimi se¢meli ders mi veya diger
derslerin icerisinde mi 6gretilir, bdyle bir 6neri ilgi-
li kurum ve kurulusglarca 6nerilebilir. Meclise getirile-
cek diizenlemenin icerisinde ¢ocuklarin ve genglerin
korunmasina ydnelik diizenlemeler yer almalidir. Bu
dlzenleme getirilirse sadece uyusturucunun olum-
suzluklarini yasayan ailelerin degil, diger tim aileler-
de de farkindalik olusturulmasina ve bilgilendirilme-
sine de yol acacaktir.

Zeliha PARLAK

Genglik ve Spor Bakanhgi Proje ve Koordinasyon
Genel Mudurliginde Genglik ve Spor Uzmani ola-
rak gorev yapiyorum. Goérev alanimiz genglikle ilgi-
li oldugundan dolay! konuyu genclik 6zelinde ele al-
mak istiyorum. Burada belirtmek isterim; ilgili ku-
rumlarin degerli katiimcilarinin ¢ocuk olarak bah-
settikleri kisiler blyUk oranda genglerdir.

Konusmamin basinda; buraya gelmeden 6nce, ca-
histay icin &n hazirlik yaparken, Birlesmis Milletler ta-
rafindan 2008 yilinda “Turkiyede Genglik” bashg al-
tinda yayimlanan Insani Gelisme Raporu’nu oku-
dum, oradan bir b8lUmU sizinle paylasmak istiyo-
rum. Disaridan insanlarin bizim hakkimizdaki tespit-
lerini ben genclik tzerinden not almak istedim. Ay-
nen size okuyorum, giris boliminde yazmislar. Ge-
lip Turkiye’deki genglerin bir arastirmasini yapmis-
lar, bize sunmuslar. Bircok konuda da onlar bize ra-
por sunuyorlar, siz bdylesiniz, béyle oldunuz sek-
linde. Diyor ki; “Turkiye’nin gen¢ kadin ve erkekle-
ri TUrkiye’nin gelecegini olusturuyor. Genglerin ye-
tenekleri, vizyonu, emelleri ve enerijisi var, ama bun-
lari sonuna kadar kullanmak icin firsatlara da ihti-
yaclar var. Eger bu basarilirsa Turkiye’nin strdtri-
lebilir gelecegi glven altina alinmis olacaktir.” Bu di-
saridaki insanlarin bizim ve Turkiye gencligiyle ilgi-
li bir tespiti. Diyorlar ki strdurilebilir gelecek gencli-
gin elindedir. Gene raporda dikkatimi ceken bir tes-
pit var. TUrkiyede genclik deyince diyorlar, tecriibe-
sizlikle genclik ayni anlamda kullaniliyor. Bu Ulkenin
bir gelenegi gibi, bir kilttrl gibi, tespit halinde orta-
ya cikarmislar. Ben uyusturucu meselesinin, ayrinti-
Il olarak, daha genis anlamda, daha yukaridan ba-
kilarak degerlendiriimesi gereken bir mesele oldu-
gunu sodylemek istiyorum. Zaten katilimcilarin fikir-
leri de bu yénde.
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En basinda genclerimizi uyusturucu madde kullani-
mina go6tlren slrecin gcok amacl proje ve faaliyetler-
le engellenmesi gerekir. Kisi tedavi ve rehabilitasyon
asamasina gelmeden, diger kamu kurum ve kuru-
luglari ile gerceklestirilecek isbirligi ve koordinasyon
cercevesinde konunun ele alinmasi gerekir. Onem-
li miktarda butce ayrilmasi lazim. Projede goénullu-
Uk esasl vardir, gencler icin projeler yapmaya de-
vam edelim.

Ozlem KARACAOGLU

Genel tabloya baktigim zaman, séyle bir not aldim;
okulda aile-6gretmen-rehber Gc¢cgeni ¢cok énemli ve
bu Uggen igerisinde sorunlu gocuklarin tespiti ve
rehber 6gretmenlerin de istenilen dizeyde gdrevle-
rini yerine getirebilmesi icin egitilmeleri ve daha son-
ra da bu sorunlu ¢cocuklarin sorunun giderilmesine
yonelik diger kurumlarla irtibat kurulmasi gerekmek-
tedir. Ve yine aileyle birlikte yapilacak calismalarin
okulun disinda madde kullanimi olan yetigkinler aci-
sindan hastane- aile arasinda irtibatin yani sira kisi-
yi madde kullanimina iten nedenlerin tespit edilmesi,
tespit edilen ihtiyaglar dogrultusunda ilgili kurumlar-
la irtibata gecilmeli, kisiler ilgili kurumlara yénlendi-
rilmelidir. Bu yénde rehabilitasyon merkezlerinin sa-
yilarinin arttinimasina ihtiyac vardir.

Musa SIVACIOGLU

Okul mudurlukleri veya MEB bir genelge yayinlamak
suretiyle rehber olan 6gretmen iki ti¢c dakika siniflara
ugrayip herhangi bir probleminiz var mi, benim ye-
rim surasidir, hic gcekinmeden her an bana gelebilir-
siniz diye bir sey sdylese.

Bedir YETISKIN

Sayin Baskan bu zaten yapliliyor. Rehber 63retmen
o6grencilerimizle ilgili bir dosya tutuyor, gerektigin-
de dgrenci velisi okula cagriliyor ve dgrenci velisiyle,
o6grencisiyle ilgili birtakim seyler paylasiyor.

Nihat ERI

Uzman arkadaslari dinledik, dnemli seyler sdyledi-
ler. Ben dinlediklerimden sunlari ¢ikariyorum. Bu so-
rumluluk sadece bir kuruma ytklenemez, birgok ku-
rum isbirligi halinde konuya egilmeli, ama c¢erceve
kurumlarla da sinirli degil, daha genis. Bttn toplum
sorumlu, tek tek hepimiz, aileler, bireyler, herkes. Bu
sorumlulugu resmi kurumlara yikip isin icinden kim-
se slyrilamaz.

Ben eczaclyim, 20-30 yil énce, recetesiz satilan bir-
cok ilagta, bu glin uyusturucu olarak kabul ettigimiz

72

bircok madde yer aliyordu. Ornegin basiniz agrdi-
ginda rahatlikla kullanabileceginiz, o giin igin ma-
sum kabul edilen ve tabir caizse peynir ekmek gibi
satilan, Panalgin ve Optalidon gibi agri kesicilerin
terkibinde, bir afyon tlrevi olan kodein maddesi yer
alirdi. Zaman igerisinde recetesiz satilan ve yaygin
olarak kullanilan bu tir ilaglarn terkibinde yer alan
uyusturucu maddeler terkiplerden cikartildi. Ama
yeni yeni ilaclar, yeni yeni maddeler de piyasaya sU-
rUltiyor, dolayisiyla Saglk Bakanligi ¢ok dikkatli ol-
mali, piyasayi strekli takip etmelidir.

Ben aile bilinciyle ilgili olarak iki tespitimi s6ylemek
istiyorum. Gocuklar madde bagimlisi olan iki aile ta-
nidim. Bu aileler bu durum karsisinda farkl tepkiler
verdiler ve farkl sonuclar elde ettiler. Birisi Midyat’in
bir beldesinde ki o belde disaridan bakildigi zaman
¢ok mazbut bilinen, ¢ok sorunsuz géziiken bir bel-
de ama o beldenin gencleri arasinda madde bagim-
lisi hatiri sayilir bir yek(n var. Bu beldede, benim de
yakindan tanidigim, gencgliginde bickin delikanli di-
yebilecegdimiz tipte olan, kabadayi tavirli biri, oglu-
nun bu gruba katildigini gériiyor, gruptan cocugunu
zorla aliyor, evin ahirinda bagliyor, déviyor, isken-
ce ediyor. Bunu duyan, ¢cocugun madde bagimlisi
arkadaglari, kalabalik bir grup halinde adamin evini
basiyor, cocugu babasinin elinden kurtariyor ve ba-
bayl komaya sokacak sekilde déviyorlar, Is adliye-
lik oluyor, cocuguna iskence yapti diye adam 7,5 yil
hapis cezasina carptiriliyor. Adamin psikolojisi bo-
zuluyor, nerdeyse kafay yiyecek bir hale geliyor. Bu
ailenin olumsuz yaklasimina érnek.

Bir digeri benim akrabam. Bunlar bir tarikat mensu-
bu aile. Cocuklari her nasil olduysa madde bagimlisi
oldu. Once aile tepki gésterdi, cocugu disladi falan,
ondan sonra baktilar ki dislamayla da olmuyor, ¢o-
cuk suca karisacak, baska daha biyUk belalar aile-
ye gelecek, cocukla daha c¢ok ilgilendiler, daha ¢ok
sevgi verdiler, cocuk su anda evli, tUniversitede oku-
yor ve madde bagimlisi olmaktan da ¢ikmis durum-
da. Bu da olumlu bir yaklagim. Evet, yani ailelerin bi-
linglendiriimesi 6nemli.

Saban CIRIT

Ben uyusturucu madde bagimliiginin sosyal hayati
ne kadar tehdit ettiginden de bahsetmek istiyorum.
Yurt ici Uyusturucu sebekelerine yonelik ¢calisan ar-
kadaslanmiz operasyonlarda yakalanan sahislarla il-
gili analiz ve degerlendirmeler yapiyorlar. Bu deger-
lendirmelerde 6zellikle uyusturucu satisi yapan kigi-
lerin dnceki sug kayitlarina baktigimizda tablo daha



net gordliyor. Genellikle baska suglara da karismis
insanlar bu insanlar. Yine baktiginizda pek ¢ok se-
hirde uyusturucu operasyonlari sonrasinda, 6zellikle
sokak sebekelerine ybnelik olanlarda o sehrin asa-
yis anlaminda da rahatladigi gértlmektedir. Bu da,
aslinda temelde uyusturucu temini ile islenen diger
suclarin ilintili oldugunu ortaya koyuyor. Aslina baki-
lirsa bir sekilde uyusturucuya bulasmis insanlar bu
maddeleri temin esnasinda karsiligi olan Ucreti 6de-
meK icin degisik yollara basvurabilirler, bu da bazen
yasadigl yollarla olabiliyor. Mesela uyusturucu pa-
rasl kazanmak igin hirsizlik, kapka¢ ya da gasp turu
suclar islenebiliyor.

O yiuzden uyusturucunun arz boyutu ile micadele
eden bizler biliyoruz ki, yapilan operasyonlar saye-
sinde farkh sug tdrleri ile de mUcadeleyi strdirmis
bulunuyoruz.

Yasin UTKUR

Ankara, Narkotik Suglarla Micadele Sube Muddr-
[Gglinde, Komiser Yardimcisi olarak gbrev yapmak-
tayim.

Bilindigi gibi tlkemizde yakalamasi yapilan uyustu-
rucu maddelerin blyik kismini esrar maddesi olus-
turmaktadir ve esrar maddesinin de buyik kismi-
nin ekimini, dikimini yapanlardan ve yetistirenlerden
PKK terdr 6rgutll harac almakta, kendisine kaynak
saglamaktadir. Terdriin sona ermesiyle birlikte, bas-
ta esrar maddesi olmak Uzere uyusturucu maddele-
rin kagakgiliginin ve ticaretinin sona erecegi seklinde
toplumda yaygin, fakat yanhs bir kanaat vardir. Tek
basina terdér sorununun ¢6zUmu, uyusturucu kagak-
ciiginin ve ticaretinin de sona ermesini neticelendir-
mez. CUnkl uyusturucu maddeleri kullananlar oldu-
gu silrece satanlar, Uretenler, kacakciligini yapanlar
da olacaktir: uyusturucunun getirmisoldugu rant bi-
yuktir. Terdr sona erdirilse bile toplumdaki organize
sug orgutleri, mafya, ceteler, vs. terérden kalan yeri
doldurmaya calisacaklar, para akisi-

ni kendilerine ¢cevirmeye calisacaklar-

dir. Béyle bir durumda Meksika’daki

uyusturucu kartellerine benzeyen, bir-

biriyle devamli savas halinde olan ya-

pillanmalarin ortaya c¢ikmasi ihtima-

li de yuksektir. Bizim terdre verdigi-

miz kayip kadar, yaklasik, Meksika’'da

da uyusturucu nedeniyle cinayetler ig-

lenmistir ve islenmeye devam etmek-

tedir. Kisaca, tek basina terorl bitir-

mek uyusturucunun sonunu getirmek

icin ya da minimize etmek icin yeter-

li olmaz.

Uyusturucuyla daha etkin miicadele edebilmek icin
polis ve jandarma narkotik birimlerinin personel,
arag-gereg ve teknik imkéanlarinin daha da artirlma-
si gerekmektedir. Ozellikle uyusturucu piyasasinin
yogun oldugu buydk sehirlerde, en az terbre ayri-
lan kaynak kadar uyusturucu sorununu ¢dézmek ya
da minimize edebilmek i¢in kaynak ayirmak gerekir.
2012 Turkiye Uyusturucu Raporunda yer alan, 2011
tarihli bir istatistige gore Turkiye’de uyusturucu kul-
lananlarin orani tlke nutfusunun %2.7’sini olustur-
maktadir. Bugln, devlet ve millet olarak Uzerimize
diisen vazifeyi ifade eden ¢ok glizel bir atas6ziimiiz
vardir: “Yilanin basini kigikken ezmek gerekir.”

Ayrica, operasyonel faaliyetler bliyik bir hizla devam
ederken 6nleyici hizmet ve faaliyetlerin de ¢apini bi-
yutmek gerekir. Ankara, Narkotik Suglarla Micade-
leSube Mudurligu, Madde Kullanimiyla Micade-
le Buro Amirligi olarak, cogunluk liseler olmak tze-
re talep eden kamu kurumlarina ve derneklere mad-
de bagimliigiyla miicadele seminerleri vermekteyiz.
Ankara’da yaklasik 350-400 tane Lise yer almakta-
dir ve tim 6grencilere ulasmak maalesef mimkin
olamamaktadir.

Bagimliik yapici maddelerle muicadele amaciyla
brosur, kitap vs gibi yazili materyallerin bastirilip da-
gitilmasi devamli gindemimizdedir, ancak, maale-
sef toplumumuzda, hatta 6grenciler arasinda dahi
kitap okuma aligkanlii olanlarin sayisi bilindigi gibi
oldukga dustktiur. Kitap okuma aliskanligi eger du-
stk dizeydeyse, toplumumuza hitap edebilecek bir
dillin kullanilmasi daha etkili ve verimli olur. Gunu-
mizde hemen herkesin evinde televizyonu var, Ul-
kemizi diger Ulkelerle karsilastirdigimizda da tele-
vizyon izlenme orani rekor dizeydedir. Gegmigyil-
larda, yurt disinda cekilmis, uyusturucu bagimli-
hgini konu alan yabancifiimler, kisa filmler vs. var-
dir. Ancak bu yabanci filmler bizim toplumumuzda
yer alan bagimli profillerini bize anlatamamaktadir.
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Her ne kadar uyusturucu maddeler kullanan herke-
se zarar verse de yabanci filmler bizim toplumumu-
zu konu almamakta, bizi bize anlatamamaktadir. Bi-
zim toplumumuzda yer alan uyusturucu bagimlilari-
ni, uyusturucunun kararttigyi hayatlar, aci gercekle-
ri, hayat hikayelerini bize anlatabilecek, Tirk insa-
nina hitap edebilecek kaliteli, iyi butceyle hazirlan-
mis filmlerin, dizi-filmlerin ya da 2-3 dk. kisa filmle-
rin yapiminin-yayinlanmasinin toplumumuzda uyus-
turucuya karsi daha etkili bir sekilde farkindalik olus-
turabilecegi kanaatindeyim. Gerekirse tesvik amag-
liolarak, butce vs. gibi hususlarda, yapim sirketleri-
ne ¢ekimler icin devlet tarafindan da destek verilme-
si glzel calismalarin ortaya ¢gikmasi icin faydaliolur.

Literatirde bizim Ulkemiz uyusturucu trafiginde
transit Ulke olarak bilinmekle birlikte, ginimuizde
hedef llke konumuna gelmistir. Uyusturucuyla ilgili
aci gergeklerin devletin ilgili kurum ve kuruluslan ta-
rafindan tUm topluma anlatiimasinin toplumumuza
blylk yarar saglayacagini disinmekteyim.

Hayati YiVLI
Polis memuru olarak
gbrev yapiyorum, TU-
BIM Ankara il temsilci-
siyim. Bizler bu alanda
micadele eden insan-
lar oldugumuz igin Bu
sikintilarla bizzat karsi-
lasan insanlariz. Sim-
di toplantida su kani
6ne cikmis gibi oldu,
hep bagimlilan kurtara-
hm, sikintiyr yasayanla-
r kurtaralim gibi bir algi
ciktl. Oysaki karsi taraf-
ta, bu ise hi¢ bulasmamis égrencilerin yasayacakla-
ri sikintilardan ve risklerden hi¢ bahsedilmedi. Ta-
mam, clrik elmalar kurtarallm ama bir de bu cu-
rigun saglam elmalara bulasmasini engellememiz
lazim. Boyle bir sikinti var, okullara gidiyoruz, geli-
yoruz, okul yoneticileriyle gértstyoruz, onlarin da
bu alanda, mevzuat anlaminda ciddi derecede si-
kinti yasadiklarini ve zorlandiklarini gordik. Sikinti-
Il bir 6grenciyi, okul mudurd, yeri geldigi zaman 6r-
gln egitimden uzaklastinp disaridaki acik bir egi-
time alabilmeli ama mevzuatimiz geregi kullananlar,
kullanmayan dgrencilerin igerisinde egitime devam
ederek kazanilmaya calisildiklarini gérdik ki bence
bu aslinda ¢ok sakincali. Yani barutla atesi yan yana
tutmanin bir anlami yok. Sadece sokaktaki kimsesiz
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cocuklar, sikintili ailelerin ¢ocuklar ya da egitimsiz
cahil insanlar bu sikintiyl yagsamiyor. Bugln bir dok-
torun cocugu da, bir polisin cocugu da, bir egitimci-
nin gocugu da bu sikintiya diisebilme riskiyle ylksek
derecede karsi karsiya. Hepimizin ¢ocuklari bu egi-
tim kurumlarinda okuyor ve bagimli cocuklarla arka-
das olabilme riski ile karsi kaslya, simdi bu énleme
faaliyetleri yUrGtulirken bu yolda ¢ikacak taslarin te-
mizlenmesi lazim. Bu taslar temizlenirken de mev-
zuatlardan baslaniimasi gerekir diye distntyorum.

Art niyetli insanlar ise kiigUk yastaki ¢cocuklar kulla-
narak basliyorlar. Bugiin sokaga bakma imkéani bu-
labilirseniz, 7-8-9 yasindaki ¢ocuklar sugta kullana-
biliyorlar, sebebi kanundaki bosluklar, ceza verilmi-
yor, bu insanlar da zaten kendi gocuklarini kullanmi-
yorlar. 20 liraya 30 liraya tutmus olduklari cocuga ra-
hat bir halde bu alanda satis yaptirabiliyorlar ve ¢ev-
rede de yuvalanip o cocuklari izliyorlar. Sunu demek
istiyorum, yani uyusturucu sugunun oldugu, bunun
kullanildigi, satildigi yerlerde, bu alan zor bir alan,
delillendirme imkaniniz pek kolay olmayabiliyor, Bir
siniftaki sikintili 6grenciyi 6grenciler, yéneticiler, bi-
lirler ama ortada delil olmadigi igin de bir sey yapa-
mayabiliyorlar. Fakat ydneticinin ya da bir 6gretme-
nin elinde imkani olsa, sikintil 6grenciyi, 30 kisinin
icine sokup bu 30 kigiyi riske etmektense acik lise-
ye alip orada egitime devam ettirmek gibi bir yetkisi
olabilmeli diye distuntyorum.

Bu zamana kadar yakaladigimiz suclular icerisinde
satiyorum diyen hi¢ kimseyle karsilasmadik. Kullan-
miyorum, arkadasimdan dolayi, onun yaninda bu-
lunmaktan dolayi beni aldilar, siz beni neden aldi-
niz diyen arkadasin kan ve idrar tahlillerinden anlhyo-
ruz ki bu insanlar bu maddeleri kullaniyorlar. Uyus-
turucu suglan diger suglar gibi, kavga ettiginiz za-
man yUzinUzde gozinizde yara bere izi olur, yani
uyusturucu suclar gériinen seyler degil ve arkasin-
da orgutler var, arkasinda blyUk rantlar var ve hep-
si devletten maalesef bir adim 6ne gegme miicade-
lesi veriyor su an. Kim bir adim éne gegebilirse o bu
alanda daha sansli. Basit sekilde konusmak gerekir-
se bir uyusturucu operasyonu yaptigimiz zaman, bu
insanlarin herhangi bir gérindr bir suglarn yok, neti-
ce de yok, oysaki bakiyorsunuz adamlar liks abra-
larla geziyor, Ilks apartmanlari var. Nerden aldin de-
nildiginde, dugunum vardi kilolarca altin takildi. Sim-
di bunun uyusturucu sattigini biliyorsunuz, uyustu-
rucu sebekenin iginde faaliyet yuratttgunu, gelirinin
uyusturucudan oldugunu biliyorsunuz ama kanunla-
rnmiz geregi bu insanlarin mal varliklarina el konuldu-
gunu ben gérmedim. Birtakim mevzuat bosluklari-
miz var, sikintilarimiz var. Birde 6zUr dileyerek séyle-



mek istiyorum, bir sorun halledilmeye calisildigi za-
man veya o sorunla ilgili yasal mevzuatlar dizen-
lenmeye c¢alisildigi zaman daha ¢ok o alanda diplo-
ma ve kariyer yapmig insanlarin gértisu aliniyor. Ta-
banda sikinti geken, bunun bizzat olumsuzluklary-
la karsl karsiya kalan insanlarin gérugleri alinmiyor.
Mesela surada egitimden bahsediyoruz ki hakikaten
bu uyusturucu madde kullaniminda, hemen hemen
goOristigimuiz tim bagimlilarda aliskinliklara okul-
lardan basladiklarini gérdik. Yani uyusturucu mad-
deye okuldaki arkadasi sayesinde basladiklarini g6-
riyoruz. Oysaki aramizda bir okul miduart yok. On-
larin karsilasmis olduklari sikintilar su an aramizda
konusamiyoruz.

Bedir YETISKIN

Bakanligin egitim kurumlarindaki uygulamalarindan
bahsedecegim. Okullarimiz disiplin sugu isleyen 6g-
rencilerimizle ilgili mevzuat hikimlerini uygulamak-
tadir. Ornegin, uyusturucuyla tanisan bir égrenci
okul rehberlik servisince bilgilendiriliyor, 6grencinin
velisi okula gagrlarak haberdar ediliyor, eger 6gren-
ci eQitim kurumunda uzaklastirilirsa, toplumun iceri-
sine saliverilecek olursa o zaman uyusturucu kulla-
nan 6grenci ¢ok kisiyle muhatap olacak ve yaygin-
lasmasina yol agacaktir. Uygulama &grencilerimi-
zin rehabilite edilmesine ve egitime kazandirimasi-
na yardimci olmalidir.

Nihat ERI

Ogrenciyi idrar tahlili ya da kan tahlili igin zorlayabi-
lir misiniz, bu yasal mi?

Hayati YiVLI

Zorlayamazsiniz, yasa buna misait degil. Hatta ¢o-
cugun annesi ve babasi bile bunu yapamaz. Hakim
karariyla bunu yapabilirsiniz. Bizim amacimiz za-
ten bu ¢ocuklarin diglanmasi, cezalandiriimasi de-
gil, boyle algi olusmasin litfen. Benim amacim, bu
alanda eger etkin micadele etmek istiyorsak énce-
likle sehirlerin bolgelere ayrilmasi lazim. Bir tarafta
bu riske bulasmamis insanlari dnce muhafaza ede-
lim, ondan sonra bu ise bulasmis cocuklarin rehabi-
litesini dizglin yapalim. Benim dedigim bu.

Torbaci dedigimiz insanlar dyle garip yaratiklar de-
giller ki. Bu isin ticaretini yapan insanlar bir dudagi
gOkte bir dudagi yerde olan insanlar degiller ki, bi-
zim ¢ocuklarimizin arkadasi, komsumuzun ¢ocugu,
bizim ¢ocuklarimiz. Ama bilerekte kullanmayan ¢o-
cuklari kullananlarla neden ayni ortamda bulunmaya
zorlayalim, yani micadele iki ydnUyle de yapilmali.

Zeliha PARLAK

Iste bu yiizden toplumun bilinglenmesinden geger
toplumun korunmasi.

Hayati YiVLI

Biz bu bilinglendirme faaliyetlerini zaten Emniyet
olarak yurUtlyoruz. Veli boyutu var, veliler gocuk-
larinin bir hataya dasttgunt gordukleri zaman ¢o-
cuklarini ihmal ettiklerini anliyorlar ve onlarin hata-
sinda arkasinda durmaya c¢alisiyorlar. Ve gocuklari-
na s6zde destek veriyorlar, ben senin arkandayim
diyor ama ¢ocugun altina dinamit koydugunun far-
kinda degiller bu insanlar. Ve o ¢cocukta sdyle bir algi
olusuyor; istedigim gibi davranista bulunabilirim Ai-
lem her konuda arkamda seklinde duslnerek kendi-
ni glvende hissedip hareket edebiliyor.

Musa SIVACIOGLU

Her seyi kanuna baglamak dogru degil, cok zor, iyi
niyetle bir kanun cikarirsiniz 8bir taraftan sakincall
olur. Bazen Anadolu’da da duyariz, eger birinin biri-
ne kini ve husumeti varsa, ya sunun cebine 2 gr es-
rar koyun veya ne bileyim eroin koyun haddini bir
bildirin falan derler. Cocuklar arasinda da kim bilir
asllsiz sikayetler vs. vs. bunlar ince noktalar, dnemli
olan insanin kendisinde digumleniyor.

Bulent AY

BUtin katilimcilar ¢ok guzel paylasimlarda bulun-
dular. Ben birkac konuya daha deginmek istiyorum.
TUBIM olarak egiticilerin egitimi konusunda Antal-
ya ilimizdeki Rehber Ogretmenleri kapsayan bir pilot
uygulama baslattik. illerde uyusturucu madde kulla-
nimi ile miicadele konusunda egitim veren TUBIM I
irtibat Noktasi personeline takviye olarak Rehberlik
ve Arastirma Merkezlerindeki Psikolojik Danigsmanlik
ve Rehberlik 6gretmenlerinin de bu alanda egiticile-
rin egitimi almasini saglamak icin Ankara’daki aka-
demisyenlerin de destegi ile bir egitim programi du-
zenleyecegiz.

Uyusturucu ile micadele ¢alismalarinda dnleme fa-
aliyetlerinin son derece 6énemli oldugunu ve bu tir
faaliyetlerin, ilgili kurumlarin igbirliginde ve konunun
uzmanlari tarafindan artarak yayginlastirimasi ge-
rektigi disindyoruz.

Malumunuz Ulusal Uyusturucu Politika ve Strate-
ji Belgesi ile Eylem Planinin uygulanma siresi 2012
yili sonu itibariyle sona erdi. 2013-2018 yillarini kap-
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sayan Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belge-
si ile 2013-2015 yillarini kapsayan Ulusal Uyusturu-
cu Eylem Planinin yazim iglemi tamamlanmis ve bu
alanda calisan kurum ve kuruluglara gdrislerini al-
mak Uzere gonderilmistir. Gerekli mutabakat sag-
landiktan sonra Belgeler onay icin Bagbakanlk Ma-
kamina sunulacak ve yeni Strateji Belgesi ile Eylem
Plani yUrGrlige girecektir.

Ulkemizde uyusturucu madde ve uyusturucu mad-
de bagimhhgi konusunda yasaklayici rejimden tib-
b midahale rejimine dogru bir kayma gérulmekte-
dir. Turkiye Cumhuriyeti; Uyusturucu bagimhligini
bir hastalik, uyusturucu bagimlisini ise hasta olarak
gérmekte ve bu sorunu 6nemli bir halk saghgi so-
runu olarak kabul etmektedir. Uyusturucu bagimiili-
ginin tibbi tedavisinin, topluma yeniden kazandirma
faaliyetleri ile desteklenmesi gerektigi diistintyor ve
calismalanimiza devam ediyoruz.

Musa SIVACIOGLU

Evet arkadaslar bdylece son noktayi koyalim. Benim
icin bu Calistay yararl oldu. Guizel konulara deginil-
di. Ozetlemeye de aslinda gerek yok. Bu uyusturucu
denilen illetin bUtln dinyada belli bir alic kitlesinin
bulundugu, hatta insanin yasama seklini, duygulari-
ni degistirdigini hep beraber gérmus olduk. Turkiye
ve Dlnya maalesef bdyle bir belayla karsi karsiya.
Eger insanoglu bir seyden para kazaniyor ise, ce-
zalari ne kadar da artirirsaniz artirin, o sug igleniyor.
Eger “Bir kilo toz bir otoboz” seklinde sloganlasmig
ise her seye ragmen insanoglu bunun kagakeilgi-
ni ve ticaretini yapacaktir. Hele hele bir de piyasa
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artirma dedigimiz, “Bu internetten bulunuyor dedi-
niz”, Ben ilk defa bdyle bir sey duydum, gergekten
bununla micadele ydntemleri cok dnemli. Su orta-
ya cikti Tlrkiye’de, kurumlar arasinda micadele igin
gelistirilmis ortak bir strateji bulunmuyor.

Benim de 6nerim mustesarlik seviyesinde bir ku-
rumun olusturulmasidir. Bu mustesarlik uyusturu-
cu ile micadele eden diger kurumlarin micadele-
lerinde isbirligi halinde ortak mucadele i¢in daha et-
kin olacaktir. Boylece Ferdi bilinglendirme, aileyi bi-
linglendirme, topyekiin insanlar bilinglendirmeden
baska bunun ¢6zimi yok gibi gértintyor. Cogu ai-
leler, “Ben hayrete distim?”, birbirlerine esrar yahut
ne bileyim bir baska maddeyi, aile olarak bunu bir-
likte kullaniyorlar, ilk defa duydum bunu.

TBMM’de ki Komisyon g¢alismalar sonucunda ko-
misyon Uyeleri olarak bu komisyonun raporunu ya-
yinlayarak goérevini bitirmemesini sik sik bir araya
gelinmesini dile getirmistik. Maalesef dilek ve ar-
zumuz temenniden 6te gidemedi. Bu cgalistay so-
nucunda da ben yine Glineydogum Dernegi ile ilgi-
li olarak ayni temennide bulunmak istiyorum. Bu ¢a-
listayin bitiminden sonra ¢alismasini bir raporla nok-
talamasini istemiyorum. Derneg@in amaglar arasina
uyusturucu ile micadeleyi de katarak kalici olmasi-
ni arzu ediyorum.

Bir kez daha bdyle énemli bir konuda ¢alistay du-
zenleyen Glneydogum Derneginin Baskan ve Uye-
lerine, siz deg@erli katiimcilara en icten saygilanmi
sunuyorum.



Makaleler

Bagimlilik Tedavi Merkezlerinin
Arttirilmast Gereklidir



Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi

ile Miicadelede Oneriler
Halil ISIK

Vali (Adiyaman ve Bartin eski valisi, halen Merkez Valisi)

Madde bagimliligi, dinyada oldugu gibi Ulkemizde de
biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlari olan bir sorundur.
Madde bagmliigina yol agan baslica maddeleri; tu-
tln, alkol, ugucu maddeler ve uyusturucular olarak
sayabiliriz.

ikinci Uyusturucu Ulusal Eylem Planinda (2010-
2012);

Uyusturucu; Belirli dozda alindigi zaman; Kisinin si-
nir sistemi Uzerinde etki ederek, akli, fiziki ve psikolo-
jik dengesini bozan, fert ve toplum igerisinde iktisadi
ve sosyal ¢okiintl meydana getiren, bagimlilik yapan,
kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasini ve satigini
yasakladigi maddelerdir.

Bagimhhk, bagimlilik yapici maddelerin, belirli bir et-
Kiyi elde etmek igin alinmasi siUrecinde ortaya cikan
bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara karsin, mad-
de aliminin devam etmesi ve maddeyi alma durumu-
nun durdurulamamasi durumudur.

Seklinde tanimlanmaktadir.

Uyusturucularn cesitli sekillerde siniflamak miim-
kiin olmakla beraber, uyusturucu maddelerin bas-
licalan tiirevlerine goére siniflandirildiginda;

1. Afyon ve Tlrevleri (Afyon, Bazmorfin, Eroin)

2. Kokain ve Turevleri

3. Kenevir ve Tlrevleri (Toz esrar, kubar esrar,
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plaka esrar v.d)

4. Sentetik Uyusturucular (Ecstasy, Emfetamin
(Captagon), Metamfetamin)

5. Ara Kimyasallar (Asetik Anhidrit) olarak grup-
landiriimaktadir.

Uyusturucu olarak adlandirilan maddelerin kullanimi/
bagimilidl, bireysel ve toplumsal agilardan yikici so-
nuclara yol agabilmektedir.

Her Ulke degisen oranlarda olmakla beraber, bas-
ta gencler arasinda olmak Uzere herkesi etkileyebilen
uyusturucudan olumsuz ydnde etkilenmektedir.

Dinyada 205 milyon kisinin yasadisi madde kullandi-
g1 ve bu grubun en az 25 milyonunun madde bagimli-
s olduklari bilinmektedir (WHO,Principles of Drug De-
pendence Treatment,march 2008 / Saglik Bakanli-
gi- Hasta Haklar ve Tibbi Sosyal Hizmetler Daire Bas-
kanligr ).

Uyusturucu maddelerin kotlye kullanilmasi, buna
bagl Uretimi, imali ve ticareti tum Ulkelerde oldugu
gibi Ulkemizin de ¢6zUmuU oncelik gerektiren sorunla-
rindandir.

Bagimlilik yapici maddeler ve bagimlilikla micade-



le sorunu ¢ok boyutludur. Miicadelede basaril olabil-
mek icin; bireysel, toplumsal, topyekdn ve etkin mu-
cadele gerekmektedir. Onemli sorumluluklar tasiyan
tim kurum ve kuruluslarin (kamu, 6zel) ortak calisma
ve paylagma kultirinu vazgecilmez bir sistem olarak
algilamalan ve etkin igbirligi ve koordinasyon i¢inde
calismalari gerekmektedir.

Bu anlayis icinde ve Ulusal Uyusturucu Stratejisi Bel-
gesi ile bu belgeye uyumlu olarak hazirlanan eylem
planlari kapsaminda, sorumlu kurum ve kuruluglar-
dan; sivil toplum kurulusu olan Giineydogum Derne-
ginin diizenledigi, Atiim Universitesinin destekledigi
“Uyusturucu Galistayi”’na, mevcut gérev baglantilan
dogrultusunda, diger, bazi kurum ve kurulus temsilci-
lerinin ¢ok tarafll katilarak, uyusturucu konusunu, bir-
likte; arz ile micadele, Uretimi, ticareti, yasal mevzuat,
terér boyutu, talep azaltma ve énleme faaliyetleri, kul-
lanimi, tedavi ve rehabilitasyonu gibi adli, idari, ahla-
ki, saglik, toplumsal huzur, v.d. boyutlari ile irdeleme-
lerinin nemi bulunmaktadir. Bu nedenle, Uyusturucu
Calistay’’ni duzenleyen Glneydogum Dernegi’ni, des-
tekleyen Atilm Universitesi’ni, degerli katilimcilari, YU-
ritme Kurulu’nu ve emegi gecen herkesi sahsim adi-
na kutluyorum.

Uyusturucu Galistay’'nin  konu  basliklarina
gore uyusturucu ve uyusturucu bagimlihg: ile
miicadele’yi degerlendirdigimizde o6nerilerimi-
zi aciklamali olarak asagida sundugumuz sekilde
6zetleyebiliriz:

1. 2002 yilindan bu yana, kisa adi EMCDDA olan “Av-
rupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigini izleme
Merkezi”’nin, Turkiye’deki ulusal irtibat noktasi olan,
Ulusal Stratejilerin hazirlanmasindan ve uygulanmasi-
ni koordine etmekten sorumlu, uyusturucu ve uyus-
turucu bagimlihgr konularinda; izleme, koordinasyon
ve Onleme godrevlerini yerine getiren, birgok kurum,
kurulus, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslan ile
cok cesitli galismalar yapan, Emniyet Genel Mudur-
09U Kagakellik ve Organize Suglarla Micadele Daire
Baskanligina bagh Sube Midiirligu diizeyinde hizmet
vermekte olan TUBIM’in, kurumsal anlamda gliglen-
mesi temin edilerek, kurumlar arasinda, daha st di-
zeyde ve uzun suUreli olarak, tim bu 6l¢Utleri koordine
eden ve de@erlendiren, erisim, isbirligi, iletisim, etkin-
lik ve koordinasyon saglayan, destekleyen, Ust dizey
kurumsal yapiya kavusmasi konusunda yasal dizen-
lemelerin yapilmasi saglanmalidir.

2. 2005 yiinda TCK’da yapilan degisikliklerle madde
bagimlisina ve kullanicisina bir suclu gdéziyle degil,
tedaviye muhtag bir birey g6zlyle bakilmaya baslan-

mistir. Uyusturucu veya uyaricl madde kullanan sanik
ya da hukumlUler hakkinda yaptirm olarak “tedavi ve
denetimli serbestlik tedbiri” dngéralmastar.

TCK’nun 191. Maddesine gére yasadisi madde ba-
gimlilarinin tadaviyi kabul etmeleri durumunda hakla-
rinda mahkemelerce cezai islem yerine denetimli ser-
bestlik karar alinmaktadir.

Adalet Bakanhg Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudur-
lGgu Denetimli Serbestlik Daire Baskanl@i tarafindan
ylrdttlen programa gére madde bagimlilarina teda-
vi olma imkanlari getiriimistir. Bu kapsamda, kisi ceza
infaz kurumuna alinmadan, 6zel egitim almis denetim-
li serbestlik gdrevlisinin rehberliginde rehabilitasyona
tabi tutulmaktadir. Rehabilitasyon, ailesinin, isinin ve
okulunun bulundugu yerde olmaktadir. Saglk kuru-
muna gonderilmektedir. Ayrica, aile ve sosyal ¢evre-
nin destegdi alinmaktadir. Gerekmesi halinde denetimli
serbestlik sistemimizin bir pargasi olan koruma kurul-
lari araciligi ile kisiye yardim yapilmaktadir. Buna goére
adli asamada kendisine cezaevinin bir ¢6ziim olmaya-
cagi hatirlatiimakta ve tedavi segenegi sunulmaktadir.

Turkiye’deki, uyusturucu rejimleri agisindan, madde
bagimhlgi yaklagimlarinin da, yasaklayici rejimden tib-
bi mlcadele rejimine dogru kayma politikalarini des-
tekleyecek, madde bagimliligi ile etkin miicadele sag-
layan, isabetli, cagdas nitelikli bu anlayis ve dizenle-
meler yaninda, tedavi merkezlerine bagimlilarin ulagsi-
labilirligini saglamak acisindan, kapasitelerinin yik-
seltiimesi, bagimlilik tedavisine ydnelik hizmetlerin
yurt genelinde yayllmasi, sayilarinin arttinimasi gibi
her tUrlG eksikligi giderecek sekilde yapilanmalari da
Oncelikle saglanmalidir.

3. Turkiye’de, madde bagimiihg tedavisinde Saglik
Bakanligina bagli madde bagimlihg tedavi merkezle-
ri yaninda Universitelerde ve 6zel sektérde de hizmet
veren merkezler bulunmaktadir. Bu kapsamda; biin-
yesinde uzmanlasmis tedavi merkezi bulunan Saglik
Bakanligina bagl hastaneler (15), blinyesinde uzman-
lasmig tedavi merkezi bulunan Universite hastanele-
ri (7), uzmanlasmis tedavi uygulayan kamu-Universite-
sivil toplum kuruluslari ortakhgindaki merkezler (2),
blnyesinde uzmanlasmis tedavi merkezi bulunan
hastane (1) olmak Uzere hélihazirda 16 ilde 25 tedavi
merkezi (4’U yatarak tedavi géren ¢cocuk hastalar ka-
bul etmektedir) bulunmaktadir. Toplam yatak kapasi-
tesi 623’dur (Saglik Bakanligi- Hasta Haklari ve Tibbi
Sosyal Hizmetler Daire Bagkanligi verileri- 2013).

Bugtlinku yapi itibariyle, tedavi talebinde bulunan ba-
gimlilarin tedavileri blyUk oranda karsilanabilmekle
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beraber, tedavi merkezi sayisinin yetersiz olmasi ve
bunlarin belli bélgelerde yer almasi nedeniyle tedavi-
ye ulasmada ve tedavinin devam ettiriimesinde bir ta-
kim sikintilar da yasanabilmektedir. Madde bagimlili-
ginin bir saglk sorunu oldugu 6nceliginden hareket-
le, bu sikintilarin asilabilmesi, ulusal tedavi Uniteleri-
nin veya merkezlerinin kapasitelerinin ve erisilebilirli-
ginin artinlmasi, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
Ulke icinde daha etkili yaritilmesi icin yayginlastirila-
rak, saglanmasi yollar arastinimaldir.

Saglik Bakanh@ tarafindan bu konuda gerekli calis-
malar baslatiimistir. Yeni bir yapilanma ile mevcut te-
davi merkezlerinin kapasitesinin artirimasi ve 6zellikle
ihtiyag duyulan bdlgelere yeni tedavi merkezleri agil-
masl! planlanmistir. Yeni yapilanma ile 25 olan teda-
vi merkezi sayisi 33 olacaktir. Yeterli bltce ve nitelik-
li personel destegi saglanarak, planlanan bu tedavi
merkezlerinin éncelikle aciimalari saglanmalidir.

Kamu’da AMATEM’lerin sayilari arttirilirken, 6zel teda-
vi merkezlerinin acilmasi icin de tesvikler verilerek sa-
yilar arttinimalidir.

4. Tip Fakiltelerinin Psikiyatri bdlimlerinin yan uz-
manlik dali agmalari, bagimlilikla ilgili bilimsel proje-
leri, akademisyenlerin bilimsel ¢alismalar, esgidimlu
calismalari tesvik edilip, desteklenmelidir.

5. Turkiye’de, bagimlilik alanindaki sosyal destek sis-
temleri (egitim, is edindirme, barinma, danismanlik
hizmetleri vb.) ve rehabilitasyon galismalarinda ve te-
davi merkezlerini kapasite ve sayisal olarak arttiriimasi
calismalarinda, yerel diizeydeki basarilar, ulusal capta
programa doénusturilmelidir.

6. Istenilen diizeyin yakalanmasi, 6ngériilen hedefle-
re ulasiimasi, etkili tedavi ve rehabilitasyon hizmetle-
ri ile uyusturucu arzi ve talebinin azaltiimasi ve orta-
dan kaldiriimasi, tekrarin  énlenmesi, yoksunlukla ilgi-
li sorunlarin giderilmesi, psikolojik ve sosyal islevsel-
likte dizeltme saglanmasi, toplumsal éncelikler dog-
rultusunda yapisal arastirmalarin yapiimasi, elde edi-
lecek bulgular dogrultusunda 6ncelikli faaliyet alanla-
rinin saptanmasi igin yeterli bitgce ve nitelikli/uzman
personel destegi saglanarak, eksiklikler kisa strede
giderilmelidir.

7. Madde bagimliligi tedavisinin basarisinda, tibbi te-
davi boyutu yaninda, bitincul bir yaklagimla, psikolo-
jik, sosyal ve ekonomik boyutlar da gozetilerek, bireye
ve ailelere danismanlik yapilmasi, bagvurularin deger-
lendirilmesi, yol gosterilmesi gibi sosyal destek prog-
ramlarinin ve calismalarinin birlikte ydratilmesine izle-
mesine ve desteklemesine dnem verilmelidir.
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8. Uyusturucu bagimlilarinin tedavi ve rehabilitasyon
déneminden sonra, tedavilerindeki basarinin devam
edebilmesi, tekrar bagiml olmamalari, topluma yeni-
den kazandinlabilmeleri igin ayakta tedavilerinin ve
belli ddbnemlerde kontrollerinin devam etmesi, durum-
larinin yetistiriimis personelleri olan uzman kurulus-
lar tarafindan izlenmesi, rehberlik yapiimasi, yardim-
cl olunmasi, yol gdsterilmesi ve sosyal agidan des-
teklenmesi énemlidir. Tirkiye’de bu konudaki eksik-
likler giderilerek, diger bazi Ulkelerde oldugu gibi uz-
man kuruluslar olusturulmalidir.

Saglik Bakanliginca, kendi alaninda, bagimlilarin te-
davisi sonrasi uzun sureli psikososyal yardim alabi-
lecegi, bireysel terapiler ve grup terapileri ile destek-
lenecegi ve cgesitli kurumlarla isbirligi icerisinde cali-
sacak olan “Bagimliik Rehabilitasyon Merkezleri’ nin
acllmasi ¢alismalarinda alt yapinin olusturularak pro-
jenin pilot illerde uygulamaya sokulacak olmasi bu
acidan énemli bir gelismedir.

Bu 6nemli calismaya yeterli bltge ve nitelikli/luzman
personel destegi saglanarak, uygulamaya sokulmasi
ve yurt genelinde yayginlastirilmasi saglanmalidir.

Uyusturucu bagimlilarinin tedavi ve rehabilitasyon d6-
neminden sonraki konularda uzman kurumsal yapi-
lar gelistirilene ve yurt sathinda yayginlastirilana ka-
dar, bu tUr hizmetleri, resmi veya kamu yararina c¢ali-
san gonullt kuruluglarin yapabilmeleri icin calismalara
tesvik sistemleri getirilmeli ve desteklenmelidir.

9. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'na, 633 sayili
Kanun Hikminde kararname ile Sosyal hizmet yar-
dimlarina iligkin ulusal dizeyde politika ve stratejiler
gelistirmek, uygulamak, bunlarin uygulanmasini iz-
lemek ve ortaya cikan yeni hizmet modellerine gére
glncellemek goérevi verilmigtir.

Tedavi ve rehabilitasyon sonrasi, hizmet ve yardimlar-
dan olusan aile destek hizmetlerinin daha kaliteli, hiz-
I, verimli bir sekilde ve 6zellikle dezavantajli ailelere,
karsilastiklar sorunlarla bas ederken destek veriimesi
amaciyla planlanan Aile Sosyal Destek Programi (AS-
DEP) bu konuda etkin olarak uygulanmalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg esgidiminde,
uzman kuruluslar ve personellerce, madde bagimlisi
sahsin sorunlar incelenmeli, tekrar bagimliiga dén-
mesini énleyici, olumsuzluklar ortadan kaldirici ¢alis-
malar yapilmalidir.

10. Bir madde bagimlisindan haberdar olduklarinda,
onun tedavisi, rehabilitasyonu ve sosyal hayata ka-



zanimi ile yakindan ilgilenen sinirl sayida Sivil Top-
lum Kurulusu (STK) bulunmaktadir. Baski gruplari ara-
sinda sayilan STK’larinin, son yillarda nitelik ve nicelik
olarak verdikleri hizmetlerde artis g6zlemlenmektedir.

Madde bagimliligi alaninda faaliyet gosteren sinirli sa-
yidaki STK’lari, devletimizin yapmis oldugu ¢alismala-
ra destek olmalari, katki saglamalari yaninda, kamu ile
ortak ¢dzimler de olusturulabilir. Devlet ve sivil top-
lumun her birinin kendine 6zgu rolleri olmakla birlik-
te, dayanisma iginde hareket edilerek, iletisim sagla-
narak, ortak ¢alisma ve paylagsma kultiri geregi olus-
turulacak isbirliginin, gti¢ birliginin micadelede yarar-
Il sonuglari olabilir. Orglitlii toplum olan STK amaglari
dogrultusunda ¢alismalar yaparken kamu kurumlarina
gbre daha rahat hareket edebilmektedirler.

Bu tir STK’larinin, kamu yararina c¢alisan kurum-
sal statliye kavusturulmalari, finansal olarak destek-
lenmeleri, gerekmektedir. Devletin bazi fonlarini, bu
amagla, bu tir STK’lara aktarilmasi, desteklenmesi bir
¢6zUm olarak ele alinabilir.

11. Turkiye’de, uyusturucu ve uyusturucu bagimhlgi
ile micadele konusunda ulusal micadele programla-
rinin istenilen basariya ulasabilmesi icin birgok kurum
kendi sorumluluk alaninda &zverili, basarili galismalar
yapmaktadir. Ancak, kendi alanlar disinda kalan ve
eksik birakilan ¢calismalar yaninda, koordinasyon ek-
sikligi, sorumluluk ve yetki ¢atismalarindan dogabile-
cek eksikliklere de meydan verilmemeli, disiplinli bir
yapinin olusmasi ve islemesi saglanmalidir.

12. Her alanda alinacak tedbirlerin gercekgi, uygula-
nabilir, miicadelede, tim amag ve hedeflere yonelik
eylemelerin ve tedbirlerin hedef ve 6nceliklere ulas-
masinda katki saglayici ve sonuglarinin gergekgi ve
6lcllebilir olmasi, degerlendirmeler yapilmasi ve de-
gerlendirme sonucunda somut ¢iktilar alinmasi ve uy-
gulamalarin sonuglarinin devamli olarak izlenmesi,
verilerin EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturu-
cu Bagimlihgini izleme Merkezi) ‘nce olusturulan Av-
rupa Ulkelerindeki veri toplama sistemine uygun ola-
rak toplanmasi, olglimesi 6ncelikler dogrultusunda
gerekli arastirmalarin yapilmasi, elde edilecek bulgu-
lar dogrultusunda oncelikli faaliyet alanlarini saptama-
s 6nemlidir.

Bunun yaninda, bu alanda hizmet veren kurumlarda
ve tiim ulusal veriler TUBIM’de toplanarak, analizler
yapilarak, Ulke degerlendiriimesinin rapor halinde ha-
zirlanmasinda, bilgi altyapisi ve ulusal bilgi agi daha
da giclendirilmelidir.

13. Tirkiye’de bugline kadar genel nlfusta madde
kullanim yayginligi alaninda Ulke genelini kapsayan

herhangi bir calisma yapiimamistir. Turkiye’'de, genel
nifusa yonelik en kapsamli madde kullanim yaygin-
lig1 calismasi, 2011 yilinda TUBIM tarafindan 26 ilde
yaklasik 20.000 kisiyi hedefleyen bir anket ¢alismasi
olarak planlanmis, 2011 yili Ekim ayinda Van’da mey-
dana gelen deprem sonrasi 25 ilde arastirma yUru-
talmastdr. Yapilan arastirma sonucunda madde kul-
lanimi oranlarina bakildiginda tlkemizde herhangi bir
maddenin en az bir kere denenmesi orani %2,7 ola-
rak bulunmustur.

Ayrica, 2011 yiinda 32 ilde Lise-2 (10. Sinif) dgren-
cisine geng nifus Uzerinde madde kullanim yayginhig
arastirmasi uygulanmistir. Anket 129 okulda %40 uy-
gulama orani ile 11.812 6grenciye uygulanmis olup ¢i-
kan sonuca gore 6grencilerin %1,5’i (178 kisi) madde
kullanmayi denedigi belirlenmigtir.

Genel niifus arastirmasi belli dlgllerde bu yayginhig
verebilirken, bu hesaplama sakli kullanicilarin sayisi-
nin tespit edilmesi agisindan énemlidir. Gerek ulusal
duzeyde, gerekse Avrupa Olgeginde s6z konusu ve-
riler ne kadar karsilastirilabilir ve hesaplamalar ne ka-
dar saglikli olursa, tahminler ve buna iliskin miicade-
leler de o él¢lide bagsarili olacaktir.

Problemli uyusturucu kullaniminin topluma olan etki-
sinin izlenebilmesi ve buna iligkin olusturulacak dnle-
me ve koruma faaliyetlerinin yeniden degerlendirilebil-
mesi ve bir takim kamu politikalarinin faaliyete gegiri-
lebilmesi acisindan, bu tlr yayginlik hesaplamalarinin
6nemi bulunmaktadir.

Ulke genelinde genel niifusta problemli madde kul-
lanim yayginliginin bilinmesi, hesaplanmasi, Turkiye
acisindan oldukga 6nem arz etmektedir. Bu gibi ne-
denlerle, bugiine kadar yapilan yararli calismalar ya-
ninda, genel nifusta madde kullanim yayginhginin
tespitinde calismalar Ulke genelini kapsayacak sekil-
de surdurdlmelidir.

14. Uyusturucu kacgake¢idi ile ilgili organize suglar-
da, 6rgitler, suc isleme metotlanni dinamik bir yapi
icinde slrekli degistirmektedir. Uyusturucu kagak-
¢Igl suc tlrleriyle micadele eden kurumlarin insan
kaynaklarinin ve personelin egitiminin, teknik ve fi-
ziksel imkanlarinin surekli gelistirilerek, dinamik bir
yapl igerisinde, degisiklige ayak uydurmasi, bu sug-
larin alacagdi sekli 6nceden belirlemeyi gerektiren ku-
rumsal bir bilgi, beceri ve 6ngorl ile donanmasi, mu-
cadeleci birimlerin bilgi ¢aginin en son gereklerin-
den faydalanmalari saglanmali, nicelik ve nitelik yo-
nidnden yeterlilikleri devamli olarak arttinimal ve uz-
man Kkigilerin gorev yerleri sikga degistiriimemelidir.
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15. Uyusturucu bagimhilidi ile micadelede; 6nleme,
koruma ve tedavi faaliyetleri igin uluslararasi standart-
lara uygun, guvenilir sistemler olusturularak, verilerin
toplanmasi ve degerlendirilmesi diger kurumlarla pay-
lasiimasi, bir takim kamu politikalarinin faaliyete geci-
rilebilmesi acisindan dnem tasimaktadir.

Ulusal Madde Bagimliig Bildirim Sistemleri , koordi-
nasyon bakimindan EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliigini izleme Merkezi) ‘nce olustu-
rulan Avrupa Ulkelerindeki veri toplama sistemi olan
TDI 3.0 Formatina uyarlanmasi ¢alismalar tamamlan-
malidr.

Uyusturucu bagdmlihgr tedavi politikalarnin saglkl
bir sekilde olusturulmasi igin tedavi merkezlerinin ti-
miinden, ayakta ve yatarak hasta sayilarinin tamami-
nin temin edilmesi yaninda aile hekimlerinden de ve-
riler toplanmasini saglayici guvenilir sistemler olustu-
rulmalidir.

Ayrica, aile hekimleriyle, s6z konusu merkezlerin ko-
ordineli calismalari saglanmalidir.

TUm verilerin, uyusturucu ve uyusturucuyla micadele
konusundaki ilgili kurumlarca paylasiimasi i¢in koordi-
nasyon saglanmalidir

16. Madde bagimlisina veya bagiml yakinlarina ba-
gimlihk sdreci hakkinda bilgi ve destek verecek, yet-
kili mercilere ydnlendirecek, hatta bu kisilerle irtiba-
ta gegilmesini saglayacak 6zel danisma, destek hatla-
r gibi yaygin ve profesyonel ¢alisan bir mekanizmaya
acil olarak ihtiyag vardir.

Saglik Bakanliginca tittn, alkol ve madde kullanimi-
ni azaltilmasi konusundaki bazi politikalari, calismalari
ve hedefleri, bu mekanizmalar ile desteklenerek, daha
etkin kilinmasi saglanmalidir.

17. Saglk Bakanh@ tarafindan 2011-2023 yillarini
kapsayan Ulusal Ruh Saghgi Eylem Plani hazirlanmis-
tir. Bu planda; ¢cocuk ve ergen ruh saglgi ve has-
taliklan uzmanlik egitimi verebilecek egitim klinikleri-
nin acilmasi (Stratejik amag 6) ile gocukluk ve ergen-
lik ddnemine yodnelik ruh sagligi hizmetlerini iyilestir-
mek ve gelistirmek (stratejik amag 7) amaglari benim-
senerek; saglikli cocuk takip programlarina psikosos-
yal gelisim programlarini da entegre etmek ve gelisme
geriligi veya zihinsel-ruhsal bozuklugu olan ¢ocuklarin
tedavi ve rehabilitasyon sireclerini iyilestirmek hedef-
leri konmustur.

Ulusal Ruh Sagligi Eylem Planr’ndaki, isabetli, cag-
das nitelikli bu anlayis ve diizenlemelere paralel ola-
rak, hedeflere ulasmada, hizli, etkin olunmali, gerekli
destek saglanarak yapilanmalara éncelik verilmelidir.
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18. Madde bagimliliginin énlenmesi amaciyla diizen-
lenen etkinlikler yurt sathinda yayginlastirilarak sir-
dirtiimelidir. Onleme calismalarinin sistematik olarak
gerceklestirilebilecedi en uygun ortamlar olan okul-
larda, madde ve madde bagimliigina yénelik dnleme
egitimleri ile rehberlik ve psikolojik danismanlik hiz-
metleri;

Madde Kullanimi lle Miicadele Biiro Amirlikleri’nde
gérevli TUBIM Il irtibat Gérevlileri (ILTEM) tarafindan
genel olarak 6grenci ve 6gretmenlere yonelik olarak
madde bagdmliigi ile micadele konusunda; tiyatro,
film gosterimi, konferans, sunum, afis, poster sunu-
mu, slogan-resim ve karikatlr yarismalari gibi ¢ok ce-
sitli aktiviteler yapilarak strdirtlmektedir.

Milli Egitim Bakanhgr’'na bagh tiim okullardaki Rehber-
lik ve Arastirma Merkezleri (RAM)’ndeki rehber dgret-
menler ve Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ser-
vislerinde psikolojik danismanlar tarafindan, genel
olarak; bireysel gérisme, bireysel psikolojik danisma,
sinif ici grup rehberlidi, yasam becerileri egitimi prog-
rami ile egitim, seminer, panel, konferans gibi yon-
temlerle yapilan bilgilendirme ve bilinglendirme faali-
yetleri yapiimaktadir.

Madde bagimliliginin énlenmesi amaciyla diizenlenen
etkinliklerde en 6énemli hedef kitle olan genclere / 63-
rencilere; TUBIM I Irtibat Gorevlileri (ILTEM) ile Milli
Egitim Bakanligi'na bagh tim okullardaki Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri (RAM)’ndeki rehber 6gretmen-
ler ve Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisle-
rinde psikolojik danismanlar tarafindan, bu faaliyetler
gerceklestirilirken, daha etkin ve devamli olarak glin-
cellestirilen programlar esas alinarak verilmeli, bu faa-
liyetlerin verimliligi anketlerle degerlendirilmelidir.

Bu kapsamda, TUBIM tarafindan ILTEM gérevlilerinin
onleme faaliyetlerinde kapasitelerini arttirmaya yéne-
lik, her yil en az 1 kez olmak Uzere Madde Kullanimi ile
Micadele Temel Egitim Programi diizenlenmektedir.

Bu alanda hizmet veren kurumlarin nitelik ve nicelik
yénunden yeterliliklerinin arttinimasina yonelik ¢alis-
malar yaninda ilgili gérevlilerin kapasitelerinin gelisti-
rilmesine yonelik, sistemli hizmet ici egitim program-
larinin diizenlenmesine devam edilmelidir.

19. Evrensel Onleme galismalarinin faaliyetlerinde sis-
tematik olarak gerceklestirilebilecedi en uygun or-
tamlar, egitim kurumlari ile okul yénetimi, rehberlik bi-
rimleri ve aile isbirligi olmakla birlikte; Aile Odakl On-
leme, Toplum Odakli Onleme, Risk Altindaki Gruplar-
da Onleme (Cocuk ve Genglere Yoénelik Onleme, So-
kakta Yasayan/Calisan Cocuklara Yénelik Onleme,
Mahkumlara Yénelik Onleme), Birey Odakli Onleme



calismalari da ayni yayginlikta ve daha etkin bir sekil-
de surduriimeli ve Ulusal ve Yerel Medya Kampan-
yalarn gerekliliklere uygun olarak devreye sokulmali,
uyusturucu maddelerin tehlikesi konusunda egitim ve
bilgilendirme kampanyalar yolu ile toplumda farkin-
dalik dlzeyi artirmalidir.

20. Topluma madde bagimliiginin tedavi edilebilir bir
saglik sorunu oldugu mesaji verilerek, madde bagim-
lisI bireyin ve ailelerinin, hedef kitle icinde kalan di-
ger kesimlerin ailelerinin, 6grenci, okul idarecileri ve
6gretmenler basta olmak Gzere farkl kesimlere ydne-
lik egitim, bilgilendirme ¢alismalarinda katihmlar ko-
nusunda yasanan sikintilarin asilabilmesi icin katihmi
tesvik edici yeni ydntemler gelistiriimelidir.

Uyusturucu bagimlilari, 6zel politika gerektiren kisi ve
gruplar kapsaminda, kisisel ve sosyal gelisimleri ile
egitimleri ve 6gretimleri konusunda 6zel destek ve re-
habilitasyon programlari gelistiriimelidir.

21. Genglik ve Spor Bakanhiginin, genglerin katildig
kamplarinda ve etkinliklerinde uyusturucu ve uyustu-
rucu ile micadele konusunda, bilgilendirme galisma-
lar yapilmali, rehberlik ve psikolojik danismanlik hiz-
metleri etkin olarak verilmelidir.

22. SHCEK Genel Mudurligine bagl yurtlarda ve
merkezlerde uygulanan programlarin kapsamina ¢o-
cuklarin maddeden korunmasina ydnelik calismalar
da alinmalidir.

23. Madde bagdmliigi surecinin en etkin ve dnem-
li asamasi, bireyin madde ile bulusmasindan énceki
adimlar kapsayan, koruyucu 6nlemlerle ilgili asama-
sidir.

Madde bagdmlihgr agisindan, su¢ sonrasi yaklagim-
lar ve dlUzenlemelerden sug¢ dncesi yaklasima dogru
isabetli geciste, kamu veya 6zel kesimce yapilan ¢a-
ismalarin ve ulusal dlgekteki bilgilendirme ve biling-
lendirme faaliyetlerinin sistemli bir sekilde yapiimasini
saglayacak programlar hazirlanmali ve bunlarin uygu-
lanmasina destek verilmelidir.

24. Turkiye Cumhuriyeti Yeni Anayasasi’ni hazirlama
calismalarinda da, Devletin, gencleri alkol digkunlu-
gunden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve
benzeri kétl aliskanliklardan ve cehaletten korumak
icin gerekli tedbirleri almasi hikmu korunmakla birlik-
te, bu hikim, ulusal ve uluslararasi alanda saglanan
yeni gelismeler 1siginda, yeni politikalar destekleye-
cek, madde bagimlilidi ile etkin miicadele saglayacak,
isabetli, cagdas nitelikli yeni anlayis ve diizenlemeler-
le de desteklenmelidir.

Gerek Anayasa’da ve yasalarda, gerekse yasadisi ba-
gimhlik maddeleri ile ilgili hazirlanacak diger hukuki
diizenlemelerde, sivil toplum kuruluslarinin, barolarin,
birlik ve sendikalarin, uygulamacilarin katkilari ve g6-
rusleri daha etkin alinmali ve katimlarn saglanmalidir.

25. Madde kullanimini 6énlemeye yonelik bagimlik
yapici maddelere karsi, toplum sagligini korumak ve
gelistirmek, talep ve arz azaltiimasini saglamak, top-
lum destekli miicadelenin gelismesini saglamak, ulu-
sal ve uluslararasi dizeyde ¢ok yonlu etkinlikler ger-
ceklestirmek, Avrupa Birligi stirecinde gelisen isbirli-
gine dinamik ve iglevsel ortak yararlar gézeten bir ya-
pisallik kazandirmak icin etkin destek saglamak, ya-
sadisi bagimlilik yapici maddelerin UGlkeye girisini en-
gelleyecek daha etkili tedbirlerin alinmasini tesvik et-
mek, bagimlilk yapici madde kullanimi ile micade-
lede, mevcut tim miucadeleci birimleri daha etkili bir
mucadeleye katilmaya tesvik etmek, bagimliik yapan
yasadisi maddelerin kacakgiligiyla micadele icin or-
ganize edilen operasyonel ve diger etkinliklerin ve-
rimliligini ve sayisini artirmak gibi uygulamaya soku-
lan 6nemli bazi amag ve hedefler yaninda problem-
li uyusturucu kullanicilari igin zararin azaltiimasina y6-
nelik politikalar da olusturulmall ve bu politikalar ge-
regi verilmesi gereken destekleyici hizmetler kontrolll
ve tibbi tedavi gereklilikleri kapsaminda, gerekiyorsa
koruma ve bakim hizmeti sunularak verilmelidir.

26. ligili kurum ve kuruluslarca, insanlarin uyusturu-
cu kullanimi ile ilgili segimlerini yaptiklar kltirel, sos-
yal, fiziksel ve ekonomik gevreleri degistirmeyi amag-
layan Gevresel Onleme Stratejileri ve gevresel énleme
calismalari kapsaminda, TUrkiye’de uyusturucu mad-
de Uretimi, halka arzi ve kontrolU ile ilgili etkin dnleme
calismalari yapiimasi saglanmalidir.

27. Uyusturucu ile miicadelede etkin midahale yapila-
bilmesi icin Anayasa’dan baslamak Uzere diger temel
yasalar ile Turkiye’nin uluslararasi mevzuat ve ulusla-
rarasl igbirligi alaninda imzaladigi uyusturucu madde-
lerin Uretim ve kagakcihginin énlenmesi amaciyla 6r-
gUtlt suglulugun en 6nemli gérinima olan uyusturu-
cu kacakgihgr alaninda Birlesmis Milletler binyesinde
hazirlanan 6énemli sdzlesmeler ve ilgili diger mevzu-
at derlenerek, kolay erisim icin bir tek kitap halinde ve
elektronik ortamda gtincel olarak yayinlanmalidir.

Bu mevzuatin tek kanun’da toplanmasi igin gerekli
duzenlemeler de yapilmalidir.
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Madde Bagimlihginda
Tedaviye Uyumda
Yapilmasi Gerekenler

Prof. Dr. Zehra ARIKAN
Gazi Un. Tip Fak. Psikiyatri Anabilim Dali

Madde kullanimi ve bagimliigi sorunu insanlik tarihi
ile birlikteligi olan ve ytzyilimiza damgasini vurmus bir
sorundur. Bu sorun glinimuze degin nozolojik anlam-
da ve etiolojik anlamda degisim ve gelisimlere ugra-
mis olsa da bugin igin ciddi bir toplum saghg! soru-
nu oldug@u bilinmektedir. Bagimlilik psikiyatrisinde son
yillarda énemli gelismeler olmustur. Bu gelismelerden
en ¢ok nasibini alan ise alkol bagimlihgidir. Bagimli-
hgin gecmisteki ahlaka dayali degerlendirmeleri 20.
Yizyillda degisim gdstermis, ylzyilin basinda bagim-
ik kisilik zemininde bir zaaf olarak gdrulerek ahlaki
g6ris yumusatiimistir. Daha sonralari ise bagimhligin
kalitsalligina dair elde edilen veriler biyolojik yéne dik-
kati cekmistir. Bagimlilik sendromunun kisilik yapisina
ikincil olmadiginin anlagilmasi ve ayr bir klinik send-
rom olarak tanimlanmasi bu alandaki ¢aligmalari hiz-
landirmis ve ayni zamanda da 6zgul tedavi yontemle-
rinin gelismesine 6n ayak olmustur.

Bugtinku bilgilerimize gére bagimliigin olusumunda
Birden fazla etmen rol oynamaktadir. Tedavi yontem-
leri de bu duruma bagll olarak cesitlilik gdstermekte-
dir.

Bu cesitliligin yani sira tedavinin etkinligi ve teda-
vi beklentileri konusunda da degisiklikler olusmustur.
Eskiden tedavinin amaci hic madde kullanmamak ve
kisi tedaviden sonra madde kullandiginda ( tedaviden
sonra kullanilan madde miktari, suresi ve kullanim so-
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nuclan goéz ardi edilerek bunlar hastaligin alevienmesi
kabul edilmis) o tedavi etkisiz sayilirken bu goéris de-
gismis, erken tam remisyon (iyilik), erken kismi remis-
yon (iyilik), kalici tam remisyon (iyilik), kalici kismi re-
misyon ( iyilik) gibi bozuklugun gidisini belirleyen te-
rimler kullanilmaya baslanmistir. Ayrica bu sendro-
mun relaps, laps, remisyonlarla seyreden bir kaza-
nilmis bozukluk oldugu gortist agirlikli olarak kendi-
ni kabul ettirmistir.

Bagimliik sendromlarinin olugumlari ve tedavisi ile il-
gili cesitli modeller ortaya atiimis ve uygulamalar bas-
latiimistir. Bu tedavi modellerinin hangisinde daha iyi
sonug alindigi ve tedavi uyumunun nasil olduguna ilis-
kin bir cok calisma vardir.
Alkol ve diger madde kullanim bozukluklari tarama
metodlari ile erken taninabilirler. Diinyada bazi tlke-
ler bu tUr programlar uygulasalar bile cogunlukla has-
tanin bir tedavi programina katiimi ilk degerlendir-
me sirasinda yapilan motivasyonel gortisme ile has-
tanin sorununa yardim edilebilecegine ikna edilmesiy-
le saglanir. Bu tedaviye katiliminda éncesinden basla-
yan ve bir ¢ok alani kapsayan tedavide yasanan glic-
IUkleri su bagliklar altinda toparlayabiliriz

¢ Hasta ile iligkili olanlar

e Tedavi ile iliskili olanlar

e Terapist ile iliskili olanlar

Bu guclikler tedavi uyumunu etkileyen

faktorlerdir



Hasta ile iliskili olanlar

A. Madde kullanim bozuklugu olan kisi icin ilk so-
run kisinin kendi durumunu degerlendirme ve heki-
me basvurmasi ile iligkilidir. Kisi kendisini alkol ya da
madde ile ilgili bir sorunu oldugunu distinmedigi su-
rece tedaviye basvurmayacak ya da tedavide 6neri-
lenleri uygulamayacaktir. Bu durumu etkileyen birgok
faktdr vardir bunlar séyle siralayabiliriz.

e Hastanin madde kullanimina iliskin deger yargi-
lari,

e Kisinin kendi icme sekli tizerindeki diistinceleri,

e Tekrar tekrar gelen ve kisir dénguye yol acan
madde kullanim istegi,

® Durumuna iliskin gérmemezlik,
¢ Basarabilme duygusuna yonelik celigkiler

e Hastanin tedavi igin bir kisi ya da kurum tarafin-
dan zorla génderilmis olmasi

¢ Tedaviye karsi ambivalan(geligkili) tutumlarinin ol-
masi yani bu konudaki kararsizlig

¢ |stedikleri zaman birakabilecekleri diisiincesi

¢ Alkol ya da madde kullandiklari arkadas ve or-
tamlardan uzaklasmak istememeleri

¢ Yasam bigimlerini degistirmek istememeleri

e Hep bagkalarini su¢lamalar ve bu nedenle alkol
ya da madde kullandiklarini diginmeleri

e Madde kullanimi ve sorunlari ile ilgili yeterli bilgi-
lerinin olmamasi
tedaviye basvuru sirecini etkiledigi gibi tedaviye
uyumu da etkilemektedir.

Hasta hekime tedavi konusunda celiskili duygular ya-
sayan, durumunu kabullenmesi ile glclikleri olan,
olumsuz duygular yasayan birisi olarak gelebilir. Bu
durumda yapilan motivasyonel gérismede hekim em-
patik olmali, su anki durum ile arzu edilen davranislar
arasindaki celiskiyi gdstermeli, hasta ile tartismadan
glven iligkisi kurulmali ve madde kullanimini birakma-
ya karar verene kadar sik sik hekimle gériismeye ge-
lecek sekilde bir ortam yaratiimaya calisiimalidir.

B. Ayrica hastanin sorunu ile ilgili tedavi beklentileri-
nin ne oldugu Uzerinde durulmali ve hasta ile amagla-
nandan baslayip terapi slreci iginde ydnlendirme ya-
piimalidir. Eger hastanin amaci yénlendirilemiyorsa (
Or Detoksifikasyon ya da igkiyi azaltmayl amaglayan
bagimli birisi igin bu mtdahaleler yapiimali ve hastaya
kendisi i¢kiyi sinirlandirmasi igin &nerilerde bulunmali)
buna ydnelik yardim edilmeli, belli zaman araliklari ile
goralmeli ve iligki kesilmemelidir. Zaman i¢inde hasta
ickisini sinirlandiramadigini gériip amacini degistire-
cektir. Tedavi iligkisi icinde somut hedefler belirlemeli
ve hastanin yaptig gelisimler desteklenmelidir.

C. Bazi 6zel durumlar tedavi sirecini etkiler ve gig-
lUkler yasanir. Bunlar: hamilelik, bagimh tip profes-
yonelleri, yoksunluk ve madde arama davranisi nede-
ni ile hastaneye basvuranlar, cogul madde kullanimi,
acil nedenlerle tedaviye alinanlar, tibbi ya da cerra-
hi nedenlerle bagimlilik gelistirenler vs. Bu durumlar-
da manuplasyonlar esnek ve degisebilir oimalidir. Or.
Hamile bir bagiml da hem anne hem de bebek 6nem-
senmeli ve tedavi buna goére ydnlendirilmelidir. Saghk
calisanlarinin bircok seyi bildigi disintlmemeli ve tip
disi kisilere yaklasim burada da benimsenmeli, ayrica
bircok ilaca ulasabilirlikleri de g6z ardi edilmemelidir.

D. Ergenlik déneminde olan kisiler icin ise ¢esitli he-
defler belirlenmeli ve yaklagimlar buna gére olmalidir.
Tedavi sirasinda bu dénemin 6zelliklerine gére yon-
temler belirlenmelidir. Bu dénemdeki degiskenlikler
tedavi surecini etkiler. Hekim tartismadan, yargila-
madan, etiketlemeden, emretmeden, utandirmadan,
suclamadan, kendine glivenmesini saglayarak ve so-
rumlulugu ona birakarak sorununa yodnelik farkindali-
g1 artirmalidir.

E. Es tanil durumlarda ek bir psikiyatrik rahatsizlik
varsa tedavide daha fazla sorunlar yasanacaktir. Bu
durumda her iki hastaligin birlikte ele alinmasi gerekir.
Or. Psikoz ve madde kullanim bozuklugu olan bir has-
tada psikoz madde kullanimini, madde kullanimi psi-
kozu tetikleyebilir, bu nedenle birlikte ve her iki hasta-
hgin ozelliklerine gbre tedavi belirlemek gerekir

Terapist ile iliskili olanlar

Retrospektif analizler kadar prospektif g¢alismalarda
terapistin tarzinin tedavi sonuglarina katkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Bilindigi gibi bagimliliktaki gérisme
ilkeleri psikiyatrik gérismenin genel ilkelerinden ay-
rilamaz. Hasta ile ilk gérismede terapistin temel so-
rumlulugu hastanin motivasyonunu yukseltmektir. Te-
rapistin hastaya bakisl ilk olarak motivasyon anlayisi
ile baslar. Bu konu ile ilgili iki farkl goris vardir.

1. Goriis: Kisi degisime motive olana kadar terapistin
yapabileceg@i herhangi birsey yok diye inanir.
¢ Hastanin motivasyonu yodnetilemez ve degistiri-
lemez

e Terapistin davranisi hastanin degisime hazir olma
durumunu etkilemez

¢ Motivasyon stabil bir durumdur ve bir kisilik 6zel-
ligidir

¢ Inkar bagimlilik sorunu olanlarda standart bir sa-
vunma mekanizmasidir

¢ Direng¢ hastanin problemidir
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¢ Hasta motive degilse henlz dibe ¢cokmemis de-
mektir ve dibe ¢éktiglinde ise cogunlukla
is isten ge¢cmis olur

¢ Eder hasta hekimle tartisiyorsa bu onun motivas-
yon eksikligini gdsterir

e Ambivalans ( geligki) inkari yansitir. Géraldagu
gibi bu goris daha katidir ve terapisti edilgen ki-
lar. Ayni zamanda burada terapistin tedaviye kat-
kisi da azdir.

2. Goriis: Motivasyon konusunda terapistin yapacagi
seylerinin oldugunu disinr.

¢ Hastanin motivasyonu modifiye edilebilir

¢ Terapistin davranisi hastanin hazir olma durumu-
nu etkiliyebilir

¢ Motivaston terapist ve hasta arasinda olusan bir
olgudur

e Bagimli davranisini degistirmeye hazir olma du-
rumu terapist ve hasta arasindaki iligki sirasinda
ortaya cikar

¢ Direng terapistin becerisine bagl degisebilir

¢ Terapist bazi direncleri ben ortaya ¢ikariyorum,
o0 zaman daha degisik bir yaklasim denemeliyim
diyebilmeli ve ne yapabilecegini distinmelidir

¢ Hasta tartismalara girisiyorsa bu terapistin stra-
teji degistirmesi icin bir isaret olarak algilanma-
hdir.

e Ambivalans ( celiski) degisimin normal bir par-
casidir

¢ Motivasyon duruma ve gevresel 6zelliklere gore
degisebilir

Burada ise terapist aktiftir. Oncelikle hastanin yakin-
malari ve kullandigi madde arasinda iligskiyi kurmala-
ri icin yardimci olunur. Hastanin buginkld durumu iyi
degerlendirilmeli ve kullandigi madde ile olan iligkile-
ri iyi anlatiimali ve birey tedavi igin yireklendirilmelidir.

Kisi bu ilk gérismeden memnun ayriimayabilir hat-
ta kullandigi madde ile ilgili sorunlar kabullenmekte
gUclik ¢eker. Sorununu kabul etmeyen kisilerin hekim
ile iligkisini koparmamalari i¢in hastanin amagladikla-
rindan yola ¢ikilarak bagimllik tedavisine zamanla ge-
cilebilir. IIk gériismede dnemli olan hastanin giivenini
kazanmak ve kullandigi maddeyi birakma kararini ala-
na kadar sik sik kontrole gelmesini saglayacak bir or-
tam yaratmaktir.

Terapistin empatik olmasinin tedavi sonuclarina kat-
kisi blyUktur. Terapistin hastay kizgin bir tarzda ytiz-
lestirmesi bile sonuclari kéth etkilemektedir. Empatik
olmak demek hastay yuzlestirmemek ya da direktif
olmamak demek degildir. Etkin bir terapist hem yén-
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lendirici, hem yUzlestirici hem de ayni zamanda em-
patik olabilir. Bu elementleri iceren goriisme ydnte-
mi motivasyonel olarak bilinir. Hasta ve terapist ara-
sindaki iliskinin belirlenmesi hastanin isbirligi ve katili-
mini saglayacak tedavi uygulamalarini belirlemekte ve
dolayisi ile tedavi suresini kisaltmaktadir. Bu uygula-
ma sorunlu igici ile birlikte ¢cdziime ydnelik yaklagimin
ilk adimidir. Terapi strecinde terapist hastanin dikka-
tini hedefleri Gzerine gekmeli, koyulan hedefler blylk
olmamal (Or. 24 saatlik ayiklik), hedefler somutlasti-
rimali, hedefler olumlu olmali, hastanin ne yapmaya-
cagini degdil ne yapacagini belirtmelidir. Yine koyulan
hedefler hastanin hayat sartlar iginde ulasilabilir ol-
mali, ¢cok ¢alismasi gerektigi anlatiimali, endiselerine
hosgori gosterilmeli, yapabildikleri igin hastaya iltifat
edilmeli, sorumluluklarini almasina yardimci olunma-
I, desteklemeli ve son olarak yoldan ¢ekilmesini bil-
melidir.

Tedavi ile iliskili olanlar:

Tedavi igin basvuran hastalar Uzerinde yapilan ¢a-
ismalar gdstermistir ki hastanin kosullarina en uy-
gun olan, hastay fazla yik altinda birakmayan teda-
vi programlarinin sonuglari daha iyidir. Eger buna dik-
kat edilmezse tedavide kalma ve tedaviye yanit verme
oranlar dismektedir. Bu nedenle tedavi se¢imi ya-
parken hasta ile iligkili olarak su noktalara dikkat et-
mek gerekir.

e Hastanin durumu iyi degerlendiriimeli ve sorunu
iyi tesbit edilmelidir. Madde kullanim sorunu na-
sil bir sorundur, bagimliik mi yoksa kot kullanim
mi, genel durum olarak nasil, kullanilan madde-
nin kullanim sorununun getirdigi sonuclar neler-
dir, yoksunluk belirtilerinin durumu nedir gibi so-
rulara cevap aranir.

Ek psikiyatrik ya da biyolojik rahatsizliklar var-
sa buna yonelik degerlendirmeler yapilir. Hersey-
den Once kisilerde fizikselsagliginin diizenlenme-
si 6nemlidir. Ayni sey ruhsal durum igin de geger-
lidir.

e Durum degerlendirmesine gdre hastanin yatakl
bir kurumda yatirilip yatirilamayacagina karar ve-
rilir. Bu karar verilirken hastanin ekonomik duru-
mu, saglk glvencesi, is ve aile uyumu da g6z
ardi edilmez. Uzun sire yatis sonrasi gelir ve is
kaybl, aile uyumu, cevresinden uzaklasmasi so-
nucu yasanacak uyum sorunlar géz ardi edil-
meksizin mUmkin oldugunca kisa dénem yatir-
maya gayret edilir (2-4 hafta). Bazen bu sire ikin-
cil nedenler ylziinden uzatilabilir (ek hastaliklar
vs). Hastanin yoksunluk belirtilerinin giderilmesi,
siddetli fiziksel ya da ruhsal sorunlarin tedavisi,



gUnlik yasam streslerinden bir sire uzak kalma-
sl rehabilitasyon igin yardimci olur.

Tedavi slresince anksiyolitikler (sakinlestirici) ve
uyku ilaclan( bagimliik potansiyeli olanlar) kesil-
me dénemi disinda verilmemelidir. Uykusuzluk,
kaygl, huzursuzluk gibi durumlarin belli bir stre
de azalacagi hastaya séylenmeli ve ancak ek psi-
kiyatrik rahatsizliklar icin gerekli ise ila¢ 6nerilme-
lidir.

Hastanin tedaviden beklentisinin iyi belirlenme-
si gerekir. Bazi hastalar yalnizca detoksifikasyo-
nu (arindirmay1) amagclarken bazilari ise tamamen
birakmayr amaglarlar. Gogu kez hastalarin ama-
ci kontrollG icmedir. Hasta ile yapilan goriismeler
sonucunda hastanin amaglari da dikkate alinmal
ve tedavi programi buna goére yonlendirilmelidir.
Alkol bagimlisi bir hastanin kontrolll icemeyece-
gini hepimiz biliriz. Boyle beklentisi olan hasta-
ya bu bilgi verilmeli ve kontrollti igme 6nerileri de
sOylenebilir. Hastanin kontrolll icemedigi zaman
icinde yasanarak 6grenilecek ve sonugta hasta
hedeflerini yeniden gbzden gegirecektir. Boyle-
likle hastanin hekim ile iligkisi kesilmemis olur.

Hasta hekim, hemsire gibi saglik profesyoneli ol-
dugu zaman bu &zellikler dikkate alinmalidir. Bu
kisilerin hem alkol yerine koyacaklari maddelere
ulasmalar daha kolaydir hem de kendi bilgileriy-
le tedaviyi yonlendirmeye meyillidirler. Bu durum
ise tedavinin yUritilmesinde zorluk dogurur. Bu
durum dikkate alinmali ve tedavinin sinirlari 6n-
ceden belirlenmelidir.

¢ Hastanin var olan tiim olanaklar tedavi igin kulla-
nilmalidir. Hasta yakinlar bu konu ile ilgili olarak
egitilmeli, bilinglendiriimeli ve alkol tedavisine y6-
nelik programlar ayni zamanda hasta ve ailesine
grup danismanligi hizmetleri sunabilmelidir. Has-
tanin yakin ¢evresinden gerekli destek saglana-
bilmelidir.

Ozellikle uygun rehabilitasyon programlari ve ilag
secimleri ile remisyon (iyilik) ddnemlerinin uzatil-
masina ve hastanin aylk yasama uyum saglama-
sina yardimci olunmalidir.

Bu konu ile ilgili olarak bagimlilik alaninda ¢alisan pro-
fesyonellerin az olmasi, madde ve alkol bagimlihgi ile
iliskili zorluklarimizdan birisidir. Psikiyatristlerin egi-
timinde bagimliigin yeteri kadar yer almamasi teda-
vide acil midahalenin &tesine ge¢gmeyi engellemek-
tedir. Ayrica yeteri kadar merkezlerin ve tedavi ekibi-
nin olmamasi yine tedavideki zorluklarimizdan olup bu
alanda kullanilan ilaglarin bir kisminin temin edileme-
mesi de tedavi sorunlarindan birisidir. Klinik pratigim-

de gbérdigim bagiml hastalar etiketleme 6n yargisi
ise tedaviye uyumun hekimce sekteye ugratildigi en
6nemli konulardan birisidir.

Her klltirde oldugu gibi bizde de bagimlilik ile ilgi-
li 6n yargilar ve bilgisizlik hastanin tedaviye gelmesini
engeller. Ayrica tedaviye gelenler de etiketlendiginden
takip zorluklar ortaya ¢ikar. Tedaviye basvuranlar igin
psikiyatristi kabullenmek olduk¢a zordur. Bu nedenle
tedavide kesintiler yasanir. Hastalar tedavi uyumun-
da zorlayan bir diger neden ise hastaligin dogasinda-
ki craving ( madde arama davranisi) oldugundan bunu
idare etme ve ayik yasama uyum saglamadaki reha-
bilitasyon programlarinin olmayigi da tedaviye uyumu
zorlagtirmaktadir.

Ancak bagimlilik ile ilgili merkez diizenlemelerinin ba-
kanligin gindeminde olmasi ve bu konu ile ilgili du-
zenlemelerin baslamasi ise yapilan en énemli olumlu
girisimlerdendir. Yavag yavas merkezlerin standardi-
zasyonu, tedaviler igin klavuz hazirlanmasi, olmayan
ilaclarin Ulkemize gelmesi icin girisimlerin baslamasi
calisan personelin egitimi ve niteliklerinin belirlenmesi
ve Ulkemize 6zgl rehabilitasyon programlarinin olus-
turulmasi gindeme gelmis ve bunlar ile ilgili calisma-
lar baslatiimigtir.

Bu calismalar tedavi niteligini iyilestirecek ve tedaviye
uyumu artiracak sekilde strdirilmektedir.
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Tarkiye’de Genel Nufusta
Madde Kullanim Yayginhgi

Doc. Dr. Mustafa N. ILHAN

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali Ogretim Uyesi,
Turkiye Uyusturucu Bagimhihgr Izleme Merkezi Bilim Kurulu Uyesi,
Avrupa Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi Ulusal Uzmani

Giris ve Amag

Madde kullanimi tim dinya da oldugu gibi Ulkemiz-
de de 6nemli bir halk saghgi sorunudur. Konuya iliskin
guvenilir ve kiyaslanabilir veriler elde etmek igin, Tur-
kiye de halkin geneli arasinda alkol, tutiin ve madde
kullaniminin kapsami, sekli ve tutum davranislann bi-
linmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada Turkiye ge-
nelinde hane halkinda madde kullanimina ydnelik tu-
tum ve davranislarin arastirimasi ve asagida yer alan
unsurlarin belirlenmesi amaclanmigtir:

¢ Halkin geneli arasinda kullanilan yasal ve yasadi-
sl maddelerin yayginlk ve idame oranlarinin cin-
siyet ve yas gruplarina gore rapor edilmesi,

e Yasadisl ve yasal bagimlilik yapici maddelerin
genel kullanim sekilleri arasindaki iligkilerin Ulke-
lerarasi degerlendirmelerinin yapilmasina olanak
vermek,

e Belirli nUfus &zellikleri ile ttdn, alkol ve madde
kullanimi arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi-
ne olanak vermek.

Gerec ve Yontem

Yapilan ¢alismada arastirma araci olarak anket kulla-
nilmistir. Kullanilan anket, EMCDDA Model Anketi kul-
lanilarak bazi degisikliklerle gelistirilmistir. Anket, An-
kara pilot calismasinda uygulanmis ve son sekli veril-
dikten sonra bu arastirmada 15 ile 64 yas arasindaki
hane halkina ytz yize uygulanmistir.
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2.1. Arastirmanin Tiirii ve Orneklem

Turkiye’de hane halkinda alkol, titiin ve madde kul-
lanimina yénelik tutum ve davranis arastirmasi 2011
yilinda Turkiye'yi temsilen kesitsel olarak segilen bir
Orneklem (zerinde ydiritilmastir. TUBIM (Tirkiye
Uyusturucu Bagimliigr izleme Merkezi) Genel Niifus
Arastirmasi ¢alisma grubu tarafindan belirlenen iller-
de, TUIK (Turkiye Istatistik Kurumundan alinan adres-
lerde yUz ylze gdrisme yontemi ile arastirma gercek-
lestirimistir. 25 ilde yapilan calismada TUIK’dan te-
min edilen 18.319 (%92) haneye gidilmis, bu adres-
lerde ikamet eden 8.045 kisi ile basarili gérisme ger-
ceklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Saha Uygulanmasi

Arastirma TUBIM tarafindan belirlenen érneklemde
bagimsiz bir arastirma kurulusu tarafindan sahada uy-
gulanmis ve veriler islenmeden elektronik ortamda
TUBIM’e teslim edilmistir. Saha galismasi kapsamin-
da clkabilecek sorunlari asgariye indirmek icin ziyaret
dncesi gidilecek hanelere TUBIM Hane Halki Calisma
Grubu tarafindan hazirlanan bir mektupla 6n bilgilen-
dirme yapilmigtir.

Arastirmanin saha uygulamasi Eyltl-Aralik 2011 tarih-
lerinde yapilmig, son kontroller ve veri girisi ise Subat
2012 tarihinde tamamlanmistir.

2.3. Arastirmanin Analizi ve Raporlanmasi

Arastirma verileri alaninda uzman bir Halk Saglikgl,
1 Psikiyatrist ve 1 Istatistikciden olusan TUBIM GPS



Calisma Grubu tarafindan analiz edilip raporlanmistir.
Raporlama Nisan-Mayis 2012 tarihlerinde tamamlan-
mistir.

3. Bulgular
3.1. Tanimlayici Bulgular
Arastirmada toplam 8045 kisiye ulasiimistir, katihmci-

larin %49,0’u kiz (3943 kisi), %51’i erkek (4102 kisi)
olup yas ortalamasi 36,10+13,38, ortancasi 34,00’dUr.

%39,5’i (3177 kisi) ilkokul mezunu, % 24,17
(1935 Kisi) lise mezunu, %16,9’u (1360 kisi) ortaokul
mezunudur. %44,1’i (3545 kisi) ev hanimi, %14,6’sI
(1175 kisi) isgi/hizmetli, %11,1’i (889 kisi) 6grencidir.
%71,3’0 (5736 kisi) evlidir.

3.2. Madde Kullanimina iliskin Bulgular

Madde kullanimlarina iliskin yasam boyu prevalanslar
Tablo 24’de sunulmustur.

Tablo 1: incelenenlerin yasam boyu madde kullanma
prevalanslari, Turkiye, 2011.*

gggggnbso&) Kisi sayisi
Esrar 0,7 56
Ekstazi 0,1 7
Amfetamin 0
Captagon - -
Metamfetamin - -
Krak 0 2
Kokain 0 1
Eroin 0 2
LSD - -
Solvent - -
Sihirli mantar - -
Metadon - -
Opiyoid-Afyon - -
el o ‘
Diger 2,0 160
Toplam 2,8 (2,7 233 (217)*

*Sokak adlari ile beraber kart gdsterilerek sorulmus-
tur.

**Birden fazla maddeyi kullananlar da bulunmaktadir,
diger yanitini verenler madde kullananlar olarak kabul
edilmistir, toplam 217 kisi madde kullanmaktadir.

Genel nifusun yas, cinsiyet, egitim, medeni durum,
en uzun yasadiklari yer ve gelir gruplarina gére yasam
boyu madde kullanma durumlarinin dagilimlar, Tablo
2,3,4,5,6ve 7’de sunulmustur.

Tablo 2: Genel Nufusun yas gruplarina goére yasam
boyu madde kullanma durumlarinin dagiimi, Tirkiye,
2011.

Yasam Boyu Madde Kullanimi

Yas Grubu Var % Yok %
15-24 2,9 97,1
25-44 2,8 97,2
45-64 2,3 97,7

p=0,323
Tablo 3: Genel Nifusun cinsiyet gruplarina gére ya-

sam boyu madde kullanma durumlarinin dagiimi, Ttr-
kiye, 2011.

Yasam Boyu Madde Kullanimi

Cinsiyet Var % Yok %
Erkek 85 96,5
Kadin 2,6 97,4

p=0,078

Tablo 4: Genel Nifusun egitim gruplarina gére ya-
sam boyu madde kullanma durumlarinin dagiimi, Tdr-
kiye, 2011.

Yasam Boyu Madde Kullanimi

Egitim Var % Yok %
Egitimsiz 2,6 97,4
ilkokul Mezunu 2.4 97,6
Ortaokul Mezunu 3,2 96,8
Lise Mezunu 2,6 97,4
Universite Mezunu 3,1 96,9
p=0,521

Tablo 5: Genel Nifusun medeni durum gruplarina
gbre yasam boyu madde kullanma durumlarinin da-
gihmi, Tarkiye, 2011.

Yasam Boyu Madde Kullanimi

Medeni Durum Var % Yok %

Bekar 3,8 96,2

Evli 2,4 97,6

Dul/Bosanmis/

Ayri Yasiyor s 2

Birlikte Yasiyor/ )

Cok Esli 100,0
p=0,005

Tablo 6: Genel Nufusun en uzun yasadiklar yerlesim
yeri gruplarina gbre yasam boyu madde kullanma du-
rumlarinin dagiimi, Tarkiye, 2011.

Yasam Boyu Madde Kullanimi

Var % Yok %
Il Merkezi 2,6 97,4
lice Merkezi 2,9 97,1
Koy/Kasaba 2,7 97,3

p=0,850




Tablo 7: Genel Nufusun gelir gruplarina gére yasam
boyu madde kullanma durumlarinin dagiimi, Turkiye,
2011.

Yasam Boyu Madde Kullanimi

Var % Yok %
500 TL’den az 5,6 94,4
500-1000 TL 2,2 97,8
1001-2000 TL 2,6 97,4
2001 TL ve Uzeri 2,9 97,1
p=0,001

3.2.1. Tiitiin, Alkol ve ila¢ Kullanma Durumuna
Gore Madde Kullanma Durumu

Tablo 8: Genel Nifusun yasam boyu, son 12 ay ve
son 30 gln tatdn, alkol ve ila¢ kullanma gruplarina
gbre yasam boyu madde kullanma durumlarinin da-
gilimi, Tarkiye, 2011.

Yasam Boyu Madde
Kullanimi

Var % Yok %

Yasam Boyu
TUtln Var 3,0 97,0

Yok 2,3 97,7 p=0,046
Alkol Var 3,9 96,1

Yok 2,2 97,8 p=0,001
ilag Var 3,3 96,7

Yok 2,6 97,4 p=0,260
Son 12 Ay
Tatdn Var 3,6 96,4

Yok 2,2 97,8 p=0,001
Alkol Var 5,4 94,6

Yok 2,2 97,8 p=0,001
ilag Var 3,4 96,6

Yok 2,7 97,3 p=0,344
Son 30 Giin
Tutln Var 3,6 96,4

Yok 2,3 97,7 p=0,001
Alkol Var 6,0 94,0

Yok 2,3 97,7 p=0,001
ilag Var 3,0 97,0

Yok 2,7 97,3 p=0,715

3.2.3. Esrar Kullanimina iliskin Bulgular

Bu calismada esrar en ¢ok kullanilan madde olarak
belirlendiginden ve diger maddelerin ¢cok dusuk siklik-
ta kullanildigi belirlendiginden esrara kullanimi ayrica
incelenmistir. incelenenlerin yasam boyu, son 12 ay
ve son 1 ay esrar kullanma prevalanslari Tablo 32’de
sunulmustur.
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Tablo 9: incelenenlerin yasam boyu, son 12 ay, son
3 ay, son 1 ay ve arastirmanin yapildigi anda madde
kullanma prevalanslari, Turkiye, 2011.

Esrar kullanma

prevalansi (%) Kisi sayis!
Yasam boyu 0,7 56
Son 12 ay 0,3 23
Son 1 ay 0,2 13

Esrari ilk kez kullanma yasi ortalamasi 20,89+3,99, or-
tancasi 20,00’dir.

Esrar kullananlarin %76,8’i son 1 ay icinde esrar kul-
lanmamistir. Esrar kullananlar en gok kenevir bitkisin-
den esrari elde etmekte (gonca, yonca, ot), en cok da
tltlne karigtirarak kullanmaktadir. Toplumun %0,2’si
esrari duzenli kullandigini belirtmekte olup, bu grubun
yariya yakini haftada 4-7 kez esrar kullanmaktadir. Es-
rar kullananlarin yarisindan fazlasi deneyip esrar bi-
rakabildigini, 1/5’i deneyip birakamadigini belirtmistir.

Son kullanilan esrar en cok aile ve arkadas cevresin-
den saglanmakta, en cok defa bir arkadasin evinde
kullaniimaktadir. Esrar kullananlarin yarisi 24 saat igin-
de esrar bulmay! “kolay” olarak degerlendirmistir.

Esrar kullananlarin %14’G kullanimin kontrolleri disina
ciktigini dustindrken, yine %14’G bir doz bile atlama
olasiliginin kendilerinde endige yarattigini belirtmekte,
%19,3’U esrar kullanimin ile ilgili endise yasamakta ve
%35,1’i esrari birakmayi istemektedir.

Esrar kullananlarin %86,7’si kullanmaktayken gin-
de 1-4 saat arasinda sarhos olduklarini belirtirken,
%7,3’U her giin en az 6 saat sarhos olduklarini belir-
mistir.

Esrar kullananlarin her giin %9,1’i esrar kullanmayi
durduramadigini, %10,9’u kendisinden normal kosul-
larda beklenenleri yerine getirmedigini, %9,1’i gline
baslayabilmek icin tekrar esrar kullandigini, %18,’si
pismanlik yasadigini, %35,1’i konsantrasyon sorunu
yasadigini belirtmistir.

Esrar kullananlarin %6,9’unun kendisi ya da bir bas-
kasi esrar kullanimi sonucu yaralanmigtir. Esrar kul-
lananlarin %16,9’una akraba, arkadas, ya da doktor-
lar kullanimi azaltmalari ya da birakmalari konusunda
Oneride bulunmustur.

3.2.4. Algiya iliskin Bulgular

Bu boélimde katihmcilarin tittn, alkol ve madde kulla-
nimina iliskin algilarn sunulmaktadir.



Tablo 10: Genel Nifusun madde kullanma konusun-
daki sug algisi durumlarinin dagilimi, Turkiye, 2011.

Uyusturucu Madde Bagimlisi Algisi %
Daha ¢ok suglu 14,9
Daha ¢ok hasta 48,4
Ne suglu ne de hasta 6,0
Hem suglu hem hasta 25,9
Kararsiz 4,7

Tablo 11: Genel Nifusun esrar kullanma konusunda-
ki gorislerinin dagihmi, Turkiye, 2011.
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Tablo 12: Genel Nifusun madde kullanma konusun-
daki hosgorilerinin dagihimi, Turkiye, 2011.
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1-2 kez eks-

tazi denemek 0.5 1,6 92,2 56
1-2 kez eroin

denemek 0,3 0,7 95,3 3,7
Glnde 10

adet sigara 8,1 16,4 73,1 2,4
icmek

Haftada bir-

kagkez1-2 4, 12,9 771 27
icki

icmek

Ara siraesrar 0,6 1,0 953 3.1

icmek

Tablo 13: Genel Nifusun titin, alkol ve madde kul-
lanma konusundaki risk algisinin dagilimi, Turkiye,
2011.
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icmek

1-2 kez ekstazi 02 05 23 923 47
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1-2 kez kokain veya

krak denemek 01 03 18 936 41
4.Tartisma

Maddeye yonelik yapilan arastirmada en ¢ok esrar kul-
lanimi oldugu ve az da olsa diger maddelerden eks-
tazi, kokain, krak ve eroin kullanildigi anlagilmaktadir.
ilging olani diger olarak belirtilenlerin tim adi bilinen
maddelerden daha fazla olmasidir. Bu durumda mad-
de kullanim prevalansi %2.7 olarak ortaya ¢ikmakta-
dir. Arastirmada bu soruyu sorus seklimiz géz éniine
alindiginda bu durum kisilerin kullandiklari maddenin
adini s6ylemek istemediklerini diistindirmektedir. Es-
rar Ulkemizde en ¢ok kullanilan yasa digi madde ola-
rak yasam boyu prevalansi %0.7 olarak bulunulmus-
tur. Son 3 aydir kullanim %0.3 iken son bir aydir kulla-
nim %0.2 olarak belirlenmistir.

Yine Ulkemizde daha dnce yapilan madde ¢alismalari-
na bakarsak, 1998 yilinda 15 ilde yapilan arastirmada,
yasam boyu madde kullanim yayginliklar séyle bulun-
mustur. Esrar %3.5, %8.6, sedatif hipnotik %3.2, ero-
in %1.6.’dir (Ogel ve ark, 2001).

Anket calismalar diginda yuz ylize yapilan tek bir ¢a-
lisma vardir. 2002 yilinda 72 ilde yapilan bu ¢calismada
yasam boyu en az bir kez madde kullandigini belirten-
lerin orani %1.3’t0r. Erkeklerde kadinlara gére, 15-24
yas grubunda ise 25 yas Ustline gére madde kulla-
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nim yayginligi daha ylksek olarak bulunmustur (Isik-
1,2002).

Ogrencilerle yapilan calismalarda dikkati geken sey
madde kullanimi deyince igine dzellikle benzodiaze-
pinlerin de alinmis olmasidir. Bu bize madde kullanim
azh@ini agiklayabilir. Nitekim 2002 de yapilan g¢alig-
mada da ilag kullanimi ayrica ele alinmamistir (Orhan,
2001, Ogel ve ark, 2004, UNODC tarafindan 2003).

Ulkemizde madde kullanim sikliginin dzellikle esrarda
artmis olmasi halk arasinda “esrar ottur zararn yoktur”
mitinin yerlesmis oldugunu disindirmektedir. Elde
edilen veriler esrar kullananlarin %10 kadarinin ba-
giml oldugunu disindirmektedir. Esrar kullaniminin
genelde yakin ¢evrede kullananlar ile baslandigi, bira-
kilir diye disundlip kullananlarin 1/5 inin birakamadi-
g1 ve kullanicilarin yasal sorunlar yasadigi tespit edilen
bulgular arasindadir.

Ayrica algi ile iligkili sorulara verilen yanitlar kullanim
oranlar ile 6rtigsmektedir. Bireylerin cogu bagimliligi
hastalik olarak gérmekte bu maddelerin kullaniminin
sagliga zararli oldugunu kabul etmekte, ve bir kez kul-
lanimin bile riskli oldugunu distinmektedirler.

Diger ulkeler igin ise glnimuizde Avrupa’da en sik
kullanilan madde esrardir. Avrupa’da 15 yas ve Us-
tinde esrar kullanim orani %3.5tur. Yaklasik 22 mil-
yon kisinin esrar kullanicisi oldugu tahmin edilmekte-
dir. Amfetamin ve ekstazi kullanimi da bati Ulkelerinde
giderek artmaktadir. Ayrica eroin kullanimi ile ilgili ve-
riler diger Ulkeler igin Grkuttct boyuttadir. Eroin kulla-
nimi bagta Polonya olmak tzere yiksektir. Buprenor-
fin, Fransa’da diger Ulkelere gdre opioid yerine koyma
tedavisinde daha genis oranda kullanilmaktadir. Yak-
lasik 55.000 madde kullanan kisi buprenorfin progra-
mindadir. Daha yeni bir problem ise, Avrupa’ya artan
miktarda kagirilan gcogu Kolombiya kaynakli kokain ve
kokain bagimlihgidir. (WHO 1997),

2010 yil MCDDA verilerine gére ikame tedavisi 24 Gl-
kede vardir. Bu opioid kullanimina yénelik yapilan te-
davi olup yaklasik 670.000 kisi bu tedaviyi gdérmekte-
dir EMCDDA 2010 raporu).

5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma her ne kadar Ulkemizde bati Ulkelerinde-
ki gibi buyUk bir sorun olmasa da, madde kullaniminin
kendi iginde az da olsa bir artis egilimi géstermekte
oldugunu ve bagdmlilik yapici maddelere yonelik ko-
ruma ve dnleme yapilmasi gerektigini dislindirmek-
tedir. Ote yandan %2,7’lik madde kullanimi kiigiik bir
sorun olmayip, konunun Ulke capinda karar verici-
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ler ve tim paydaglar tarafindan degerlendirilmesi ve
bu grubun madde kullaniminin azaltiimasi, ¢alismada
saptanan olasi risk gruplarinin ise madde kullanimina
baslanmasinin engellenmesi gerekmektedir.

Yapilacak koruma ve 6nleme calismalarinin etkileri-
nin degerlendirilmesi igin belirli sikliklarla bu ¢alisma-
da oldugu gibi toplumda sikliklarin dlgtlmesi, gerekli
dizenlemelerle uygulanacak yéntemlerin gelistiriime-
si seklinde sistematik bir yaklagsim benimsenmesi uy-
gun olacaktir.
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Madde Bagimhhgi
Konusunda Ailelere
Oneriler

Arzu OZER
EGM, KOM Dairesi Baskanligi, TUBIM, Emniyet Amiri

Madde__KuIIanmaya Baslayan Genglerin Ailelerinin
Ortak Ozellikleri

¢ Parcalanmig, bosanmis anne ya da babadan bi-
rinin kaybinin oldugu ailede yetisen cocuklar, ilgi
ve sevgiyi disarida aramaya basglamaktadir.

¢ Aile Uyelerinden bir tanesinin madde bagimlisi ol-
masi, diger aile fertlerini de olumsuz etkilemekte
ve risk grubu igerisine almaktadir.

e Aile tarafindan genclere davraniglar itibariyle
baski yapilmasi ve kendini ifade etme imkaninin
verilmemesi, genci aileden uzaklastirmakta ve
dis faktdrlere yakinlagtirmaktadir.

e Cocuklarina asir otorite uygulayan, asiri hosgo-
ri gosteren, asiri koruyucu, dengesiz ve kararsiz
olan anne ve babalarin ¢ocuklari, madde bagim-
lisi olma risk grubu icinde yer almaktadir.

Gencleri Madde Bagimhiligina Nasil Alistirirlar?
Maddeye bagiml hale gelmek icin maddeyi bir defa
kullanmak yeterli olabilir. Glinki bu maddenin viicu-
da nasill etki edecegi veya vicudun bu maddeye nasil
tepki verecegi bilinmez. Dolayisiyla bu kirli isten para
kazananlar igin en dnemli basari, gengleri bir kere dahi
olsa bu mad-deyle tanistirabilmektir. Bu maddeler ilk
verildiginde genelde “Bedava” verilirler; ¢linkl geng-
ler maddeye bagdimli hale geldiginde, madde talebi
icin kapilarinin galinacagini iyi bilmektedirler.

Nerede ve Ne Zaman Teklif Ederler?

Gencin yakin arkadas cevresiyle eglenmek veya va-
kit gecirmek icin gittigi her tirll ortamda, samimi bir
hava olustugu zaman veya UzUntald, sikintili ve 6fke-

li oldugu zaman gence maddeyi teklif ederler; ¢lnki
bu gibi durumlarda gencin, olusan atmosferden dola-
yI madde kullanimina HAYIR demesi ¢ok zorlagsmak-
tadir.

Cocugunuza Maddeyi Nasil Teklif Ederler?

¢ Bir kereden bir sey olmaz: Gence: “Bagimlilik
yapmaz al i¢, bir sey kaybetmezsin.” diyecekler.

e Bilinen madde ile teklif: Gence: “Sigara gibi bir
sey, etkisi ve kullanimi aynidir.” diyecekler.

e Maddenin iyi y6nleri varmis gibi reklam yapa-
rak: Gence kotl yonlerini anlatmayacaklar. “Alir-
san soyle iyi geliyor, hafifleyeceksin, dertlerini
unutacaksin.” diyecekler.

e Zaaflarini kullanarak: Gence: “Kendini gucli ve
cesur hissedeceksin, kiz/erkek arkadasina daha
kolay acilacaksin.” diyerek zaaflarini telafi etme-
de yardimci bir madde olarak tanitacaklar.” Para,
kiz/erkek arkadas vaat edecekler.

o Ozdeslik: Gence: “Ben kullaniyorum al sen de
kullan.” veya “Bak su kisiler de kullaniyor.” diye-
cekler.

e Madde ilk verilirken genelde bedava verilir:
Genci alistirmak icin ilk zamanlar maddeyi beda-
va verecek ve bagimli olduktan sonra ise parasi
olmadan maddeyi asla vermeyecekler.

Reddettigi Zaman Ne Yaparlar?

Grup ve arkadas baskisi ile gengleri uyusturucu mad-
deye alistirmak isteyen kisiler “Hayir istemiyorum.”
cevabini engellemek igin;

e Yagcilik: “Sen gidince buranin tadi tuzu kacar.”
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¢ Yalniz Birakma : “Eger gidersen bir daha yu-
zlne bakmam.”

¢ Yalvarma - Acindirma : “Ne olur hatinm igin
bir kez.beni kirma.”

¢ Tehdit: “Kesinlikle seni birakmayiz.”

e Odiil Vaat etme : “Bak bunu yaparsan seni o
kizla/erkekle tanistiracagim.”

e Asagilama: “Hadi sit gcocugu sen de, ana ku-
zusu...” gibi sézler sdyleyerek gengleri etki alti-
na almaya calisacaklardir.

Davranislardaki degisiklik

Uzun zaman uyusturucu tuketiimesinin kisilige de
yansimasi olacaktir. Davranistaki bir degisiklik uyus-
turucu kullanimini ortaya ¢ikartabilir.

Uyusturucu kullanmanin kisinin bedenine ve ka-
rakterine yansimasi

Uyusturucu tlketimi kendini davranis degisiklikle-
rinde ve fiziksel belirtilerde gdsterebilir. Ancak geng-
lerin davranis bicimleri ve dis gértinisleri cogu za-
man ergenlik dénemine bagh olarak da degisebilir.
Ergenlik ¢aginda okul notlari ve ruh halinde denge-
sizlikler olabilir. Ayni sekilde aileden uzaklasma ve
genel olarak can sikintisi ergenlik caginda ortaya ¢i-
kan belirtilerdir.

Buna ragmen, uyari isareti olarak algilanmasi gere-
ken bazi belirtiler mevcuttur.

Davranis degisiklikleri i¢in 6rnekler
¢ Arkadas cevresindeki ani degisiklik
e Hobilere artik ilgi duyulmamasi

¢ [gne izlerini kapatmasi amaciyla sirekli uzun
kollu kiyafetlerin giyilmesi

¢ Alkol igmeden sarhos goériinimuinde olmak ve
umarsizca davranmak

e jsteksizlik
e Slrekli uykusuzluk

Yukarida belirtilen davranis degisikliklerin bazilarinin
ergenlik cagina baglh olarak da ortaya ¢iktigini tekrar
hatirlatmak istiyoruz. Tespit ettiginiz bu tir degisik-
likler mutlaka uyusturucu kullanimina yénelik bir isa-
ret olmak zorunda degildir. Ancak bu tir degisiklik-
ler en azindan sorunlar olduguna isarettir. Cocukta
bu tlr davranis degisiklileri, ruh halinin zor durum-
da olduguna igarettir ve de ebeveynler bu durumda
mutlaka cocuklariyla ilgilenmelidir.

Fiziksel net belirtiler
Tdm vicutta, sivrisinek isingina benzeyen ve iltihap-
lanmis igne izleri olabilir. Ancak igne izleri daha ¢ok
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kol ve bacaklarda olur. Bu belirtiler, seker hastala-
r gibi dizenli olarak igneyle ilag almak zorunda olan
hastalar igin gecerli degildir.

Onemli: Yukarida belirtilen semptomlar, uyusturucu
kullanildigina dair bir kanit olusturamaz. Bu semp-
tomlar ancak ydnlendirebilir.

Goriinmeyen fiziksel belirtiler

Uyusturucular vicuttan alindigina gére, vicutta bazi
fiziksel belirtiler olacaktir. Bu belirtiler alinan uyustu-
rucu tdrine gore degismektedir. Ancak bunlar ke-
sin deliller degildir, uyusturucu kullanildigina dair bir
gosterge olabilir de, olmaya da bilir de.

Asagidaki 6zellikler drnek olarak verilmistir. Bu 6zel-
likler mevcut diye asla kisinin mutlaka bagimli ol-
dugu varsayllmamalidir. Asagida belirtilen 6zellikler
yalniz uyusturucu kullanimini erken teshis etmek igin
yardim etmektedir:

e Hasta gérinim

e Asiri kilo kaybi

e Y{izin soluk ve beyaz olmasi

® Asirl terleme

e Huzursuzluk, titreme, korku halleri
¢ Dogal olmayan bir durgunluk

e [sida tepki vermeyen goz bebekleri

Daha bagka bircok belirti, uyusturucu tiketimine
isaret edebilir. Ancak hastaliklar da bu belirtilere ne-
den olabilir. Bu nedenle bu belirtiler fark edildiginde
mutlak olarak uyusturucu tlketiminden s6z etmek
muUmkin degildir.

Tum Anne-Babalara
(Cocugunuz Uyusturucu Madde Kullaniyorsa)

Cocuklarinin uyusturucu kullandigini fark eden anne
babalar ¢cogu zaman mantikh davranmamakta ve
hizli hareket etmemektedirler. Bir yandan endiseleri
gercek ¢ikar korkusuyla daha fazla arastirma yapmi-
yor; éte yandan komsular duyar diye uzmanlara da-
nisip tedaviye baslamaktan korkuyorlar. Halbuki ba-
gimli olan Kisinin igini kolaylastirarak tedaviye bas-
lamasina karar verilebilir, zira bu kisi, kendi kendine
karar verebilecek durumda degildir ve atmak zorun-
da oldugu adimi stirekli geciktirir. Cogu zaman ba-
gimliiktan duyulan aci yeterli olmamaktadir. Gogu
geng, durumunu yanls degerlendirdigi icin teda-
vi merkezine gitmekten kacgiyor. Bu durumda ebe-
veynler cocuklari yerine harekete gecmelidir.

Bu noktada ebeveynlerin ¢ok zararli olabilecek bas-
ka bir davranis bigimini anlatmak istiyoruz: Bazi aile-



ler, cocuklarina karsi sipheyle yaklasiyorlar. Uyus-
turucu maddeler ve bu maddelere bagl tehlikeler
hakkinda sirekli konusarak ¢ocugunuzun uyustu-
rucuyla tanisma istegini sadece ortaya c¢ikartirsiniz.

Kulaga tuhaf gelse de gercek budur: Gogu bagim-
hinin bu sekilde uyusturucu kariyerlerine basladigi
bilinmektedir. Bu nedenle, anne-babalarin, siphe-
ye dustiklerinde de sakin olmalari ve histerik tep-
ki vermemeleri dnemlidir. Baska sekilde ifade etmek
gerekirse: Anne-babalar asla dedektif roline birtn-
memelidir.

Cocugunuzun su anda ne sorunlari oldugunu,
kimlerle zaman gecirdigini, ne yaptigini hep bi-
lir misiniz?

Genclerin Madde Kullandigini Nasil Anlarsiniz?
Madde kullanan kisilerin farkina varmak kolay degil-
dir. Uzun Yillar kimse tarafindan fark edilmeden ya-
sayan uyusturucu bagimlilar vardir. Genglerin mad-
de kullanip kullanmadigini anlamanin en kesin sonu-
Cu; sag, idrar ve kan testleri yaptirmaktir.

Madde kullanan kisiyi anlamak igin kesin bir él¢t bu-
lunmamaktadir. 13-20 yas arasi ergenlik déneminde
fiziksel degisim olacagindan, tespit edilen degisik-
likleri sadece madde bagimliigina yormamak gerek-
mektedir.

Kullandigi Uyusturucu Fark Etmeksizin Her Ba-
gimh icin Gegerli Diger Belirtiler
e Receteler
e [gerigi bilinmeyen haplar
¢ Birden ortaya c¢ikan paralar
¢ Birden ortaya c¢ikan radyo veya fotograf maki-
neleri gibi cihazlar (bu cihazlar uyusturuculara
para saglamak igin galinip satiliyor)
e Para darligi ve birden ortaya gikan borglar
¢ Evin icerisinde kaybolan esyalar. Bu esyala-
rin satisindan para elde edilecektir. Uyusturu-
cu bagimlisi bu tir esyalari genelde kendi ula-
sabilecegi yerlerde saklar. Uyusturucu bagim-
lisi eger polisin arama yapacagindan siphele-
niyorsa, ara¢ gereclerini ve diger esyalarini aile
Uyelerinin odasinda, ¢atida, evin bodrumunda,
ebeveyn odasinda ve tuvalette de saklar.

Cocugunuzun Uyusturucu Madde Kullandigin-
dan Siiphelendiginizde Ne Yapmalisiniz?

¢ Panige kapiimayiniz.
e Ofke ile hareket etmeyiniz.
e Sorunu gérmezden gelmeyiniz.

e Durumu gézlemleyiniz.
¢ Dikkatini cekmeden ¢ocugunuzu izleyiniz.

e Bagimlilik yapan maddeler hakkinda ilgili bilgi-
len égreniniz.

eCocugunuzun sosyal gevresini gdzlemleyin ve
sorunun kaynagini tespit etmeye calisiniz.

e Cocugunuzun arkadas iligkilerini gézden ge-
¢iriniz ve gerekiyorsa sosyal hayatini yeniden
olusturunuz.

eCocugunuzun uyusturucu madde kullanmasinin
sebeplerinin arasinda sizin de eksik ve yanlis
davranislarinizin oldugunu g6z ardi etmeyiniz.

e (Cocugunuza kesinlikle kéti davranmayiniz,
onu sug¢lamayiniz.

e Uzman bir hekimin bilgisine bagvurunuz.

e Uzman hekimin tavsiyeleri dogrultusunda ha-
reket ediniz.

e Cocugunuzu sikmadan, sevgi ve sefkatli bir
yaklasimla ona daha fazla zaman ayiriniz.

¢ Aile baglarini gézden gecirip, sorunlar giderip,
glUglendirmeye calisiniz.

Madde Kullanan Gence Yaklasim Tarzi

e Kendinizi hazir hissetmeden onunla konus-
mayin. Ofke duyabilirsiniz; ancak bunun gen-
ce yansimasl onda anlasiimadigyi duygusunu
uyandiracagindan ve iletisimin kesilmesine ne-
den olacagindan sakinlesmek icin yollar ara-
maniz yerinde olacaktir.

e Madde kullanan bir geng ile konusurken dénce-
likle, amacinizin ona destek ve yardimci olmak
oldugunu vurgulayin. Her zaman onun yanin-
da olacaginizi hatirlatiniz. Kendinizi onun yeri-
ne koymayi deneyerek onun dislince, yasan-
t1 ve korkularini anlamaya calisin.

e Genci etiketlemekten kaginin; ¢iinkd “kullanici”
olarak etiketlenen gence yaklasmak c¢ok zor-
dur. Onyargilarinizin farkina varin, bdylece ileti-
simi aksatma olasiligini azaltirsiniz. Eger geng,
maddenin etkisi altinda ise, onunla bu durum-
da konusmanin yarari olmaz. Maddenin etkisi
altinda didstnme, hareket etme gibi mekaniz-
malarinda yavaslama oldugundan geng, sag-
likli tepki veremez.

¢ Bu yUzden madde etkisindeki geng ile konus-
maya calismak yerine onu sessiz ve sakin bir
ortama gotirerek kendine gelmesini saglamak
gerekir. Cocugun kendine zarar verme olasiligi-
na karsl, onu yalniz birakmamaniz yerinde ola-
caktir. Yaptigini tek bir nedene baglamak ye-
rine, kendinizi onun yerine koyarak neler yasi-
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yor olabilecegini ve duygularini anlamaya c¢alis-
mak, cocuga ulasmanizi kolaylastiracaktir.

Madde kullanan geng, kullanilan maddenin ti-
riine gore, farkl tepkiler verebilir (Sinirli, saldir-
gan, halUsinasyon gérme, korkma, panik olma,
yari baygin olma, bilincini kaybetmis olma,
uyusma vb. Oncelikle gencin acik ortamda, de-
rin ve uzun nefesler almasini saglamak gerekir.
icinde bulundugu ortami sakinlestirmek, gurl-
tayU ve 1siklar azaltmak énemlidir. Eger bilinci
yerinde degilse, yan yatirmali ve nefes aldigin-
dan emin olunmalidir. Tepkisizligi ya da gergin-
ligi devam ederse 112 acil servisi aranmalidir.
Kullandigi ilaglar, tozlar veya diger bilinmeyen
maddeler toplanip, doktora verilmeli ve durum-
la ilgili ailesine haber verilmelidir.

Cocugunun Madde Kullandigini Ogrenen Anne
Babanin Olumsuz Tutumlan

GCocugunun madde kullandigini 6grenen anne ba-
balarda gdérilebilecek olumsuz tutumlardan bazila-
ri sunlardir;

e Durumu kabullenememe ya da inkar etme,
benim gcocugum asla kullanmaz” gibi yaklagim-
lar gbsterme, Kendini, esini sucglayici disince
ve tartismalar: “Bu ¢ocuk senin ylzinden body-
le oldu”, “Ben iyi bir anne/baba olamadim” gibi
dislnceler,

e Hayal kirikh@r veya caresizlik duygusu yasa-
mak, “ben onu bunun igin mi yetistirdim” “her
sey bitti, artik hi¢bir sey eskisi gibi olamaz” gibi
yaklagimlar,

e Ofke duygusunu “benim bdyle evladm ola-
maz”, tarzinda ifade etmesi,

e Cocugu suclayan ve asagilayan tarzda konus-
ma: “senden ne kdy olur ne kasaba”

e Uc kararlar alma egiliminde olma “okula gitme-
yi unut artik, okula gitme isi bitti” gibi.

Cocugunun Madde Kullandigini Ogrenen Anne
Babanin Olumlu Tutum ve Yaklasimlan

Cocugunun madde kullandigini 6grenen anne baba-
lar su sekilde tutum ve yaklasimlar sergileyebilirler;
¢ Hazir hissedildiginde ¢cocukla konusulur,

* On vyargilarinin farkindadir ve ényargilarindan
etkilenmeden konusuir,

¢ Etiketlemekten ve yargilamaktan kaginir,

e Konusmasi i¢in gocugu cesaretlendirir ve s6-
zUnU kesmeden dinler,

¢ Asil amacin ona destek olmak oldugunu ifade
eder,

96

¢ Psikolojik destek ve yardim almasi konusunda
destek verir, bu sirecte ve her zaman yaninda
oldugunu hissettirecek davranislarda bulunur.

Ailelere Verilebilecek Oneriler

* ilgi ve yeteneklerinin farkina varmasina yardim
edecek rehber 6gretmen /okul psikolojik danis-
manlari ile isbirligi yapmasini saglayin.

* [Igi ve yetenekleri dogrultusunda yardim alabi-
lecedi, kendini gelistirebilecegi alanlara yénlen-
dirin.

e Arkadaslarini taniyin.

e Cocuklarinizla arkadas olun.

¢ Bos zamanlarini nasil, nerede ve kimlerle gegir-
digi konusunda bilgi sahibi olun.

e Aile icindeki sorunlarinizin ¢éziiminde yansiz
ve demokratik bir tutum izlemeye 6zen gdste-
rin

e Onu asla baskalariyla kiyaslamayin

e Bagsardidi igler ve gosterdigi ilerlemeyi, onun
kapasitesine gore degerlendirin ve deger ver-
diginizi gosterin.
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